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Rotary Trofa encerra
mandato com reforco
da intervencdo comunitaria

O Rotary Club da Trofa termina o ano ro-
tario 2025/2026 com um balanco marcado
pelo crescimento da sua intervencéo social,
pelo reforco das parcerias locais e por re-
sultados que o presidente, Luis Filipe Mo-
reira, considera “profundamente positivos
e inspiradores”.

Em entrevista de balanco do mandato,
Luis Filipe Moreira destaca um ano orien-
tado pelo lema “Servir com Propésito, Ins-
pirar com A¢io”, durante o qual o clube pro-
curou afirmar-se como uma instituicdo cada
vez mais proxima da comunidade e capaz
de mobilizar pessoas e entidades em torno
de causas comuns.

“Este mandato reforcou a minha convic-
¢do de que servir é a forma mais elevada de
liderar”, afirma.

Ao longo dos tltimos 12 meses, o Rota-
ry Club da Trofa realizou 45 reunides se-
manais, que se traduziram em mais de 150
horas de presenca e atividade no terreno.

O momento mais emblematico do ano
foi a coordenacido do Peditdrio Nacional da
Liga Portuguesa Contra o Cancro no con-
celho da Trofa, que alcancou o valor recor-
de de 120 mil euros.

“Este resultado demonstra que a comuni-
dade responde quando é convocada e que a
solidariedade continua profundamente en-
raizada na identidade trofense”, sublinha
Luis Filipe Moreira.

Além da campanha solidéria, o Rotary de-
senvolveu diversos projetos de impacto so-
cial, educativo, cultural e ambiental. Entre
eles destaca-se a Universidade Sénior do Ro-
tary Club da Trofa, que reuniu 112 alunos,
dez professores voluntérios e uma oferta de
12 disciplinas.

Segundo o presidente, a Universidade Sé-
nior consolidou-se como um dos maiores
projetos sociais do concelho. “Para muitos
alunos, é o momento mais feliz da semana;
para outros, é um lugar de reencontro com
avida, com a cultura e com a alegria”, refere.

Na area social, o clube apoiou 133 pes-
soas em situacdo de vulnerabilidade através
da parceria com as Conferéncias Vicentinas,
assegurando a aquisi¢do de medicamentos
e apoio regular. Ja a colaboragio com a Es-
colinha de Rugby da Trofa permitiu apoiar
179 criangas e jovens através de seguros des-
portivos, fisioterapia e participac¢do em com-
peticoes internacionais.

Outra das apostas passou pela promogdo
da cultura e da educacio. O 6.° Ciclo de Pa-
lestras do Rotary Club da Trofa trouxe ao
Férum Trofa XXI dois nomes de referéncia
nacional, Luis Portela e Eduardo S4, reunin-
do mais de 500 participantes.

Luis FILEPE MOREIRA ENCERRA MANDATO

Paralelamente, a parceria com a Trofa-
Proarte permitiu apoiar a Orquestra Orft e
o Laboratério de Pianos, beneficiando de-
zenas de alunos e promovendo a inclusdo
através da arte.

O clube esteve ainda envolvido em inicia-
tivas ambientais, como a plantacio de es-
pécies autdctones no Monte de Paradela, e
participou numa opera¢do humanitaria de
apoio as populagdes afetadas pela tempes-
tade Kristin, enviando cerca de quatro mil
euros em bens alimentares e materiais de
construcdo para Leiria e Marinha Grande.

Luis Filipe Moreira destaca igualmente o
reforco das parcerias com associagdes, insti-
tuigdes sociais, escolas, empresas, autarquias
e organismos locais, considerando que esse
trabalho em rede foi determinante para os
resultados alcancados.

“As parcerias multiplicam o impacto e a
comunidade responde quando é chamada.
O Rotary Club da Trofa possui uma for-
ca transformadora extraordinaria quando
atua em rede, com autenticidade e sentido
de missdo”, afirma.

Comparando este mandato com o que
exerceu em 2019/2020, o dirigente conside-
ra que o primeiro foi marcado pela necessi-
dade de reorganizacéo interna em contex-
to de pandemia, enquanto o atual ficou as-
sociado a uma légica de crescimento e afir-
macao publica.

“Quero que este ano seja lembrado como
0 ano em que o Rotary mostrou que ser-
vir é mais do que ajudar: é inspirar, unir e
transformar”.
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Filipe Moreira

I VOZES DA PSICOLOGIA
A saude mental comeca na noite anterior

Vivemos numa sociedade que aprendeu
a admirar a velocidade e a disponibilida-
de permanente. Dormir pouco é, muitas
vezes, encarado como um sinal de dedi-
cacdo ou capacidade de resisténcia. Ha
quem se orgulhe de viver com cinco ho-
ras de sono por noite, como se o descan-
so fosse um luxo reservado para quando
houver tempo. A ciéncia tem vindo a de-
monstrar precisamente o contrario, quan-
do sacrificamos o sono, estamos a sacrifi-
car a nossa satude mental.

Nunca tivemos tanto conhecimento so-
bre os beneficios do sono e, a0 mesmo
tempo, tantas dificuldades em protegé-lo.
Vivemos ligados a ecras até ao momento
de adormecer, respondemos a mensagens
fora do horario de trabalho e transporta-
mos para a cama as preocupacdoes do dia
seguinte. E numa cultura que valoriza a
produtividade constante, descansar pare-
ce um ato de resisténcia.

Durante o sono, consolidamos memo-
rias, processamos aprendizagens, regula-
mos emogdes e restauramos fungdes cog-
nitivas essenciais para o dia seguinte. En-
quanto dormimos, o cérebro continua a
trabalhar intensamente, organiza infor-
macado, elimina residuos metabdlicos e
prepara-nos para responder aos desafios
do quotidiano. Durante o dia, o corpo
produz diferentes substincias que ajudam
a sincronizar periodos de vigilia e descan-
so. A melatonina aumenta quando a lumi-
nosidade diminui, preparando o organis-
mo para dormir. Ja o cortisol, frequente-
mente associado ao stress, segue um pa-
drao natural que favorece o despertar e
a ativacdo matinal. Quando estes ritmos
sao perturbados, por horarios irregulares,
por excesso de exposicdo a luz artificial
(ecras) ou rotinas desorganizadas, o im-
pacto faz-se sentir no corpo e na mente.
A relacdo entre sono e a saude mental é
bidirecional, isto é, dormir mal aumen-
ta o risco de desenvolver sintomas de an-
siedade, depressdo, irritabilidade e exaus-
tdo emocional. Por outro lado, muitas per-
turbagoes psicoldgicas tém precisamente
as alteracdes do sono como um dos seus
primeiros sinais de alerta.

Os efeitos da privacdo de sono vao mui-
to além do cansaco. A nivel cognitivo,
afetam a atencdo, a concentracdo, a me-
moria e a capacidade de tomar decisoes.
Quantas vezes ja nos sentimos mais dis-

traidos, esquecidos ou impulsivos depois
de uma noite mal dormida? A nivel emo-
cional, a tolerancia a frustracdo diminui
e as emocdes tornam-se mais dificeis de
gerir. Pequenos contratempos podem pa-
recer problemas catastréficos e situagoes
banais geram rea¢des desproporcionadas.
O cérebro cansado tende a interpretar o
mundo como um lugar mais ameacador
do que realmente é.

Também as relacdes interpessoais po-
dem ser afetadas. Pessoas privadas de
sono apresentam maior irritabilidade,
menor empatia e mais dificuldades na co-
municacdo. Nao raras vezes, aquilo que
parece ser um problema de personalida-
de ou de relacionamento pode estar, em
parte, relacionado com o descanso insu-
ficiente. Apesar de sabermos isto, os si-
nais de alerta continuam frequentemente
a ser ignorados. Demorar regularmente
mais de meia hora a adormecer, acordar
varias vezes durante a noite, sentir sono-
léncia excessiva durante o dia, depender
de quantidades crescentes de cafeina ou
acordar sem a sensacdo de descanso sio
sinais que merecem atencao. Quando per-
sistem ao longo do tempo, ndo devem ser
encarados como algo normal.

Existem estratégias simples que podem
melhorar significativamente a qualidade
do sono. Manter horarios regulares, re-
duzir a exposicio a ecras 1 hora antes de
dormir, evitar refeicdes pesadas a noite,
praticar exercicio fisico de forma consis-
tente e procurar exposicao a luz natural
durante o dia sdo medidas apoiadas pela
evidéncia cientifica. Também é impor-
tante desmistificar algumas crencas co-
muns: o alcool pode induzir sonoléncia,
mas prejudica a qualidade do sono e pas-
sar mais tempo na cama nem sempre sig-
nifica dormir melhor.

Quando as dificuldades persistem du-
rante semanas ou meses, ou quando co-
mecam a interferir com o funcionamen-
to diario, é importante procurar ajuda es-
pecializada. Em muitos casos, a interven-
¢ao psicoldgica permite identificar fato-
res que mantém o problema e desenvol-
ver estratégias eficazes para restaurar pa-
droes de sono saudaveis.

Num mundo que nos pede para estar
sempre ligados, talvez o verdadeiro de-
safio seja aprender a desligar.
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Da Escola do Castro para o Pais

Projeto Aroi ensina Portugueés

a criangas estrangeiras com robos

Criado por um professor da
Escola Basica do Castro, em
Alvarelhos, o projeto Aroi
nasceu de uma frustracio e
tornou-se referéncia nacio-
nal na integracao linguisti-
ca de alunos estrangeiros. cs-

TIA V. HERMANO M.

Shiraz tem cerca de oito meses
de Portugués nas costas. Nas-
ceu no Sudio, passou pelo Egi-
to e chegou a Portugal com a
familia, ao abrigo do Estatuto
de Refugiado, sem que nenhum
deles dominasse uma unica pa-
lavra da lingua. Na manha em
que o Jornal do Ave foi conhe-
cer o projeto na Escola Basica do
Castro, em Alvarelhos, foi com
um pequeno robd de progra-
macdo que ela aprendeu as no-
¢oes de espaco: esquerda, direi-
ta, em frente, atrds. Leu o per-
curso tracado numa roda de sor-
teio, programou o robd e seguiu-
-0 com os olhos até a meta, sob
o olhar atento do professor An-
tonio Monteiro. Antes do robo,
houve um jogo online e um vi-
deo na lingua materna da aluna,
seguido da mesma histéria con-
tada em portugués, e uma ficha
com imagens para fixar o voca-
bulario.

E esta sequéncia, pensada pas-
so a passo, do som a escrita, que
sustenta o projeto Aroi, criado
por Anténio Monteiro e que, em
pouco mais de dois anos, saiu de
uma sala de aula na Trofa para
chegar a agrupamentos escola-
res de todo o Pais.

A histéria comeca em novem-
bro de 2023, quando a escola re-
cebeu uma aluna oriunda do Ne-
pal que ndo compreendia “abso-
lutamente nada da Lingua Por-
tuguesa”. Sem legislacdo que en-
quadrasse o chamado nivel zero
de Portugués Lingua Nao Ma-
terna e sem recursos adaptados
disponiveis, Anténio Monteiro
decidiu agir por conta prépria:
gravou um video em trés linguas
- portugués, inglés e nepalés -, re-
correndo a inteligéncia artificial,
e mostrou-o ao encarregado de
educagao para perceber que tipo
de apoio a familia preferia.

Foi esse o ponto de partida
para os primeiros materiais, pu-

blicados inicialmente na plata-
forma Teams do Agrupamento
de Escolas do Coronado e Cas-
tro. Com alunos de 23 naciona-
lidades distintas, Antonio Mon-
teiro foi mais longe e criou um
site proprio e somou a tradugao
dos conteddos para francés, in-
glés, ucraniano, mandarim, urdu
e arabe.

“Foi um projeto que surgiu por
uma necessidade e também uma
frustracdo, que era ver um alu-
no sentado numa sala de aula
sem compreender absolutamen-
te nada daquilo que lhe era dito”,
resumiu o docente.

De um projeto a cinco,
e da Trofa para o Algarve

O que comecou como um con-
junto de materiais para uma Uni-
ca aluna é hoje uma familia de
cinco projetos gratuitos e de
acesso livre: o Aroi Kids, desti-
nado ao primeiro ciclo; o Aroi
para o nivel zero de portugués;
o Aroi Family, pensado para as
familias que chegam a Portugal
sem conhecer a lingua; e, mais
recentemente, o Aroi Curriculo,
que cobre do 2.° ciclo ao Ensi-
no Secundéario e Profissional, or-
ganizado de acordo com as dis-
ciplinas frequentadas pelos alu-
nos. Desde marco, uma newslet-
ter mensal mantém os docentes
a par dos novos recursos.

O interesse de outras esco-
las levou o Centro de Formacio
Maia-Trofa a apostar em agoes
de formacao para capacitar pro-
fessores a usar e a produzir con-
teudos para a plataforma. O que
nasceu como oficinas locais ul-
trapassou rapidamente as fron-
teiras dos dois concelhos: ha hoje
docentes de Guimardes, Fama-
licdo e outros pontos do Pais a
contribuir, e Anténio Montei-
ro garante que, “desde o Minho
até ao Algarve”, existem agrupa-
mentos a utilizar os recursos do
Aroi. Cerca de 40 professores ja
colaboraram na criacio de ma-
teriais, nimero que cresceu so-
bretudo depois de, durante os
dois primeiros anos, o projeto
ter sido sustentado em trabalho
individual do seu criador.

Apesar da expansdo, o profes-
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O QUE NASCEU COMO OFICINAS LOCAIS ULTRAPASSOU RAPIDAMENTE AS FRONTEIRAS DOS DOIS CONCELHOS

sor ndo tem confirmacao de que
o Ministério da Educacio tenha
conhecimento direto do Aroi,
embora saiba que alguns insti-
tutos ja o divulgam.

Os quase 48 recursos ja dis-
poniveis seguem uma légica que
Anténio Monteiro defende como
mais proxima da forma natu-
ral como se adquire uma lingua.
“Aprende-se ouvindo, repetindo,
juntando as palavras, fazendo
frases”, explica, comparando o
processo a aprendizagem de uma
crianca pequena. Por isso, cada
conteido nasce num guido bi-
lingue, que serve de lingua-pon-
te; segue-se um video com ava-
tar gerado por inteligéncia arti-
ficial, primeiro com legendas na
lingua materna e depois apenas
em portugués; sé entdo entram
os audios, os flashcards de ima-
gens para testar a memorizagao
e, por fim, as fichas de trabalho
escritas.

A gamificacdo e a robdtica
educativa entraram neste per-
curso para tornar o processo
mais ludico. Recorrendo a um
rob6 de programacio ja exis-
tente na escola, os alunos leem
instrucdes, programam o tra-
jeto e corrigem os préprios er-
ros quando o robd nao segue o
caminho pretendido, exercitan-
do, a0 mesmo tempo, vocabula-
rio espacial e raciocinio légico.
“Quase que nem se apercebem
que estdo a aprender a Lingua
Portuguesa”, refere o professor.

A plataforma, que pode ser
visitada em https://sites.google.
com/view/projetoaroi, inclui
ainda uma componente cultu-
ral, com a histéria de Portugal
recriada com avatares de inteli-
géncia artificial, geografia, tradi-
¢oOes, gastronomia e musica com
letras para acompanhar, pensa-
da para que alunos e familias
conhecam também o pais que
os recebe.

“Eles chegam a bater
a porta da sala
para ter aula”

Entre os desafios mais recentes
do professor estd precisamente
a chegada da familia de Shimaz,
oriunda do Sudéo, sem qualquer
conhecimento prévio de portu-
gués e sem escolarizacdo ante-
rior, uma realidade que, sublinha
Anténio Monteiro, afeta de for-
ma particular as meninas nes-
tes contextos de origem. Os re-
sultados, garante, tém compen-
sado o esforco: “Conseguir tan-
tos resultados tiao rapidamen-
te, com uma dificuldade muito
acrescida faz com que realmen-
te o projeto seja valido”.

O professor recorda gestos
simples que raramente associa a
rotina escolar, como alunos que
vdo bater a porta da sala a pedir
para ter aula, ou que agradecem
no final da sessdo. Sinais com-
preendidos como a percecdo de
um ambiente onde os estudantes

se sentem seguros e acolhidos.

Questionado sobre o que falha
a nivel nacional para que tenha
sido um professor, isoladamen-
te, a colmatar esta lacuna, An-
ténio Monteiro é direto: o nivel
zero de Portugués Lingua Nao
Materna s6 passou a constar da
legislagdo ha cerca de dois anos,
e os recursos das editoras, ain-
da que tenham evoluido, conti-
nuam insuficientes para alunos
que ndo percebem “nem sequer
um old”. Por isso, defende que
estes alunos deveriam ter mais
horas dedicadas a lingua portu-
guesa, por considera-la a base
de toda a integracdo e progres-
sao escolar.

“Quer ser médica”

Depois de outros projetos eu-
ropeus ao longo da carreira, in-
cluindo um que recebeu um pré-
mio nacional em 2010, Antdnio
Monteiro ndo hesita em apontar
o Aroi como aquele que mais o
realiza pessoalmente, descreven-
do dois anos sem férias e fins de
semana dedicados ao seu desen-
volvimento. Guarda na memdria
que resume o que estd em jogo:
Apesar das dificuldades com
que chegou a Portugal, Shimaz
diz repetidamente que quer ser
médica. “Acho que temos de fa-
zer tudo o que for possivel para
que ela consiga cumprir o seu
sonho”, frisou.
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ESPECIAL MIGRACOES
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A migracio atravessa histérias, geografias e geracdes. E feita de partidas, regressos, recomecos e, sobretudo, de vidas que se reinventam longe do lugar onde
tudo comecou. Entre a necessidade e a oportunidade, entre a saudade e a adaptacio, milhares de pessoas construiram o seu percurso fora de fronteiras, levan-
do consigo memorias, habitos e formas de estar que se cruzam com novas realidades. E esse lado humano da migracio que ganha agora destaque através de
uma parceria entre o Festival Palheta Bendita e o Jornal do Ave. No ambito da programacao do festival, nasceu uma exposicio dedicada aos rostos da migra-
¢ao, dando visibilidade a testemunhos reais de quem partiu e de quem chegou. Nesta edicao, e a semellhanca da anterior, o Jornal do Ave publica duas hist6-
rias, aproximando o leitor de percursos de vida marcados por decisdes dificeis, desafios de integracao e identidades construidas entre paises.

Benedicta chegou, estranhou
e aprendeu a amar Portugal

Foto: Yasmine Moradalizadeh

Benedicta Sanchez nasceu no cru-
zamento de vérias geografias e me-
morias politicas. Filha de pais espa-
nhdis que deixaram o pais para fu-
gir ao franquismo, cresceu em Fran-
¢a, num ambiente moldado pelo exi-
lio e pela reconstrug¢io de uma vida
longe da terra de origem. Mais tar-
de, acabaria por vir para Portugal,
pais que lhe traria tanto um novo
comeco como um conjunto de de-
safios inesperados.

A mudanga para territério portu-
gués aconteceu em meados da déca-
da de 80, consequéncia do casamen-
to com um portugués e a chegada
com filhos ainda pequenos. A deci-
sdo ndo foi apenas geogréfica, mas
também afetiva e pratica, marcada
pela tentativa de construir uma vida
em comum num pais que, a época,
lhe era culturalmente distante.

A primeira paragem foi a fregue-
sia da Reguenga, reflexo de uma
franja da sociedade ligada ao se-
tor primario e ainda muito fecha-
da, que contrastava com a realida-
de urbana e mais cosmopolita que
trazia de Franca. “Vés uma mulher,
estilo Brigitte Bardot? Esta tudo
dito”, conta, entre risos. Na dife-
renca de habitos, de papéis sociais
e de quotidianos lidou com olha-
res indiscretos e julgamentos pela
surdina, seja pela forma de vestir,
por fumar, por ter design de unhas,
ou, até, por conduzir. “Era inédito
ver uma mulher ao volante”, conta.

A barreira da lingua também foi

um obstaculo assinalavel e a adap-
tacdo nio foi imediata: “Foi um
pouco duro, sim”, admite.

Por outro lado, o papel da mulher
portuguesa naquele tempo também
a incomodou. “Elas trabalhavam
mais que os homens. Eles chegavam
a casa e elas ainda tinham de lhes
preparar a cerveja, com um rancho
de filhos atras para cuidar”, recorda.

Entre a necessidade de comuni-
car e a urgéncia de criar lagos, foi
encontrando estratégias de sobre-
vivéncia social. “A gente vai come-
cando a aprender, a fazer amizades
também, que para mim é muito im-
portante”, refere, apontando a so-
ciabilidade como um fator decisi-
vo para ndo se fechar “numa bolha”.

Essa “bolha” surge vérias vezes
como imagem central da experién-
cia migratéria. Mais do que um
conceito, é uma sensacao: o risco
de isolamento num contexto cultu-
ral desconhecido.

Com o tempo, a leitura dessa di-
ferenca evoluiu. O que comegou
como estranheza transformou-se
em adaptagéo, e a adaptacdo em
pertenca. “Agora adoro estar aqui,
o clima é maravilhoso, a comida
também ndo é nada ma” admite,
revelando uma relacdo que se con-
solidou ao longo dos anos, princi-
palmente depois de se reformar, op-
tando por se instalar definitivamen-
te por terras lusas.

Essa pertenca constréi-se tam-
bém na vida quotidiana: os filhos,
0s amigos, os espacos frequentados,
os habitos adquiridos. “Saio muito,
tenho muitas amizades”, diz. A li-
gacdo ao pais ndo se fez apenas pela
familia, mas também pela cultura
e pelo modo de viver.

No fim, a sua histdria é menos so-
bre a migracao em si e mais sobre o
que ela transforma: linguagem, re-
lagoes, pertenca e identidade. Entre
Franca e Portugal, a vida de Bene-
dicta Sanchez espelha o percurso
de tantas outras pessoas que atra-
vessam fronteiras ndo apenas fisi-
cas, mas também culturais e emo-
cionais, construindo, passo a pas-
so, um lugar préprio num mundo
em constante deslocacao.

A experiéncia na Alemanha
transformou a vida de Manuel

Foto: Yasmine Moradalizadeh

Aos 24 anos, Manuel Mota tomou uma de-
cisao que mudaria para sempre o rumo da sua
vida. Deixou para trés a familia, os amigos e a
realidade que conhecia em Portugal para partir
rumo a Alemanha, num tempo em que milhares
de portugueses procuravam no estrangeiro opor-
tunidades que o pais ainda ndo conseguia ofere-
cer. Mais de cinco décadas depois, o empresario,
fundador da Interconfor, instalada em Fontis-
cos, Santo Tirso, continua a olhar para essa ex-
periéncia como uma das etapas mais transfor-
madoras da sua vida.

O plano inicial parecia simples. Trabalhava na
industria téxtil e um dos chefes que estivera na
Alemanha a frequentar um curso técnico ligado
a area da fiacdo foi inspiracdo para abracar um
novo desafio profissional. Acabou por conseguir
instalar-se profissionalmente numa empresa que
nada tinha a ver com a area téxtil, mas onde se
sentiu realizado profissionalmente.

Os primeiros meses em terras alemas altera-
ram completamente os objetivos. Apressou-se a
aprender a lingua e foi-se integrando na socie-
dade, que elogioa pelos valores da disciplina e do
reconhecimento pelo mérito. O que inicialmente
parecia uma experiéncia temporaria acabou por
se transformar num projeto de vida.

A integracdo nao aconteceu por acaso. Manuel
percebeu rapidamente que dominar a lingua era
fundamental para conquistar o seu espaco. Fre-
quentava aulas de alemdo e levava os livros para
a fabrica, onde os colegas alemaes o ajudavam a
aprender. A dedicacio foi recompensada. “J4 es-
tava a frente de uma seccao, acima de alguns ale-
maes. Nem sequer falava bem alemao, mas acha-
ram que eu era empenhado”, recorda, emocionado.

Foi uma das primeiras licdes que trouxe da
Alemanha: o mérito sobrepunha-se aos titulos.

A adaptacdo, porém, nio foi feita sozinho.

Pouco tempo depois, casou por procuragdo com
Concei¢do, que permaneceu em Portugal até es-
tarem reunidas as condi¢des legais para se jun-
tar ao marido.

Se Manuel encontrou na aprendizagem da lin-
gua uma porta de entrada para a integrac¢do, para
a esposa o processo revelou-se mais desafiante.
Longe da familia e sem a rede de apoio habitual,
o nascimento das filhas trouxe novos desafios.

“Eram os vizinhos que ajudavam”, conta Concei¢ao.

A comunidade portuguesa e os vizinhos alemaes
criaram uma rede de solidariedade que marcou
profundamente o casal.

Ao longo dos anos, a familia construiu raizes
em Gross-Umstadt, cidade onde viveu. As filhas
cresceram entre duas culturas, frequentando si-
multaneamente a escola alema e aulas comple-
mentares de portugués organizadas para os fi-
lhos dos emigrantes.

Foi um equilibrio permanente entre integracao
e preservacdo da identidade. “Em casa faldvamos
portugués, mas a escrita foi essencial aprendé-la
nessas aulas”, recorda uma das filhas.

Durante 17 anos, a Alemanha foi casa. Tempo
suficiente para criar amizades duradouras, con-
solidar uma carreira e construir uma vida estavel.

“Eu ainda hoje estava 13", admite Manuel Mota.

O regresso a Portugal s6 aconteceu quando
surgiu uma oportunidade inesperada. A empre-
sa alema onde trabalhava propos-lhe representar
os seus produtos em territério portugués e a esta
proposta juntava-se o desejo da esposa de regres-
sar ao pais de origem.

Manuel Mota trouxe consigo conhecimento,
contactos e uma visdo empresarial moldada pela
experiéncia alema. A partir dai nasceu um projeto
que evoluiu para aquilo que é hoje a Interconfor.

Na altura, o setor do mobilidrio em Portugal
encontrava-se ainda distante dos padrdes que co-
nhecera na Alemanha.

“Havia uma enorme diferenca e faltavam mui-
tos produtos aqui”, lembra.

A oportunidade estava identificada. O empre-
sario comegou por representar marcas estrangei-
ras, importando materiais e solucdes que ainda
nao existiam no mercado nacional. Aos poucos,
o0 negdcio cresceu e diversificou-se.

Na sua empresa, continua a aplicar muitos dos
principios que observou durante os anos vividos
naquele pais. A separacdo rigorosa dos residuos,
a organizag¢ao dos espacos e a valorizacao da res-
ponsabilidade individual sdo exemplos disso.

Apesar de ter regressado héa varias décadas, a
ligacdo a Alemanha nunca desapareceu. Mantém
relacdes comerciais, amizades pessoais e um pro-
fundo sentimento de gratidao por um pais que o
acolheu numa fase decisiva da sua vida.
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Esquadra da PSP renovada em Famalicao
apos investimento de 2 milhdes de euros

As obras de requalificacdo e
modernizacdo da esquadra da
Policia de Seguranca Publica de
Vila Nova de Famalicdo foram
inauguradas a 2 de junho, numa
cerimdnia que reuniu represen-
tantes do Governo, da PSP, da
autarquia e da Igreja.

A intervencio, que representou
um investimento préximo dos
dois milhoes de euros, permitiu
a reabilitacdo integral do edifi-
cio, preparando-o para receber o
futuro sistema de videovigilan-
cia urbana e criando condicoes
para a instalacdo de uma Divi-
sdo da PSP no concelho.

Presente na inauguracao, o di-
retor nacional da PSP, Luis Car-
rilho, destacou a transformacio
das instalacoes. “Conheco esta
esquadra ha 30 anos e as obras
realizadas significam uma mu-
danca extraordinaria”, afirmou,
acrescentando que a interven-
¢do proporciona “melhores con-

dicdes de trabalho aos nossos
policias” e que isso permitira
oferecer “melhores condicdes de
seguranc¢a e de liberdade a po-
pulacao”.

A obra resultou de um contra-
to de cooperagio entre a Camara
Municipal, o Ministério da Ad-
ministracao Interna e a PSP. O
presidente da Camara Municipal,
Mario Passos, apontou este mo-
delo como exemplo de colabo-
racao institucional, defendendo
que a nova infraestrutura cria as
condicOes necessarias para a ins-
talacdo de uma Divisdo da PSP
com reforco de efetivos e meios.
Segundo o autarca, essa neces-
sidade decorre do crescimento
populacional e econémico do
concelho, sublinhando que “Fa-
malicio é uma das grandes lo-
comotivas do pais e a seguran-
ca tem de acompanhar o desen-
volvimento”.

O secretario de Estado da Ad-

INTERVENCAO PERMITIU A REABILITACAO INTEGRAL DO EDIFICIO

OBRAS DE REQUALIFICACAO E MODERNIZAGAO FORAM INAUGURADAS A 2 JUNHO

ministracio Interna, Telmo Cor-
reia, considerou a intervencio
um exemplo das condi¢cdes que
devem ser proporcionadas as
forcas de seguranca. “Exigimos
rigor no servico as forcas de se-
guranca, mas se queremos ex-
celéncia também devemos dar
melhores condi¢des aos poli-
cias para que sirvam melhor a
populagao. Esta esquadra é um
modelo que podemos replicar”,
afirmou.

Durante a cerimoénia, Mario
Passos voltou também a defen-
der a entrada em funcionamento
do sistema de videovigilancia ur-
bana. O municipio pretende au-
mentar das atuais 12 para 54 as
camaras instaladas na area urba-
na, considerando que a medida
representard “um passo impor-
tante para reforcar ainda mais
a seguranca urbana”. O autarca
pediu ainda celeridade no pro-

Homem fica em preventiva
por furtos qualificados
em Vila das Aves

Um homem de 40 anos foi co-
locado em prisdo preventiva por
suspeitas da pratica de trés cri-
mes de furto qualificado no con-
celho de Santo Tirso.

A detencdo foi efetuada pelo
Nucleo de Investigacdo Criminal
(NIC) de Santo Tirso, da Guar-
da Nacional Republicana (GNR),
no ambito de uma investigacdo

relacionada com furtos ocorri-
dos no inicio de 2026, na fre-
guesia de Vila das Aves.

Segundo a GNR, as diligéncias
realizadas permitiram identificar
e localizar o suspeito, bem como
recuperar um computador por-
tatil alegadamente proveniente
dos furtos investigados.

O detido foi constituido argui-

do e presente a primeiro interro-
gatorio judicial no Tribunal Ju-
dicial de Matosinhos.

Ap6s a audicdo, o tribunal de-
terminou a aplicacdo da medida
de coacdo mais gravosa, a pri-
sdo preventiva, ficando o suspei-
to a aguardar os ulteriores ter-
mos do processo em estabeleci-
mento prisional.

cesso de autorizacdo, atualmente
em fase de preparacdo para sub-
missdo ao Ministério da Admi-
nistracdo Interna e a Comissao
Nacional de Protecdo de Dados.

Outro dos temas abordados foi
a construcao de um novo quar-
tel da Guarda Nacional Republi-
cana em Famalicao. Segundo o
presidente da Camara, o muni-
cipio ja dispoe de terreno identi-
ficado e estd a discutir o progra-
ma funcional com a GNR. Tel-
mo Correia garantiu que tanto
este processo como o da videovi-
gilancia estdo a ser acompanha-
dos pelo Governo e que, naquilo
que depender do executivo, “de-
vem avancar em 2027”.

A inauguracdo serviu ain-
da para destacar os indicado-
res de seguranca do concelho.
Com base nos dados do Relato-
rio Anual de Seguranca Inter-
na, Luis Carrilho afirmou que

Vila Nova de Famalicao apre-
senta “de forma consistente, in-
dices de criminalidade por habi-
tante inferiores a média nacio-
nal e inferiores aos registados
no Distrito de Braga”, concluin-
do que se trata de “um concelho
seguro, com indicadores de cri-
minalidade controlados e favo-
raveis quando comparados com
realidades semelhantes a nivel
nacional”.

Apesar destes resultados, o di-
retor nacional da PSP salientou
que a missdo da forca policial
passa por “continuar a trabalhar
todos os dias para prevenir, pro-
teger e responder de forma efi-
caz as legitimas preocupacoes
da populacdo”. J& Mario Passos
defendeu que o reforco de efeti-
vos, meios técnicos e infraestru-
turas permitird consolidar ainda
mais os atuais indicadores de se-
guranca do concelho.

Idoso ameacado
com arma de fogo
e roubado em Vilarinho

Um homem com cerca de 80
anos tera sido assaltado na ma-
nha de 15 de junho, em Vilari-
nho, concelho de Santo Tirso,
por um casal que, alegadamen-
te, 0 ameacou com uma arma
de fogo, avanca o Correio da
Manha.

Segundo o jornal, o roubo
ocorreu na Rua das Fontainhas,
quando a vitima se deslocava
para uma farmacia. Os suspei-

tos terdo conseguido apoderar-
-se de cerca de 400 euros antes
de abandonarem o local num
automovel.

O alerta foi dado a GNR de
Vila das Aves para uma ocorrén-
cia de roubo na via publica. Os
autores do assalto colocaram-se
em fuga e permanecem em par-
te incerta.

A investigacdo foi entregue a
Policia Judiciaria.
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Investigadora de S. Romao do Coronado defende formacao de Suporte Basico de Vida nas escolas

“Aprendemos matematica e geografia, mas também

Dois estudos desenvolvidos
pela investigadora e profis-
sional de satde Monica Aze-
vedo, natural de S. Romio do
Coronado, foram seleciona-
dos para apresentacao no Eu-
ropean Emergency Medicine
Congress (EUSEM) 2026, em
Paris. Em entrevista, a autora
explica as conclusdes dos tra-
balhos sobre o ensino do Su-
porte Basico de Vida entre jo-
vens e o impacto do burnout
nos profissionais de emergén-
cia, defendendo mudancas es-
truturais na formacao, na edu-
cacio e na organizacao dos cui-
dados de saade.

Jornal do Ave (JA): Como
surgiu a ideia para o estudo do
Suporte Basico de Vida e que
metodologia foi utilizada?

Ménica Azevedo (MA): A
ideia surgiu de uma constataciao
bésica: a sobrevivéncia em situa-
¢oes de paragem cardiorrespira-
téria depende frequentemente da
interven¢ao precoce de testemu-
nhas e, apesar das recomendacoes
europeias para a implementacao
do Suporte Basico de Vida (SBV)
nas escolas, existia pouca infor-
macido sobre o nivel de conheci-
mentos dos estudantes portugue-
ses. Para explorar esta realidade,
realizei um estudo observacio-
nal transversal envolvendo 174
estudantes dos 12 aos 18 anos.
Foi aplicado um questionario es-
truturado para avaliar conheci-
mentos de SBV, reconhecimen-
to da paragem cardiorrespiratd-
ria, utilizacdo do Desfibrilhador
Automatico Externo (DAE), con-
fianca para atuar em situacoes de
emergéncia e experiéncias prévias
de formacao nesta area.

Enquanto profissional de emer-
géncia e formadora, é dificil acei-
tar que uma pessoa possa perder a
vida por auséncia de conhecimen-
tos basicos numa situa¢do em que
alguém ao lado poderia ter feito a
diferenca. E é importante lembrar
que esse “alguém” pode, inclusi-
ve, ser um dos nossos familiares.

JA: Quais foram as princi-
pais lacunas identificadas nos
conhecimentos de Suporte Ba-
sico de Vida?

MA: Os resultados revelaram
lacunas significativas e tradu-

zem uma realidade preocupan-
te na formacdo dos jovens: ape-
nas cerca de 20% dos estudantes
identificaram corretamente como
iniciar manobras de Suporte Ba-
sico de Vida e menos de 3% re-
feriram saber utilizar um Des-
fibrilhador Automaético Exter-
no (DAE), um equipamento que
pode ser determinante para sal-
var vidas em situacdes de para-
gem cardiorrespiratoria.

Além disso, verificou-se uma
baixa confianca para atuar pe-
rante uma emergéncia, o que de-
monstra que existe uma diferen-
ca importante entre a vontade de
ajudar e a preparacdo efetiva para
agir de forma correta.

JA: Houve algum resultado
que a surpreendeu particular-
mente?

MA: O que mais me surpreen-
deu foi a discrepancia entre a dis-
ponibilidade dos jovens para aju-
dar e o seu nivel real de prepa-
racdo. A maioria reconhece a im-
portancia do tema e apoia a in-
troducdo da formacdo nas esco-
las, mas os conhecimentos prati-
cos e a conflanca para atuar con-
tinuam a ser reduzidos.

Foram indmeros os relatos que
evidenciavam receio de prestar
socorro e muitos deles traduziam
experiéncias reais em que tive-
ram de o fazer sem qualquer co-
nhecimento prévio; em alguns ca-
s0s, essas experiéncias foram des-
critas como eventos traumaticos.

Em média, formo cerca de 400
formandos por ano e posso dizer
que, em cada 10 formandos, ha
frequentemente 1 ou 2 que rela-
tam exatamente isto: ter vivido a
necessidade de agir e nao saber
o que fazer.

Talvez seja precisamente isso
que mais me preocupa: muitos
jovens querem ajudar, mas quan-
do chega 0 momento decisivo nao
tém as ferramentas necessarias
para o fazer e, numa emergéncia,
alguns minutos podem fazer toda
a diferenca entre a vida e a morte.

JA: Considera que as esco-
las portuguesas estio prepa-
radas para ensinar estas com-
peténcias?

MA: Muitas escolas ja desen-
volvem iniciativas pontuais de
educacdo para a sadde, mas a im-

plementacdo do SBV continua a
ser muito desigual e pouco con-
sistente.

Creio que, mais do que avaliar
se as escolas estdo preparadas,
importa criar condicoes para que
esta formacdo seja integrada de
forma estruturada, com recursos
adequados, materiais apropriados
e formadores qualificados.

JA: Defende que a formacao
em Suporte Basico de Vida
deve ser obrigatéria no curri-
culo escolar?

MA: Sim, defendo a 100%. A
evidéncia internacional demons-
tra que as criangas e os jovens
conseguem aprender estas com-
peténcias e reté-las ao longo do
tempo. Desta forma, introduzir
o SBV no curriculo escolar per-
mitiria aumentar a literacia em
emergéncia, melhorar a resposta
da comunidade perante situacdes
criticas e, potencialmente, salvar
vidas. Costumo dizer que apren-
demos matematica, histdria e geo-
grafia porque sao importantes
para a vida. Mas saber reconhe-
cer uma paragem cardiorrespira-
tdria, pedir ajuda e iniciar mano-
bras de reanimacao pode literal-
mente salvar uma vida.

Por isso, considero que estas
competéncias devem ser encara-
das como uma competéncia ba-
sica de cidadania.

JA: Que impacto poderia ter
uma formacio generalizada
nesta area junto das criancas
e jovens?

MA: Poderia ter um impacto
muito significativo. Uma popu-
lagao mais preparada para reco-
nhecer uma emergéncia, iniciar
compressoes toracicas e utilizar
um DAE aumenta a probabili-
dade de sobrevivéncia em casos
de paragem cardiorrespiratoria.
Além disso, promove uma cultu-
ra de responsabilidade civica, so-
lidariedade e ajuda ao préximo.

Recentemente, vimos ganhar
destaque a histéria do pequeno
Rodrigo, que auxiliou de forma
exemplar a mae numa situac¢do de
emergéncia. Foi justamente consi-
derado um heréi. Mas a verdadei-
ra questdo é: por que raziao con-
tinuamos a considerar extraordi-
nério aquilo que deveria ser uma
competéncia acessivel a todos os

cidadaos?

JA: Como compara a realida-
de portuguesa com a de outros
paises europeus?

MA: Existem diferencas muito
significativas entre os paises eu-
ropeus no que diz respeito a for-
macio da populacdo em Suporte
Basico de Vida.

A experiéncia internacional de-
monstra que, quando o SBV € en-
carado como uma competéncia
bésica de cidadania e integrado
de forma sistemética no percur-
so escolar, aumenta a probabili-
dade de intervencéo por testemu-
nhas e, consequentemente, a so-
brevivéncia das vitimas de para-
gem cardiorrespiratdria.

Os paises nérdicos, nomeada-
mente a Noruega, a Dinamarca
e a Suécia, sdo frequentemente
apontados como referéncias in-
ternacionais nesta area.

Na Noruega, por exemplo, o
ensino de primeiros socorros e
SBV faz parte do curriculo esco-
lar hé varias décadas, tendo sido
introduzido ainda na década de
1960. Atualmente, estima-se que
cerca de 90% da populacido te-
nha recebido formacao em rea-
nimacio cardiopulmonar ao lon-
go da vida.

Na Dinamarca, a formacdo em
SBV foi integrada nas escolas e
passou também a ser obrigato-
ria para a obtencdo da carta de
conducdo. Ao longo dos tltimos
anos, o pais registou um aumen-
to muito expressivo das taxas de
reanimacao iniciada por testemu-
nhas, que passaram de cerca de
20% para mais de 75%, acompa-
nhado por melhorias significati-
vas na sobrevivéncia apds para-
gem cardiorrespiratdria.

Portugal tem vindo a evoluir
positivamente e existem inicia-
tivas muito meritdrias desenvol-
vidas por escolas, instituicdes de
saide e associacdes. No entanto,
quando comparado com os pai-
ses mais avancados nesta matéria,
continua a existir margem para
uma implementacdo mais unifor-
me e estruturada da formacdo em
SBV junto das criangas e jovens.

Os resultados observados nos
paises ndérdicos mostram que
nao estamos perante uma uto-
pia ou uma medida dificil de im-
plementar. Estamos perante uma
decisdo de politica educativa e de

saide publica.

Os exemplos existem, os resul-
tados sdo conhecidos e os bene-
ficios estdo demonstrados.

Na verdade, a questao ja nao é
saber se a formacao em Suporte
Basico de Vida nas escolas fun-
ciona. A evidéncia internacional
demonstra claramente que fun-
ciona. A verdadeira questdo ¢é sa-
ber quanto tempo mais estamos
dispostos a esperar para garantir
que todos os jovens tenham aces-
so a esta formacao.

JA: O que a levou a investi-
gar a relacido entre burnout e
seguranca do doente?

MA: O burnout é frequente-
mente analisado apenas como
um problema de bem-estar dos
profissionais. No entanto, a lite-
ratura cientifica tem vindo a de-
monstrar que também pode in-
fluenciar a tomada de decisdo, a
comunicacio, o trabalho em equi-
pa e, consequentemente, a segu-
ranca dos doentes.

Em contextos de emergéncia
pré-hospitalar, onde muitos pro-
fissionais acumulam horas e ho-
ras de trabalho e onde as deci-
sOes sdo tomadas sob pressdo e
em segundos, compreender esta
relacdo torna-se particularmen-
te relevante.

Enquanto profissional da area,
fui observando ao longo dos anos
o impacto que o desgaste emocio-
nal, a sobrecarga e a fadiga po-
dem ter nas equipas. Presenciei si-
tuacoes em que excelentes profis-
sionais, altamente competentes e
experientes, enfrentaram dificul-
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devemos aprender a salvar vidas”

dades de desempenho ou comete-
ram lapsos em momentos de ele-
vada pressdo. Nao por falta de co-
nhecimento ou capacidade técni-
ca, mas porque ninguém ¢ imune
aos efeitos do cansaco acumula-
do, do stress crénico e da exaus-
tdo emocional.

Isso levou-me a questionar nao
apenas como o burnout afeta os
profissionais, mas também de que
forma pode influenciar os cuida-
dos prestados aos doentes. Foi pre-
cisamente essa preocupagio que
motivou a realizacdo deste estudo.

JA: Quais foram as principais
conclusdes do estudo?

MA: Os resultados demonstra-
ram niveis significativos de bur-
nout entre profissionais de emer-
géncia pré-hospitalar e evidencia-
ram uma perce¢do clara de que
esse desgaste influencia a toma-
da de decisdo e aumenta o risco
de erro. O estudo identificou ni-
veis moderados a elevados de bur-
nout em 68% dos participantes;
64% reportaram um impacto ne-
gativo na tomada de decisao cli-
nica e 72% referiram um aumen-
to da percecdo do risco de erro.
Este dado ¢ particularmente re-
levante em contextos onde as de-
cisdes sdao tomadas em segundos
e podem ter consequéncias dire-
tas na vida dos doentes.

Num contexto como o portu-
gués, marcado por escassez de re-
cursos humanos, dificuldade de
retencdo de profissionais e cres-
cente pressao dos servicos, estes
resultados merecem uma reflexdo
séria porque reforcam a ideia de

que o burnout ndo deve ser enca-
rado apenas como um problema
de satde ocupacional ou de bem-
-estar dos profissionais - os da-
dos sugerem claramente que pode
também ter implicacdes relevan-
tes para a qualidade e seguranca
dos cuidados prestados.

Em dltima anélise, quando fa-
lamos de burnout nio estamos
apenas a falar dos profissionais,
estamos também a falar das con-
di¢des necessarias para garantir
cuidados seguros, eficazes e de
qualidade aos doentes.

E, talvez a principal conclu-
sdo seja precisamente esta: cui-
dar dos profissionais ndo é ape-
nas uma questdo de valorizacao
humana, é também uma estra-
tégia fundamental para garantir
cuidados mais seguros e de me-
lhor qualidade.

JA: De que forma o burnout
pode afetar a tomada de de-
cisao em situacoes de emer-
géncia?

MA: O burnout pode reduzir a
capacidade de concentracdo, au-
mentar a fadiga mental, dificultar
o processamento de informagéao
e comprometer a avaliacao de si-
tuacoes complexas.

Em contexto de emergéncia, as
decisoes tém frequentemente de
ser tomadas em segundos, muitas
vezes com informacdo incomple-
ta e sob elevada pressdo. Na pra-
tica, exige pensar e decidir em
simultdneo. Quando existe des-
gaste emocional ou fadiga acu-
mulada, pode tornar-se mais di-
ficil priorizar informacao, anteci-
par riscos ou manter niveis ele-
vados de atenc¢ao ao longo de um
turno exigente. Isto ndo significa
que os profissionais deixem de ser
competentes, mas sim que o de-
sempenho humano ¢é influencia-
do pelas condicoes em que o tra-
balho é realizado.

JA: O burnout continua a ser
um problema subestimado no
setor da saude?

MA: Sem qualquer tipo de du-
vida. Durante muitos anos exis-
tiu a ideia de que trabalhar sob
pressdo fazia parte da profissdo
e que os profissionais de satde
deveriam ser capazes de supor-
tar cargas emocionais e opera-

cionais muito elevadas sem con-
sequéncias. Felizmente, essa vi-
sdo tem vindo a mudar, mas ain-
da persiste em muitos contextos.

Apesar da crescente aten¢do ao
tema, ainda existe uma tendén-
cia para encarar o burnout como
uma questao individual, quando
na realidade resulta frequente-
mente de fatores organizacionais,
escassez de recursos, pressio do
sistema, exigéncias operacionais
e condicoes de trabalho particu-
larmente exigentes.

Na realidade do universo da
sadide, os profissionais de saide
enfrentam frequentemente equi-
pas reduzidas, turnos exigentes,
acumulacio de funcoes, dificulda-
de de conciliacdo entre vida pes-
soal e profissional e uma crescente
complexidade dos cuidados pres-
tados; quando estas condicdes se
prolongam no tempo, o desgaste
deixa de ser um problema indi-
vidual e passa a ser um problema
organizacional!

O risco maior estd em norma-
lizarmos sinais de exaustdo que
nunca deveriam ser considerados
normais... é urgente perceber que
o burnout nio é uma demons-
tracdo de fragilidade individual;
muitas vezes ¢ precisamente o
reflexo de profissionais altamen-
te dedicados que trabalharam du-
rante demasiado tempo em con-
dicoes particularmente exigentes.

Na minha visdo, ndo devemos
perguntar apenas porque é que os
profissionais estdo em burnout...
devemos também comecar por
questionar que condicdes estdo a
contribuir para que isso aconteca.

JA: Que medidas podem as
instituicdes adotar para redu-
zir este fendmeno?

MA: O profissional nao pode
ser visto de forma isolada, mas
sim como parte integrante da
organizacdo onde trabalha. Por
isso, as intervencdes mais efica-
zes combinam estratégias indivi-
duais e organizacionais.

Pessoalmente, destacaria a pro-
mocado de ambientes psicologica-
mente seguros, programas de for-
macio interna, apoio a lideranca,
melhoria da comunicacao, ferra-
mentas para gestido de conflitos,
valorizacao das equipas e mo-
nitorizacdo continua dos fatores

de risco associados ao desgaste
profissional. A minha experién-
cia demonstra também que ou-
vir os profissionais e envolvé-los
nas solucdes é fundamental por-
que existem necessidades identi-
ficadas pelas proprias equipas que
podem ser abordadas através de
formacao, melhoria dos processos
de trabalho e refor¢o do apoio or-
ganizacional.

Por vezes, menos é mais! Fre-
quentemente esquecemo-nos de
olhar para o basico quando isso
poderia fazer ji4 uma diferenca
consideravel. O burnout nio se
combate apenas aumentando a
resiliéncia individual; combate-
-se também criando organizacoes
mais saudaveis, sustentaveis e ca-
pazes de cuidar de quem cuida.

JA: Que consequéncias pode
ter para os doentes a existéncia
de profissionais em situacao de
desgaste extremo?

MA: O desgaste extremo pode
afetar a comunicacdo, a atencao
aos detalhes, o trabalho em equi-
pa e a capacidade de resposta em
situacdes complexas. Embora a
maioria dos profissionais conti-
nue a desempenhar as suas fun-
¢des com elevado compromisso
e profissionalismo, a evidéncia
cientifica sugere que niveis eleva-
dos de burnout podem aumentar
a probabilidade de erros e com-
prometer a seguranca dos cuida-
dos. Por esse motivo, quando fala-
mos de burnout ndo estamos ape-
nas a falar dos profissionais, es-
tamos também a falar da quali-
dade dos cuidados prestados aos
doentes e da seguranca dos siste-
mas de saude.

JA: A formacao dos profissio-
nais de emergéncia tem evolui-
do nos ultimos anos?

MA: Tem evoluido, mas acre-
dito que essa evolu¢io tem sido
mais lenta do que seria desejavel
face aos desafios que os profissio-
nais enfrentam atualmente.

Quando analisamos os siste-
mas de emergéncia pré-hospita-
lar mais desenvolvidos a nivel in-
ternacional, verificamos que mui-
tos deles assentam em modelos
que incluem profissionais especi-
ficamente dedicados a emergén-
cia pré-hospitalar, como os para-

médicos. Apesar da elevada qua-
lidade técnica dos profissionais
que integram o sistema de emer-
géncia pré-hospitalar portugués,
ndo existe atualmente uma car-
reira de paramédico reconhecida
e isso representa uma diferenca
estrutural relativamente a mui-
tos dos sistemas internacionais
que sdo frequentemente aponta-
dos como referéncia.

Por outro lado, e do ponto de
vista historico, a formacdo em
emergéncia em Portugal centrou-
-se sobretudo no desenvolvimen-
to de competéncias técnicas e pro-
cedimentais, algo que continua a
ser essencial. Ainda assim, a evi-
déncia internacional tem demons-
trado que muitos dos incidentes
relacionados com a seguranca do
doente nio resultam apenas de
falhas técnicas, mas também de
fatores humanos, dificuldades de
comunicac¢do, problemas de lide-
ranca, fadiga, sobrecarga de tra-
balho e falhas de coordenacao en-
tre equipas.

Embora estes temas estejam
hoje mais presentes do que ha
alguns anos, a sua integracao na
formacdo continua a ser insufi-
ciente. Em muitas situacgoes, os
profissionais recebem excelente
prepara¢do técnica, mas menos
oportunidades para desenvolver
competéncias relacionadas com
tomada de decisdo sob pressdo,
gestao do erro, trabalho em equi-
pa, cultura de seguran¢a e bem-
-estar profissional.

A realidade portuguesa apre-
senta desafios adicionais de que ja
falamos anteriormente e isso tor-
na ainda mais importante inves-
tir numa formacdo que va além
da componente técnica.

Acredito que o futuro da forma-
¢do em emergeéncia passa precisa-
mente por esta mudanca de para-
digma: continuar a formar profis-
sionais tecnicamente competentes,
mas também preparados para li-
dar com os fatores humanos que
influenciam diariamente a quali-
dade e a seguranca dos cuidados.

Os sistemas de emergéncia mais
desenvolvidos nédo investem ape-
nas em tecnologia ou equipamen-
tos mas investem, sobretudo nas
pessoas... e é nessa dimensao que
Portugal ainda tem margem sig-
nificativa para evoluir.
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Feira Franca de Alvarelhos reuniu comunidade
em 3 dias de festa e tradicao

A freguesia de Alvarelhos re-
cebeu, entre os dias 12 e 14 de
junho, a Feira Franca, um certa-
me que reuniu associacdes locais,
expositores, artesdos e produto-
res num programa recheado de
animacao cultural, gastronomia
e desporto. A iniciativa, promovi-
da pela Junta de Freguesia, mar-
cou a quarta edicao do evento, a
primeira sob o atual mandato da
presidente Sénia Maia.

Na abertura do certame, que
contou com a atuacdo do grupo
Ruxaxa, de Labruge, a autarca
destacou o dinamismo do even-
to, apesar do curto tempo de pre-
paracdo.

Entre as novidades introduzi-
das este ano, a autarca destacou
a opcdo de a Junta de Freguesia
assumir diretamente a 4rea da
gastronomia, funcao que em anos
anteriores tinha sido entregue a
associacoes locais.

Quanto aos objetivos do certa-
me, Sonia Maia sublinhou a von-
tade de “ajudar os produtores da
freguesia” e “divulgar o que é fei-
to pelas associacdes locais”.

Sobre a periodicidade do cer-
tame, a autarca adiantou que a
Feira Franca devera realizar-se
de dois em dois anos, sem des-
cartar a hipétese de uma even-
tual organizacdo no préximo ano.

“Uma das minhas promessas foi
manter este certame e aqui estou

CERTAME QUE REUNIU ASSOCIAGOES LOCAIS, EXPOSITORES, ARTESAOS E PRODUTORES

a cumprir”, sublinhou.

Presente no evento, o presiden-
te da Camara Municipal da Tro-
fa, Sérgio Araujo, destacou o pa-
pel das Juntas de Freguesia na
promocdo da descentralizacio e
do envolvimento das comunida-
des locais.

O edil classificou a Feira Fran-
ca de Alvarelhos como “um mo-
tivo de orgulho” para o munici-
pio, considerando que o evento
¢ exemplo de uma freguesia que
olha para si prépria “de forma di-

Guidodes celebra S. Joao
com 4 dias de festa

De 20 a 24 de junho, a fre-
guesia de Guidodes, no conce-
lho da Trofa, volta a sair a rua
para celebrar as festas em hon-
ra de S. Jodo, um dos momen-
tos mais aguardados do calen-
déario festivo local. O progra-
ma combina cerimonias religio-
sas, tradi¢oes populares, musica,
folclore, marchas e fogo de ar-
tificio, prometendo reunir cen-
tenas de visitantes e emigran-
tes que regressam a terra nesta
época do ano.

As celebracdes arrancam no
sabado, dia 20, pelas 08h30,
com o levantamento dos mas-
tros e a entrada dos Amigos do
Bombo de Refojos. Ao final da

tarde, pelas 18h00, realiza-se a
entrada das cestas, uma das ma-
nifestacoes populares mais em-
blematicas das festas.

A animacdo continua a noi-
te, com as Marchas Populares,
agendadas para as 21h30, en-
cerrando o primeiro dia com
uma sessdo de fogo de artificio.

O segundo dia de festa é de-
dicado a cultura popular portu-
guesa. Pelas 15h00, sobe ao pal-
co o grupo “A Rapaziada”, se-
guindo-se, as 16h30, a atuacao
do Rancho Folclérico de Alva-
relhos, que levara ao publico as
dancas e cantares tradicionais
da regiao. As 18h30, decorre um
espetaculo de cantares ao desa-

ferenciada”, e recordou que ou-
tras freguesias do concelho tém
promovido iniciativas semelhan-
tes nas ultimas semanas. Por isso,
deixou uma palavra de incenti-
vo, lembrando que esta dindmi-
ca é importante “para o conce-
lho da Trofa”.

A Feira Franca de Alvarelhos
juntou, ao longo dos trés dias,
populares, visitantes e exposito-
res num ambiente de festa, refor-
cando a aposta da Junta de Fre-
guesia na valorizacdo das tradi-

fio, com a participacdo de Paulo
Correia e Rodrigo Serra.

Apds uma pausa na programa-
cdo, as festas regressam em for-
ca na noite de Sao Joao, 23 de ju-
nho. O arraial popular tem ini-
cio as 21h30, animado pela ban-
da Ritmo Douro, prometendo
musica e danga pela noite dentro
até a sessdo de fogo de artificio.

O dia de S. Jodo comeca as
08h00 com a celebracao da Eu-
caristia. As 11h00, tera lugar a
Missa Solene em honra do san-
to. Durante a tarde, pelas 15h00,
voltam a participar os Amigos
do Bombo de Refojos, antece-
dendo a tradicional procissao,
marcada para as 17h00.

¢oes e do movimento associati-
vo local.

Houve musica tradicional por-
tuguesa, folclore, comédia da du-
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pla H&M, garraiada, atividades
desportivas e um desfile das asso-
ciacdes da freguesia entre a Igre-
ja Matriz e o recinto do evento.
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Santo Tirso aprova Plano Municipal de A¢do Climatica

A Camara Municipal de Santo
Tirso aprovou o Plano Munici-
pal de Acdo Climitica (PMAC).
O documento define o quadro
de atuacao do concelho em ma-
téria de alteracdes climaticas, in-
tegrando medidas de mitigacao e
adaptac¢do a implementar nos pro-
Ximos anos.

Durante a apresentagao, a 5 de
junho, Alberto Costa sublinhou
que o plano “ndo é apenas um pla-
no sobre o clima” mas também
“sobre as pessoas, sobre a quali-
dade de vida das familias e sobre
a seguranca das comunidades”, e
que os municipios “ndo se podem
limitar a acompanhar o problema,
tém de fazer parte da solu¢do”.

Segundo a autarquia, a apro-
vacdo do documento cumpre a
Lei de Bases do Clima, que obri-
ga todos os municipios a desen-
volver e aprovar Planos Munici-
pais de Ac¢do Climatica em As-
sembleia Municipal. O PMAC de
Santo Tirso, acrescenta a entida-
de, articula-se com instrumentos
ja existentes, como o Plano Dire-
tor Municipal, a Estratégia Mu-
nicipal de Adaptacdo as Altera-
coes Climaticas, o Plano Munici-
pal de Ambiente, o Pacto dos Au-
tarcas para o Clima e a Energia e
o Plano Estratégico de Reabilita-
cdo das Linhas de Agua, assegu-
rando continuidade as politicas
ambientais do concelho.

Na base da sua elaboracdo es-
teve “a identificacdo das vulnera-
bilidades climaticas do territério”,

com destaque para o aumento de
temperaturas médias e maximas,
ondas de calor mais frequentes,
diminuicdo da precipitacio mé-
dia anual e maijor ocorréncia de
eventos extremos, como perio-
dos de seca e precipitacio intensa.

A Camara Municipal tracou
um plano com “40 medidas”, 23
de adaptacdo, 15 de mitigacdo e
duas de natureza transversal, sen-
do que 32 ja se encontram “pre-
vistas ou em implementa¢io”. En-
tre os eixos estratégicos definidos
destacam-se “a resiliéncia e capa-
cidade adaptativa do territério, a
mitigacdo e descarbonizacio da
economia local e a promocao de
uma governanca climatica parti-
cipada, envolvendo a comunida-
de e os agentes locais”.

O PMAC segue em linha com
o trabalho ja desenvolvido pelo
municipio ao longo dos ultimos
anos, que inclui a Estratégia Mu-
nicipal de Adaptacdo as Altera-
¢oes Climaticas (2018), o Plano
Municipal de Ambiente (201 9), o
Pacto dos Autarcas para o Clima
e a Energia (2019), o Plano de
Acédo para a Energia Sustentéavel
e o Clima (2020) e o Plano Es-
tratégico de Reabilitacdo das Li-
nhas de Agua (2022).

Esse trabalho tem-se traduzi-
do em intervencdes concretas no
territorio, nomeadamente o refor-
¢o das redes de abastecimento de
agua e saneamento em localidades
como Vilarinho, Roriz, Burgaes,
Sequeird, Vila Nova do Campo,

DOCUMENTO DEFINE O QUADRO DE ATUACAO DO CONCELHO

Sao Tomé, Rebordoes, Reguenga,
Lamelas e Guimarei, a recupera-
¢do de linhas de agua e a imple-
mentacdo de solucdes baseadas
na natureza. Na drea da eficién-
cia energética, destaca-se a subs-
tituicdo de cerca de 20 mil lumi-
narias, tornando a rede de ilumi-
nagao publica do concelho inte-
gralmente LED. O refor¢o da pro-
tecao civil, através da criacdo de
Unidades Locais de Proteciao Ci-
vil e da elaboracdo de planos de
contingéncia, é também parte des-
te percurso.

O documento articula-se ain-
da com os principais instrumen-
tos de politica climatica nacional,
como o Plano Nacional de Ener-
gia e Clima 2030 e o Roteiro para
a Neutralidade Carbénica 2050, e
resultou de um processo que inte-

grou uma fase de consulta publi-
ca, cujos contributos foram con-
siderados na versao final.

Santo Tirso avanca
com 4 Unidades Locais
de Protecao Civil

A rede de protecao civil de pro-
ximidade em Santo Tirso vai pas-
sar a contar com quatro novas es-
truturas locais, na sequéncia da
aprovacao da sua criagdo pela
Comissdao Municipal de Prote-
¢ao Civil.

As primeiras Unidades Locais
de Protecdo Civil serdao imple-
mentadas nas freguesias de Rebor-
dodes, na Unido das Freguesias de
Carreira e Refojos, na Unido das
Freguesias de Santo Tirso, Couto
(Santa Cristina e Sao Miguel) e

Trofa aprova Programa Municipal de Execucao
para prevenc¢ao de fogos rurais

A Comissdo Municipal de Ges-
tao Integrada de Fogos Rurais da
Trofa aprovou o Programa Mu-
nicipal de Execuc¢io (PME), do-
cumento estratégico que define
as agoes, projetos e investimen-
tos a implementar no concelho
no ambito da prevencéo e gestao
integrada de fogos rurais.

A aprovagdo surge apds pare-
cer favoravel da Comissao Deli-
berativa da Comissao Sub-Re-
gional de Gestao Integrada de
Fogos Rurais da Area Metropo-
litana do Porto, que validou o en-
quadramento técnico e estraté-
gico do plano, em conformida-
de com os objetivos regionais e

com a legislacdo em vigor.

O PME estabelece um conjunto
de medidas destinadas a reforcar
a prevencdo de incéndios rurais,
proteger as populacdes, valori-
zar o territério e aumentar a re-
siliéncia do concelho perante os
efeitos das alteracoes climaticas.

Elaborado de acordo com os
requisitos definidos pelo Despa-
cho n.° 9550/2022, o documento
abrange areas como a gestdo de
combustivel, o cadastro da pro-
priedade rustica, a sensibilizacao
para o risco, o apoio as comuni-
dades locais, a fiscalizacdo e o re-
forco das redes de defesa da flo-
resta contra incéndios.

Entre os principais projetos
previstos para 2026 destacam-
-se a implementac¢ao do Sistema
de Informacdo Cadastral Simpli-
ficada, a gestdo da rede secunda-
ria de faixas de combustivel, a re-
cuperagdo de galerias ribeirinhas,
0 apoio a realizacdo de queimas
e queimadas, a¢cdes de comunica-
¢do de proximidade e iniciativas
pedagogicas dirigidas aos alunos
dos ensinos basico e secundario.

Segundo a autarquia, estas me-
didas tém como objetivos redu-
zir o nimero de ignicdes, melho-
rar o conhecimento da proprie-
dade rustica, promover compor-
tamentos preventivos e reforcar

a capacidade de resposta em si-
tuacdes de risco.

Para o presidente da Céma-
ra Municipal da Trofa, Sérgio
Aratjo, a aprovacao do progra-
ma representa um passo impor-
tante para a protecao do territé-
rio. “Este é um instrumento mui-
to importante para o futuro do
nosso territério e para a segu-
ranca da nossa populacdo. O re-
conhecimento técnico agora ob-
tido demonstra o trabalho rigo-
roso desenvolvido pela Autar-
quia da Trofa na area da preven-
¢do e gestdo integrada de fogos
rurais”, afirmou.

O Programa Municipal de Exe-

Burgaes, e ainda em Vila das Aves.

De acordo com a autarquia, es-
tas estruturas tém como objetivo
reforcar a capacidade de preven-
¢do, preparacao, resposta e re-
cuperac¢do perante situacoes de
emergéncia, funcionando em ar-
ticulacdo com o servico munici-
pal de protecao civil.

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Santo Tirso, Alberto
Costa, considera que a principal
vantagem destas unidades reside
na sua proximidade ao territdrio.
Segundo o autarca, “o conheci-
mento das caracteristicas de cada
freguesia, das suas infraestrutu-
ras criticas, das populacdes mais
vulneraveis e das dinidmicas lo-
cais permite melhorar significa-
tivamente o planeamento, a pre-
vencio e a gestdo de ocorréncias”.

As Unidades Locais de Protecao
Civil assumirao funcdes como a
identificacdo de riscos existentes
em cada territério, a divulgacao
de medidas de autoprote¢ao jun-
to da populacao, a sinalizacdo de
situacdes de vulnerabilidade e o
apoio a agoes de sensibilizacio.
Entre as suas atribuicdes esta
também o contributo para uma
resposta mais rapida em situacdes
de emergéncia.

O presidente da autarquia re-
velou ainda a intenc¢ao de alargar
o modelo a todo o concelho, as-
sumindo “a ambicdo de chegar as
14 Unidades Locais de Protecdo
Civil”, ou seja, uma em cada fre-
guesia do concelho.

cugao enquadra-se ainda na es-
tratégia municipal de adaptagao
as alteracdes climaticas e de va-
loriza¢ao ambiental, promoven-
do uma abordagem integrada
que articula prevencao, sensibi-
lizacdo, planeamento e interven-
¢do operacional.

Com a aprovagao deste ins-
trumento, a Camara Municipal
da Trofa reforca o compromis-
so com a seguranca das popula-
coes, a sustentabilidade ambien-
tal e a construcdo de um terri-
tério mais resiliente face aos de-
safios dos incéndios rurais e das
alteracoes climaticas.
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OFICINA inaugura centros
tecnologicos de informatica
e de inovacao digital

A Escola Profissional OFICINA
assinalou, a 15 de junho, uma
nova etapa no percurso educati-
vo, com a inaugura¢do do Cen-
tro Tecnoldgico Especializado
de Informatica e do Centro de
Inovacdo Tecnoldgica Digital. O
investimento, que permitiu tam-
bém a requalifica¢do do rés do
chao do edificio escolar, ronda
os dois milhdes de euros e visa
reforcar a formacéo tecnoldgica
e digital de centenas de alunos.

O Centro Tecnolégico Espe-
cializado de Informaética foi fi-
nanciado em cerca de um mi-
lhdao de euros através do Pla-
no de Recuperagio e Resiliéncia
(PRR), com o objetivo de mo-
dernizar as condicdes de ensi-
no numa area que a instituicao
considera estratégica. Em para-
lelo, a escola criou também um
Centro de Inovacdo Tecnoldgi-
ca Digital e renovou instalacdes,
num investimento de outro mi-
lhao de euros, financiado por ca-
pitais préprios da Companhia de
Jesus, entidade titular do proje-
to educativo.

Segundo Miguel Sa Carnei-
ro, diretor pedagdgico da Escola
Profissional OFICINA, tratou-se
de “um dia muito feliz”, marcado
por de “momento de renovacio”
e de arranque “de uma nova fase”

para a instituicao. O responsavel
sublinhou que o centro financia-
do pelo PRR era “muito espera-
do”, porque vai “ajudar a escola
a enfrentar os desafios” tecnold-
gicos do século.

Os dois novos centros permi-
tem acolher cerca de 400 alu-
nos. Miguel S& Carneiro desta-
cou que a escola tem “uma ma-
triz digital clara desde o ini-
cio da sua fundacido”, razio pela
qual ndo podia “deixar passar
esta oportunidade” de reunir as
areas da informatica e do digi-
tal num unico projeto. Olhando
para o futuro, o diretor pedagé-
gico revelou que a escola preten-
de avancar para cursos de nivel 5,
prevendo o lancamento de mais
quatro cursos nesta area.

A cerimdnia assumiu também
um significado particular por
coincidir com o final do manda-
to de Miguel S& Carneiro como
diretor pedagdgico. De saida, o
responsavel respondeu que sen-
te “contentamento” por ver re-
conhecido nas pessoas o traba-
lho desenvolvido “ao servico dos
alunos, das familias e da comu-
nidade”, e afirmou estar pronto
para se dedicar a “outros proje-
tos” igualmente tuteis & comu-
nidade.

O presidente da Camara Mu-

nicipal de Santo Tirso, Alberto
Costa, felicitou a Companhia
de Jesus e a Escola Profissio-
nal OFICINA pelo investimento
realizado, que segue a premissa
de “criar excelentes profissionais”
e responder, em parceria com o
municipio, “as necessidades do
mercado de trabalho”.

Alberto Costa enquadrou o in-
vestimento da OFICINA numa
estratégia mais ampla de desen-
volvimento tecnoldgico no con-
celho, referindo também o in-
vestimento de 4,5 milhoes de
euros em curso na Fabrica de
Santo Thyrso, que dara origem
ao primeiro polo de formacao
digital descentralizado do pais.
“Estamos em consonancia: em-
presas, mercado de trabalho, es-
colas, municipios, todos a remar
para o mesmo lugar”, afirmou,
acrescentando que o objetivo é
o “desenvolvimento econémico
e social” da regido.

Durante a cerimdnia, o presi-
dente da Camara anunciou ain-
da que ird propor, na préxima
reunido de camara, a atribuicao
da Medalha Municipal de Servi-
co Educativo ao padre Anténio
Valério, diretor da Escoa, reco-
nhecendo também o “trabalho
extraordinario” desenvolvido
por Miguel Sa Carneiro.

WWW.JORNALDOAVE.PT
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“The Upside Down” e “Sala 360.°”
vencem 11.2 edicdo do OPJ] de Santo Tirso

Os projetos “The Upsi-
de Down: Pista e Jogos” e
“Sala 360.°: Espaco Criati-
vo de Aprendizagem” fo-
ram os vencedores da 11.2
edicao do Orcamento Par-
ticipativo Jovem de San-
to Tirso. As candidaturas
triunfaram nas categorias
de ambito geral e escolar,
respetivamente.

A iniciativa, promovi-
da pela Camara Munici-
pal de Santo Tirso, contou
com a participa¢ao de qua-
se uma centena de jovens,
num total de 14 propostas
que chegaram a fase final
de votacdo. A cerimoénia de
apresentacdo dos resulta-
dos decorreu a 2 de junho,
junto a futura Casa da Ju-
ventude, na Rua Dr. Au-
gusto Pires de Lima, na ci-
dade tirsense.

O projeto vencedor na
categoria de ambito geral,
“The Upside Down: Pista e
Jogos”, foi apresentado por
Adriana Sarmento, Clara
Sarmento, Claudia Anjos,
Mafalda Azevedo, Mafalda
Lemos e Miguel Rodrigues,
tendo obtido 242 votos e
um orcamento atribuido
de cem mil euros.

A proposta prevé a cria-
¢ao de um espaco de la-

zer e convivio inspirado
na cultura das décadas de
80 e 90, incluindo ativida-
des como patinagem e ou-
tras dindmicas recreativas
dirigidas a diferentes fai-
xas etarias. O projeto inte-
gra ainda uma componen-
te comunitaria, com enfo-
que na coesdo intergera-
cional, promocdo de esti-
los de vida ativos e sauda-
veis e criacdo de um pon-
to de encontro na cidade.

J4 na categoria esco-
lar, venceu o projeto “Sala
360.0: Espaco Criativo de
Aprendizagem”, da autoria
de alunos da Escola Basi-
cade S. Tomé de Negrelos,
nomeadamente Catia Fer-
reira, Laura Borsetto, Leo-
nor Barbosa e Margarida
Machado. A proposta reu-
niu 256 votos e dispoe de
um financiamento de 20
mil euros.

Este projeto assenta
na criacdo de um espa-
¢co educativo multifuncio-
nal, através da requalifica-
¢do de uma sala existen-
te, pensado para diferen-
tes dindmicas de aprendi-
zagem, incluindo ativida-
des colaborativas, oficinas
tecnoldgicas, leitura e de-
senvolvimento de projetos

interdisciplinares. A inter-
vengdo aposta ainda na fle-
xibilidade do espaco e na
reutilizacdo de estruturas
ja existentes.

Durante a sessdo, o pre-
sidente da Cadmara Muni-
cipal, Alberto Costa, des-
tacou o papel da iniciati-
va na participag¢ao juvenil,
afirmando que “o Orca-
mento Participativo Jovem
da voz aos jovens e colo-
ca-os no centro da cons-
trucdo do futuro do nos-
so concelho”.

O autarca frisou ainda
a “juventude empenhada,
responsavel, interventiva
e disponivel para assumir
um papel ativo na constru-
cdo da comunidade”.

No mesmo contexto,
Alberto Costa sublinhou
também a estratégia muni-
cipal para a érea, referin-
do que “a juventude é uma
prioridade para o Munici-
pio de Santo Tirso”, defen-
dendo ainda que se preten-
de “jovens envolvidos, in-
formados e com capacida-
de para influenciar as deci-
soes que ajudam a definir o
rumo do nosso concelho”.

“O OPJ tem permitido
que centenas de jovens
apresentem propostas, de-

Obras de requalificacdo do Centro
de Satude de Santo Tirso concluidas
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INICIATIVA CONTOU COM A PARTICIPACAO DE QUASE UMA CENTENA DE JOVENS

batam ideias e participem
diretamente nas decisdes
que ajudam a transformar
Santo Tirso. Muitas das
ideias apresentadas dei-
xaram de ser apenas pro-
postas para se transforma-
rem em projetos concretos,
hoje ao servico da popula-
¢do”, acrescentou.

A edicao deste ano con-

tou nove propostas de 4m-
bito geral e cinco de am-
bito escolar, abrangendo
areas como cidadania, cul-
tura, saude mental, inova-
¢do, ambiente, desporto e
voluntariado.

O Orcamento Partici-
pativo Jovem foi lancado
em 2014 pelo municipio
e tem como objetivo re-

colher contributos da po-
pulacdo jovem, permitin-
do ajustar politicas puabli-
cas municipais as suas ne-
cessidades e expectativas.
Desde 2018, a votacdo é
exclusiva para jovens en-
tre os 12 e os 30 anos, re-
sidentes ou estudantes no
concelho.

As intervencoes de melhoria do edificio
do Centro de Saide de Santo Tirso encon-
tram-se concluidas, apés uma obra pro-
movida pela Camara Municipal de San-
to Tirso, que envolveu um investimento
na ordem dos 200 mil euros, com finan-
ciamento do Plano de Recuperagiao e Re-
siliéncia (PRR).

A empreitada teve como principal obje-
tivo resolver problemas estruturais asso-
ciados ao edificio, em particular infiltra-
cdes que afetavam fachadas e cobertura,
uma situagdo que, segundo a autarquia,
provocava constrangimentos no funcio-
namento diario dos servicos e na utiliza-
cdo do espaco por profissionais e utentes.

Os trabalhos realizados incluiram a re-
paracdo integral do sistema de cobertu-
ra, a aplicacdo de um novo revestimen-

to nas paredes exteriores e a execucio de
intervencdes no interior do edificio, com
o arranjo e pintura de paredes e tetos
que apresentavam degradacdo. Foi ainda
substituido o pavimento da sala de sau-
de ambiental.

Atualmente, o Centro de Saude de San-
to Tirso acolhe varias unidades e servicos,
nomeadamente as Unidades de Saude Fa-
miliar da Ponte Velha e Vilalva, a Unida-
de de Cuidados de Saide Personalizados,
a Unidade de Satde Publica, o Centro de
Diagnoéstico Pneumolégico e o Servico de
Atendimento Complementar.

A intervencdo, agora concluida, insere-
-se no conjunto de investimentos muni-
cipais destinados a melhoria de equipa-
mentos de saide, tendo o financiamento
sido assegurado pelo PRR.
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Dia da Crianca e do Ambiente

juntou centenas de familias no parque

O Parque Nossa Senhora das
Dores e Dr. Lima Carneiro re-
cebeu centenas de criancas e fa-
milias para assinalar o Dia Mun-
dial da Crianca e o Dia Mundial
do Ambiente, numa iniciativa
promovida pela Camara Muni-
cipal da Trofa e pela Federacdo
das Associacdes de Pais da Tro-
fa (FAPTrofa).

Ao longo do dia, os partici-

pantes tiveram acesso a insu-
flaveis, pinturas faciais, ativida-

des desportivas, espetaculos de
danca e um concerto da artista

Miss Cindy, mas também a va-
rias acdes de sensibilizacao liga-
das a sustentabilidade, a recicla-

gem, a alimentacdo saudavel e a
prevencido rodoviaria.

Para Anténio Ferreira, presi-

dente da FAPTrofa, a iniciativa

SIMULACRO DA ESCOLA DE INFANTES E CADETES DOS BVT

PROTEGAO CIVIL SENSIBILIZOU PARA COMPORTAMENTOS RESPONSAVEIS

da Trofa

CONCERTO DA ARTISTA Miss CINDY ANIMOU AS CRIANCAS

procurou conciliar diversdo e
aprendizagem. “As criancas sao
o futuro, mas o ambiente tam-
bém é o futuro. A prevencio ro-
doviaria também ¢é muito impor-
tante. Nos conseguimos reunir
aqui um evento em que as crian-
cas divertem-se enquanto estdo a
aprender e a absorver a mensa-
gem da preservacdo do ambien-
te e das boas regras civicas na
circulacio rodoviaria”, afirmou.

A componente multicultural
esteve igualmente presente ao
longo da jornada. Anténio Fer-
reira destacou que as escolas do
concelho acolhem atualmente
alunos provenientes de diferen-
tes paises e culturas, defenden-
do que iniciativas desta nature-
za contribuem para a integra¢do
das familias. “Na FAPTrofa nds
sé vemos criancas. Temos tido
um aporte de criancas vindas

de outros paises, de outras cul-
turas, que as temos que integrar.
Este tipo de festa é um ambien-
te excelente para o fazer, por-
que olhamos a volta e realmen-
te s6 vemos criancas a divertir-
-se”, referiu.

A realizacdo da atividade re-
sulta de uma parceria entre o
municipio e a FAPTrofa, colabo-
ra¢ao que, segundo o presidente
da autarquia, Sérgio Aragjo, se
estende a varios projetos desen-
volvidos ao longo do ano.

“Muitas das vezes nés dizemos
que o futuro passa por aqui. E
esse futuro sé é possivel com
um concelho dindmico, virado
para o futuro e que respeita os
mais novos. “A Camara Munici-
pal ndo tem que fazer tudo, mas
tem que, obviamente, ajudar e
ser parceiro de quem quer fazer
mais e melhor pelo nosso con-

Trofa promove Jornadas da Educacdo a 29 e 30 de

A educacio vai estar em desta-
que no concelho da Trofa no fi-
nal de junho, com a realiza¢do de
uma iniciativa que pretende reu-
nir diferentes agentes do setor
educativo para dois dias de re-
flexdo e partilha de experiéncias.

As primeiras Jornadas da Edu-
cacdo da Trofa decorrem a 29
e 30 de junho, no auditério do
Férum Trofa XXI, sob o lema

“Cada Escola, uma Boa Escola:
construir o futuro da educacio

na Trofa”.

A iniciativa é promovida pela
Céamara Municipal da Trofa e
surge com o objetivo de refor-
car a educaciao como eixo central
do desenvolvimento local, envol-
vendo escolas publicas, privadas
e profissionais num mesmo es-
paco de debate.

Ao longo dos dois dias, o pro-
grama prevé a presenca de espe-
cialistas, docentes, dirigentes es-
colares e outras entidades da co-

munidade educativa, num con-
texto de analise sobre os prin-
cipais desafios e oportunidades
do setor.

Entre os temas em discussdo
estardo a autonomia das escolas,
a qualidade dos resultados, a ino-
vagdo pedagdgica, o ensino pro-
fissional e o papel dos professo-
res no sistema educativo, promo-
vendo um diélogo entre diferen-
tes perspetivas.

Ao longo das jornadas, esta

também prevista a partilha de
boas praticas educativas e expe-
riéncias de ensino em diferentes
contextos, incluindo agrupamen-
tos de escolas e entidades ligadas
a formacao.

O presidente da Camara Mu-
nicipal da Trofa, Sérgio Aradjo,
sublinha que, para o municipio,
“a educacdo é o alicerce do de-
senvolvimento da Trofa”, acres-
centando que é através dela que
“criamos oportunidades, comba-
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celho”, sublinhou.

Além da vertente lidica, a ini-
ciativa procurou sensibilizar os
mais novos para comportamen-
tos ambientalmente responsa-
veis e para a adocdo de habitos
de cidadania, aproveitando um
dia de festa para abordar temas
que terdo impacto nas geracdes
futuras.

Entretanto, a FAPTrofa prepa-
ra ja as proximas atividades. En-
tre elas estdao as habituais colé-
nias de férias de verdo, que de-
correm em julho. “As coldnias
sdo um grande nivelador so-
cial. Os meninos vao todos com
a mesma t-shirt, com o mesmo
boné, comem todos a mesma coi-
sa. Tentdmos que este momento
seja agregador, quer na multicul-
turalidade, quer numa integra-
cdo social entre todas as crian-
cas”, concluiu Anténio Ferreira.

junho

temos desigualdades e damos as
nossas criangas e jovens ferra-
mentas para construirem o seu
préprio futuro”.

Com esta iniciativa, a autar-
quia pretende reforcar o com-
promisso com uma educacio “de
qualidade, inclusiva e orientada
para o futuro”, defendendo a es-
cola como espago central de de-
senvolvimento humano, social e
econdmico.



WWW,JORNALDOAVE.PT

18 DE JUNHO DE 2026 JORNAL DO AVE

Estacao Nautica de Santo Tirso inaugura sede
e reforga aposta no turismo ligado a agua

A Estacao Néautica de
Santo Tirso foi oficialmen-
te inaugurada a 8 de junho,
com a instalacao da sede
na Loja Interativa de Tu-
rismo, no Largo Coronel
Baptista Coelho. O mo-
mento assinala uma nova
fase no desenvolvimento
do projeto, que integra a
rede nacional das Estacoes
Nauticas de Portugal, pro-
movida pela Férum Ocea-
no, e que pretende estru-
turar uma oferta turistica
integrada e sustentavel as-
sente nos recursos hidricos
do territério.

A iniciativa da Camara
Municipal de Santo Tirso
decorre de uma estratégia
que aposta na valorizacao
dos rios Ave, Leca, Sangui-
nhedo e Vizela, bem como
das aguas termais das Cal-
das da Saude, procurando
afirmar o concelho como
uma nova centralidade no
turismo nautico de interior.

O projeto integra ainda
atividades de alojamento,
restauracao, cultura, des-
porto e experiéncias de la-
zer associadas a natureza.

Na cerimdnia de inaugu-
racdo, o presidente da Ca-
mara Municipal de Santo
Tirso sublinhou a impor-
tancia da cooperagdo para
o desenvolvimento do pro-
jeto. “Nada se faz com uma
Unica entidade e, portan-
to, s6 com uma estratégia
de criar sinergias entre os
diversos parceiros, e com
cada vez mais, é que se
consegue fazer qualquer
projeto desenvolver”, afir-
mou Alberto Costa.

O autarca destacou ain-
da o potencial turistico as-
sociado a 4gua e a nature-
za, defendendo a criacdo de
dindmicas que atraiam vi-
sitantes e promovam a eco-
nomia local.

Também presente na ce-
riménia, Gisela Sousa, do

INICIATIVA PRETENDE VALORIZAR OS RIOS AVE, LECA, SANGUINHEDO E VIZELA

Férum Oceano, salientou
que a certificagdo da Es-
tacdo Nadutica representa
apenas “o inicio de muito
mais do que vem ai”.
“Santo Tirso pode ga-
nhar muita coisa. Eu di-
ria, sobretudo, o amor da
prépria comunidade. Para
conseguirmos vender um
territdrio, e para o conse-

Unir com localizacdo dos autocarros
em tempo real no “Google Maps”

Os passageiros da rede
Unir j& podem consultar
em tempo real a localizacdo
dos autocarros e os tempos
estimados de passagem nas
paragens através da aplica-
cdo ‘Google Maps’, anun-
ciou a 11 de junho a Trans-
portes Metropolitanos do
Porto (TMP).

“A disponibilizacdo des-
ta informacao represen-
ta um importante avan-
¢o para a melhoria da ex-
periéncia de utilizacao do
transporte publico e en-
quadra-se na estratégia de
modernizacao e digitaliza-
¢do que a Transportes Me-
tropolitanos do Porto tem
vindo a desenvolver desde
a sua constituicdo enquan-
to autoridade de transpor-
tes da Area Metropolitana
do Porto”, refere a empre-
sa, em comunicado.

No final de maio, o pre-
sidente da TMP anunciou

que a empresa esperava que,
até ao final do ano, fosse
possivel consultar os hora-
rios da rede Unir em tem-
po real na aplicacio ‘Goo-
gle Maps’Na rede Unir, no
lote Norte Nascente (San-
to Tirso/Valongo/Pare-
des/Gondomar) opera a
Nex Continental, no Norte
Poente (Pévoa de Varzim/
Vila do Conde) a Porto Mo-
bilidade, no Norte Centro
(Maia/Matosinhos/Trofa)
a Vianorbus, no Sul Poen-
te (Vila Nova de Gaia e Es-
pinho) a Transportes Bei-
ra Douro e no Sul Nascente

Santa Maria da Feira/Sao
Jodo da Madeira/Arouca/
Oliveira de Azeméis/Vale
de Cambra) a Xerbus.

A 16 de junho, a Socie-
dade de Transportes Cole-
tivos do Porto (STCP) pas-
sou a disponibilizar infor-
mac¢do em tempo real da
operacdo de autocarros no

Porto e concelhos vizinhos
no servico de pesquisa de
mapas e navegacdo “Goo-
gle Maps”.

Segundo a empresa, “esta
integracdo vem comple-
mentar o ecossistema de
informacdao ao passagei-
ro ja disponibilizado pela
STCP, que inclui, entre ou-
tros, o ‘website’ institucio-
nal e uma rede de mais de
60 ‘e-papers’ instalados em
locais estratégicos da cida-
de do Porto, bem como ‘e-
-papers’ localizados em
Vila Nova de Gaia”.

“Desta forma, os clientes
passam a dispor de multi-
plos canais para consultar
horérios e tempos de es-
pera em tempo real, esco-
lhendo a plataforma que
melhor se adapta as suas
necessidades e habitos de
utilizacdo”, refere a empre-
sa liderada por Luis Osé-
rio. LUSA

guirmos promover da me-
lhor forma, a comunidade
residente tem que gostar
do que estd aqui”, acres-
centou.

Para complementar o
projeto, Alberto Costa de-
fendeu ainda a necessida-
de de o concelho reforcar a
capacidade de resposta ao
nivel do alojamento turis-

tico, acompanhando o au-
mento da procura “j4 iden-
tificada pela Entidade do
Turismo do Porto e Norte
de Portugal”. Para o autar-
ca, Santo Tirso deve pre-
parar-se para acolher mais
visitantes, através da cria-
¢do de novas unidades de
alojamento e da qualifica-
cdo da oferta existente, até

13

para consolidar a estraté-
gia de desenvolvimento tu-
ristico associada a Estacdo
Nautica.

O projeto das Estacoes
Nauticas de Portugal con-
ta com o envolvimento de
varias entidades nacionais,
incluindo o Turismo de
Portugal, a Direcdao-Geral
de Politica do Mar e a Di-
recdo-Geral da Educacio.

Com a sede agora insta-
lada, segue-se a definicao
de um plano de agio con-
junto entre os varios par-
ceiros, com vista a concre-
tizacdo de iniciativas que
consolidem a oferta turis-
tica do concelho. A Cama-
ra Municipal de Santo Tir-
so pretende, assim, conti-
nuar a apostar num mo-
delo de turismo susten-
tavel, assente na valoriza-
¢ao dos recursos naturais
e na criacdo de novas ex-
periéncias para residentes
e visitantes.
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Laurus Nobilis regressa com cartaz internacional reforcado

O festival de musica Laurus
Nobilis j& tem confirmada a 11.2
edi¢do, que volta a decorrer no
Louro, em Vila Nova de Famali-
cdo, entre os dias 16 e 18 de ju-
lho, mantendo a aposta nas so-
noridades mais pesadas e num
formato de trés dias.

A organizacdo, a cargo da As-
sociacdo Ecos Culturais do Lou-
ro, ja apresentou o cartaz com-
pleto, destacando nomes interna-
cionais do panorama do metal e
subgéneros associados.

Entre os principais destaques
desta edicao estdo os noruegue-
ses Abbath, que encerram o fes-
tival no dia 18 de julho, e os fin-
landeses Swallow The Sun, cabe-
cas de cartaz do dia 17.

Segundo a organizacao, o ali-
nhamento mantém uma linha
coerente com edicOes anteriores,
sendo descrito como um cartaz
“rico dentro das sonoridades pe-
sadas”, género que o festival tem
vindo a privilegiar.

O arranque do evento acon-
tece a 16 de julho, dia dedicado
a rece¢ao ao campista, com trés
atuacdes no palco da Casa do Ar-
tista Amador. Nesse dia sobem
ao palco os espanhdis Teething
e 0s projetos nacionais Inhuman
Architects e No Path, num mo-
mento pensado para “aquecer os
motores” dos festivaleiros.

No dia 17 de julho, além dos
Swallow The Sun, o cartaz inclui
bandas como os alemaes Leaves
Eyes, os espanhéis Avulsed, os
cipriotas Guiltera, os gregos Ma-
den Agan e Psycorepaths, os ita-
lianos Risen Crow, os neerlande-
ses Thorndale e ainda os portu-
gueses Crucivore.

O ultimo dia do festival, 18 de
julho, seré liderado pelos Abbath,
apontado como o nome maior da
edi¢do, com a promessa de um
concerto centrado nos “hinos
da carreira” e um dos icones do
Black Metal. O cartaz desse dia
integra ainda os alemades Atro-

ABBATH SAO UM DOS PRINCIPAIS NOMES DA EDICAO DESTE ANO

city, os gregos Project Renega-
de, os norte-americanos Engi-
neered Society Project, os ita-

lianos Butt Splitters e uma for-
te presenca nacional com Grog,
Godark, Faemine e Viledog, es-

tes ultimos vencedores do con-
curso Laurus Metal Battle 2026.

Em termos de bilhética, o pas-
se geral mantém-se nos 50 eu-
ros por tempo limitado, passan-
do posteriormente a 70 euros. O
passe didrio para os dias 17 e 18
esta disponivel por 30 euros, en-
quanto o bilhete para a rececdo
ao campista custa dez euros. Os
sdcios da associacdo tém acesso
ao passe geral por 25 euros.

Os bilhetes podem ser adqui-
ridos através do site oficial do
festival, em www.laurusnobilis.
pt, na plataforma BOL e nos lo-
cais habituais associados a rede
de venda, incluindo as instala-
¢oes da Casa do Artista Amador.

O campismo continuara a ser
gratuito, mediante apresentacdo
de ingresso, e o recinto contara
com area de restauracdo e zonas
de merchandising com produtos
ligados aquele universo musical.

Vaudeville Rendez-Vous leva 7 espetaculos a Famalicao em julho

A Praca D. Maria II, a Alame-
da D. Maria II, o Parque da Ju-
ventude e a Casa do Territério
sdo alguns dos espacos de Vila
Nova de Famalicdo que vao rece-
ber iniciativas da 12.2 edicdo do
Festival Internacional Vaudevil-
le Rendez-Vous, que decorre en-
tre 15 e 18 de julho em cinco ci-
dades do Minho.

A programacao prevista para o
concelho famalicense inclui es-
treias nacionais, espetaculos-per-
curso, apresentagoes de compa-
nhias portuguesas e momentos
dedicados a formacdo e ao en-
contro entre artistas e progra-
madores.

Um dos destaques da progra-
macdo em Vila Nova de Fama-
licao é “Akri”, de Manel Rosés
Moretd, que sobe ao palco da
Praca D. Maria II no dia 16 de
julho, as 22h00. Apresentado
como uma estreia nacional, o
espetaculo é um solo falado em
espanhol que retine “um acroba-
ta, uma escada e uma porta para
explorar o conceito de ‘limiar”.
Segundo a organizacdo, a cria-
cdo combina “comédia fisica e
textual”, procurando estabelecer
uma ligacdo com publicos de di-
ferentes geracdes.

No dia seguinte, 17 de julho,
também as 22h00 e no mesmo
local, sera apresentado “O Inicio
do Fim”, coproducdo do Vaude-
ville Rendez-Vous assinada por
Leonardo Ferreira, da Cia Erran-
cia. O espeticulo aborda o tema
da “libertacdo” através da des-
constru¢do da figura do clown,
cruzando sapateado, acroba-
cia, clown e rituais para explo-
rar “o tema da censura numa au-
to-ficcao”.

A Praca D. Maria II volta a
receber programacio no dia 18
de julho com “Fragmentos”, da
companhia La Vispera. A criacdo
utiliza técnicas como manipula-
¢do de objetos, mascara e pole
dance, apresentando-se como
“um espetaculo intimo, mas que
recorre ao humor”, centrado no
corpo de uma mulher que “se
distorce e multiplica incessan-
temente, construindo milhares
de identidades diferentes”.

Entre as propostas que convi-
dam o publico a deslocar-se pela
cidade encontra-se “How Much
We Carry?”, da Cirque Immer-
sif. O espetaculo-percurso rea-
liza-se a 18 de julho, as 11h00,
com ponto de encontro na Ala-
meda D. Maria II. Através da

percha acrobatica e de um per-
curso por espacos do quotidia-
no, os artistas procuram refletir
sobre a importancia das pausas
e das relacdes humanas.

Também em formato itineran-
te serd apresentado “The Place”,
cuja passagem por Vila Nova de
Famalicao esta marcada para 17
de julho. Com ponto de parti-
da em frente a Camara Munici-
pal, a obra é descrita como uma
peca minimalista para “um espa-
¢o, dois intérpretes e um publi-
co”, construida a partir do tea-
tro fisico, musica, paisagens so-
noras, humor e “algumas gramas
de existencialismo”. Durante a
experiéncia, os espectadores uti-
lizam auscultadores e acompa-
nham o percurso dos intérpretes.

Ainda no ambito dos espeta-
culos-percurso, o festival acolhe
“Qui Vive”, que chega a Famali-
cao no dia 18 de julho, as 19h00,
com inicio na Alameda D. Maria
II. A criagao acompanha a his-
téria de um casal e da sua fami-
lia, cruzando as transformacdes
da vida familiar com as mudan-
¢as que marcam o mundo con-
temporaneo.

A programacao em Vila Nova
de Famalicao integra também

“Tue PrLace” EM FAMALICAO A 17 DE JULHO

“Turno da Noite”, da companhia
Uatuma Fattori, projeto selecio-
nado no ambito do Programa de
Apoio a Criacao 2026, desenvol-
vido em parceria com o festival
Trengo. O espetaculo de mala-
barismo contemporaneo sera
apresentado no dia 16 de julho,
as 19h00, no Parque da Juven-
tude (3x3 BasketArt), exploran-
do a forma como a rotina altera
a percecdo do tempo e dos obje-
tos do quotidiano.

Para além dos espetaculos,
Vila Nova de Famalicdo rece-
be duas atividades paralelas. No
dia 15 de julho, entre as 15h00

e as 17h00, a Casa do Territd-
rio acolhe uma masterclass ins-
pirada no espetaculo “Fragmen-
tos”, promovida pela companhia
La Vispera. Ja no dia 17 de julho,
as 11h00, o mesmo espaco rece-
be uma sessao de Pitching diri-
gida a programadores e profis-
sionais do setor do circo con-
temporaneo.

Promovido pelo Teatro da Di-
dascalia, o Festival Internacional
Vaudeville Rendez-Vous decorre
em Vila Nova de Famalicio, Bra-
ga, Guimaraes, Barcelos e Viana
do Castelo, mantendo o acesso
gratuito a toda a programacao.
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Flor do Monte da Carreira conquista
primeira vitoria nas Marchas Antoninas

A noite grande das Marchas
Antoninas ficou marcada pela
vitéria inédita da Marcha da
Associacdo Recreativa e Cultu-
ral Flor do Monte da Carrei-
ra, que alcancou o 1.° lugar no
desfile realizado no ambito das
festividades do concelho de Vila
Nova de Famalicao.

A edicdo deste ano reuniu
dez marchas que encheram as
ruas da cidade de musica, cor
e publico.

Com 140 pontos, a Marcha
da Flor do Monte da Carreira
destacou-se no somatdrio final
e conquistou ainda os prémios
de “Melhor Coreografia” e “Me-
lhores Arcos”. A participacio foi
apresentada como uma home-
nagem as tradi¢oes locais, com
referéncia as Antoninas como
“A joia da Coroa do concelho”,
associando o desfile ao “brilho,
a identidade e a memoria cole-
tiva do povo”.

O 2. lugar foi atribuido a
GARRA - Grupo Associativo

e Recreativo Ribeirdo em Acéo,
que somou 132 pontos e arreca-
dou os prémios de “Melhor Le-
tra” e “Melhor Musica”. Tam-
bém com 132 pontos, a Associa-
¢do do Coracdo — Vale Sao Cos-
me ficou na 3.2 posicao.

Entre os restantes prémios
atribuidos pelo juri, a Associa-
¢do Desportiva e Cultural de S.
Martinho de Brufe venceu na
categoria de “Melhor Guarda-
-Roupa”, enquanto o prémio de
“Marcha Mais Popular” foi en-
tregue a marcha da Associa¢io
Cultural e Recreativa S. Pedro
de Riba D’Ave.

Ao longo da noite, milhares
de pessoas assistiram ao desfile,
num dos momentos centrais das
Festas Antoninas, com o juri a
ser composto por personalida-
des independentes responséveis
pela avaliacdo dos diferentes
critérios em competicao.

No final do evento, o pre-
sidente da Camara Munici-
pal, Mario Passos, destacou a

importancia do envolvimen-
to comunitario, referindo que
“a maior prova de que este pa-
triménio estd bem vivo ¢, pre-
cisamente, a moldura humana
que vimos e que da vida a esta
grande noite”.

O autarca sublinhou ainda o
trabalho desenvolvido pelas as-
sociacOes participantes: “Este
ano celebramos o facto de as
marchas serem Patriménio Cul-
tural Imaterial de Portugal, e
ver toda uma comunidade en-
volvida neste espetaculo deixa-
-me profundamente orgulhoso”.

As festividades das Antoninas
prosseguiram até sabado, 13 de
junho, feriado municipal, com
celebragoes religiosas em hon-
ra de Santo Anténio, incluindo
Missa Solene e distribuicdo do
Pao de Santo Anténio e Pro-
cissao Solene. O encerramento
aconteceu no Parque da Deve-
sa, com o concerto de Nena e
espetaculo de fogo de artificio.

Universidade Sénior do Rotary
promove Sarau Cultural em Guidoes

A Universidade Sénior do Ro-
tary Club da Trofa vai realizar,
no préoximo dia 19 de junho, o
seu Sarau Cultural, numa ini-
ciativa que pretende assinalar o
trabalho desenvolvido ao longo
do ano letivo pelos alunos e pro-
fessores da instituicdo.

O evento esta marcado para as
21h00 e tera lugar no Auditério
da empresa Metais Jaime Dias,

em Guidoes. A entrada é livre.
O programa inclui momentos
de musica, danca e poesia, pro-
porcionando ao publico a opor-
tunidade de conhecer o traba-
lho e o talento dos participan-
tes nas diversas areas desenvol-
vidas pela universidade sénior.
De acordo com a organizacao,
o0 sarau representa mais do que
um espeticulo, constituindo o

resultado de um ano marcado
pela aprendizagem, pela partilha
de conhecimentos e pelo convi-
vio entre alunos e docentes.

A organizacdo apela a parti-
cipa¢do de familiares, amigos e
popula¢do em geral, sublinhan-
do a importancia do apoio do
publico aos participantes nas va-
rias apresentagdes que irdo su-
bir ao palco.

Na estante...

Sotao
MADALENA SA FERNANDES
Lugar mitico da infancia, mas tam-

bém da loucura. Arquivo da nossa his-

toria, e do seu mistério. Abrigo ingénuo,

ou esconderijo de fantasmas e fantasias.

Quantas vidas cabem num s6tao? Entre

0 p6 e os ruidos da madeira, Madalena

Sa Fernandes revisita episddios intimos,

memorias de violéncia e relagdes que
deixaram marcas, balanca entre a aprendizagem da autono-
mia e a ternura da maternidade, mostra como o corpo apren-
de a adaptar-se a solidao.

VER MAis ALEM
EstHER KINSKY

Ao viajar pelas vastas planicies do su-
deste da Hungria, a narradora faz uma
paragem numa pequena localidade qua-
se abandonada perto da fronteira com a
Roménia, cujo cinema — mozi em hinga-
ro — esta fechado ha muito. Outrora cen-
tro pulsante da vida comunitaria, o edifi-
cio surge agora como ruina, e a sua im-

portancia relegada para as histérias e memorias dos que ainda
permanecem naquela aldeia. Compelida pela irresistivel magia
do cinema, e encorajada pelos habitantes, a narradora propde-

-se recuperar o antigo mozi num gesto de resisténcia contra o

apagamento desse lugar de experiéncia coletiva.

EscuTA PROFUNDA
EmiLy KASRIEL

Porque é que tantas conversas nos dei-

Xam com a sensacdo de nio sermos ou-

vidos ou de estarmos desconectados? Em

Escuta Profunda, a aclamada jornalista

e coach executiva Emily Kasriel defen-

de que isso acontece porque nos esque-

cemos de como ouvir verdadeiramen-

te. De modo a conseguir praticar uma

escuta ativa e profunda, este livro apresenta o seu método de
oito passos.

O INVASOR
DANIEL CABRAL

Hé4 um barulho estranho na floresta e
ninguém sabe de onde vem...
Quem sera o invasor? Onde estara es-
condido?
Por vezes, o desconhecido pode ser as-
sustador e o medo de uns espalha-se pe-
los outros. Os animais s6 pensam em fugir, fugir, mas sera que
0 invasor ndo esta mais perto do que todos pensavam?
A partir dos quatro anos.
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CRONICAS

José Pedro Reis

MEMORIAS E HISTORIAS

N DO VALE DO AVE
Os namoros proibidos de Bougado:
quando o amor precisava de licenca

Hoje, quando um casal decide casar, basta tratar da documentacao civil e escolher a data
da cerimoénia. Contudo, no século XIX, o caminho para o matriménio podia ser bastante
mais complexo. Em muitos casos, o amor tinha de passar pelo crivo da Igreja, que controlava
rigorosamente as unides matrimoniais e impunha restri¢oes a casamentos entre familiares.

Uma curiosa noticia publicada no Diario do Governo de 27 de abril de 1837 permite-
-nos viajar até a realidade de Sdo Martinho de Bougado ha quase duzentos anos. Nela sur-
ge uma relagdo das multas e comutagoes de peniténcias aplicadas pelo Juizo Eclesiastico
do Porto a diversos casais que necessitavam de dispensa matrimonial para poderem casar.

Entre os casos registados encontram-se dois casais de Bougado. O primeiro era forma-
do por José e Leonarda. A fonte refere que ambos eram parentes em segundo grau de con-
sanguinidade e que a razdo apresentada para o pedido de dispensa era a «estreiteza do lu-
gar». Esta expressdo, comum na documentacdo da época, traduzia uma realidade muito
concreta: as populagdes viviam em comunidades relativamente pequenas, onde a mobili-
dade era reduzida e os contactos sociais se faziam essencialmente entre habitantes das fre-
guesias vizinhas. Consequentemente, nao era raro que os futuros noivos possuissem la-
¢os familiares préximos.

Por serem considerados pessoas abastadas, José e Leonarda tiveram de pagar uma mul-
ta de 98600 réis, valor significativo para a época. O pagamento foi efetuado junto do re-
cebedor do concelho da Maia, ao qual Bougado pertencia administrativamente antes da
criacdo do concelho da Trofa.

O segundo caso envolvia Félix e Maria da Costa, também moradores em Sao Marti-
nho de Bougado. Eram parentes em quarto grau de consanguinidade, mas o processo con-
tinha ainda uma referéncia particularmente interessante: a existéncia de «cdpula e infa-
mia». Embora a linguagem possa parecer estranha atualmente, tudo indica que o casal te-
ria mantido uma relacdo considerada imprépria antes da regularizacdo da situagdo matri-
monial. Neste caso, por serem classificados como pobres, a multa aplicada foi mais redu-
zida, fixando-se em 2$400 réis.

Para compreendermos estes episddios é necessario recordar que o casamento nio era
apenas um ato religioso. Representava igualmente um instrumento fundamental de orga-
nizac¢io social, econémica e familiar. A Igreja procurava evitar unides entre parentes pro-
ximos, tanto por razdes morais como para impedir a excessiva concentracdo de patrimo-
nios dentro das mesmas familias. Contudo, a realidade das aldeias e freguesias portugue-
sas nem sempre facilitava o cumprimento dessas normas.

Na primeira metade do século XIX, Bougado era uma freguesia essencialmente agrico-
la. A maioria da populacdo vivia da pequena agricultura, dos trabalhos sazonais e das ati-
vidades ligadas ao mundo rural. As deslocacdes eram dificeis, as estradas escassas e a vida
decorria num espaco geografico relativamente limitado. Muitos habitantes passavam toda
a vida sem se afastarem signiﬁcativamente da sua terra natal. Nesse contexto, os casamen-
tos realizavam-se frequentemente entre pessoas que se conheciam desde a infincia e que,
ndo raras vezes, possuiam algum grau de parentesco.

A obtencdo de uma dispensa matrimonial implicava um processo burocratico relativa-
mente complexo. Era necessario demonstrar as razdes que justificavam a autorizacao espe-
cial e pagar as taxas correspondentes. O valor das multas variava de acordo com a situa-
¢ao econdémica dos requerentes, revelando uma pratica comum da administracdo eclesids-
tica da época: a diferenciacdo das penas conforme a capacidade financeira dos envolvidos.

Estes pequenos epis6dios permitem-nos conhecer uma faceta menos conhecida da histé-
ria local. Longe das grandes batalhas, das revolucdes liberais ou das disputas politicas que
marcaram Portugal no século XIX, encontramos homens e mulheres comuns que procura-
vam construir a sua vida familiar. José, Leonarda, Félix e Maria da Costa sdo apenas qua-
tro nomes perdidos nos arquivos, mas as suas histérias ajudam-nos a compreender melhor
o quotidiano dos nossos antepassados.

Talvez seja precisamente essa a maior riqueza da histdria local: mostrar que os grandes
acontecimentos nacionais eram vividos por pessoas concretas, com as suas alegrias, difi-
culdades e aspiracdes. E recordar-nos que, mesmo numa época em que o amor precisava
de autorizac¢do da Igreja e do pagamento de multas, os habitantes de Bougado continua-
vam a procurar aquilo que todas as geragdes procuraram ao longo dos séculos: a possibi-
lidade de construir uma familia e um futuro em conjunto.
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José Calheiros

I ESCRITA COM NORTE
Vicente, o miador

Apareceu-me no local de trabalho, quando me dirigia para o contentor onde
estava instalado, enquanto decorriam obras no edificio administrativo. Sem
marcacdo e sem palavras, apresentou-se com um encosto e um miar. Nao lhe
disse o0 meu nome nem sabia como lhe chamar. Nao achei urgente!

Mas no dia seguinte o gato estava I3, a porta do contentor. Instalou-se, pds-se
a vontade. Tanto se deitava na minha secretaria, por vezes clicando no teclado
do computador coisas que ndo queria escrever, como na cadeira, que coloquei
ao lado da minha. Era um trabalhador assiduo, sempre que chegava ao trabalho
ele ja 14 estava, mas como ndo recebia ordenado, naturalmente levei-o para casa.

De colega de trabalho passou a membro da familia e entrou na minha casa
como entram os seres que nao pedem licenca a vida, com a certeza tranquila
de que ja ca pertencia.

Diz quem percebe de gatos que os siameses tém personalidade forte, quase
humana. O Vicente confirmou a teoria e quase me convenceu que era capaz de
falar. Nunca foi apenas um gato, foi uma espécie de proprietario alternativo da
casa com opinides muito firmes sobre o comportamento dos humanos, colo-
cando-me em tltimo na cadeia de comando caseira.

Quando chegou, jovem adulto e desconfiado, observou-nos como quem ava-
lia inquilinos, temendo eu ser despejado. A minha mulher conquistou-o com
um sorriso.

- Ele vai gostar de nds, vais ver.

(eu ja sabia)

O Vicente olhou para ela, sentiu-se na casa onde devia estar, e foi dormir
para cima da nossa almofada.

(Almofada essa que deixou, a partir desse dia, de ser nossa.)

O veterinario explicou que os siameses sdo inteligentes e o Vicente levou
isso demasiado a sério. Aprendeu rapidamente a abrir portas com uma com-
binacdo de insisténcia e 16gica felina e descobriu os lugares sagrados onde se
guarda comida.

Com o tempo, tornou-se parte da nossa rotina. Ou melhor, nds tornamo-
-nos parte da rotina dele. As 7:17 da manha, religiosamente, o Vicente lembra-
va-nos que o conceito de “fim-de-semana” era uma invencio humana sem va-
lidade biolégica.

- Ele esta a miar outra vez...

- Nao estd a miar. Estd a comunicar.

(Era sempre a defesa dele. E nunca estava errado.)

Mas agora o Vicente esta doente.

E ha qualquer coisa de muito triste em ver um ser que sempre pareceu tao
inteiro comecar a perder pequenos pedacos de mundo. Primeiro foi o salto que
j4 ndo sai tdo alto. Depois o olhar que demora mais um segundo a focar-nos.
Agora o siléncio entre os passos.

Hoje, enquanto ele dormia ao sol, reparei que ja ndo ocupa o espago como
antes. Antes, o Vicente ocupava a casa, tudo era dele, mesmo o que nao sabia
que existia. Agora ocupa o espa¢o com cuidado, como se pedisse desculpa por
ainda estar aqui.

- Ele ja nao melhora. - Disse o veterinario.

Tinha-me convencido que o Vicente tinha 7x7 vidas como um gato super-he-
réi, pronto para reagir a qualquer alteracao no universo.

H4 uma coisa estranha quando se ama um gato assim: ndo fui eu que o es-
colhi, mas quando comeca a faltar, sentimos que estamos a perder um pedaco
de casa que sempre foi nosso sem nunca ter sido.

O Vicente olha para mim agora. Ndo com a arrogéincia habitual, mas com
uma espécie de paciéncia antiga. Como se dissesse:

“Nao te preocupes. Eu ja sabia que isto ia acontecer.”

E talvez soubesse, eu é que ndo estava preparado.

Os gatos aprendem os nossos habitos para depois partirem com elegincia,
sem drama, sem explicacdes.

Se for esse o caso, o Vicente continua fiel ao seu caracter.

Porque até a despedida, ele esta a fazer a maneira dele.
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Amadeu Dias

Os primeiros 100 dias de Antonio José Seguro:
proximidade, estabilidade e sentido

Estima@s leitores, ha 3 meses atras, escrevi um artigo, sobre a eleicdo de Anténio
José Seguro e os desafios que enfrentaria. Esperava mais exigéncia, maior foco nos
resultados e mais substancia. Acredito que o tempo me estd a dar razdo, e sera um
mandato muito positivo para Portugal.

Os primeiros 100 dias de um Presidente da Republica raramente sdo suficientes
para definir um mandato. Sdo, contudo, um periodo revelador da forma como pre-
tende exercer as suas funcdes e da marca que deseja imprimir & magistratura presi-
dencial. Este arranque permitiu identificar 3 tracos fundamentais da sua atuacdo: a
proximidade aos cidadaos, a exigéncia perante os responsaveis politicos e a preocu-
pacdo em afirmar-se como garante da estabilidade institucional do pais.

Desde a tomada de posse, Anténio José Seguro procurou construir uma Presidén-
cia assente na escuta e no contacto direto com as pessoas. Num tempo em que a dis-
tancia entre os cidadaos e as instituicdes continua a alimentar fendmenos de descon-
fianca e desencanto democratico, o Presidente tem privilegiado a presenca no ter-
reno, o didlogo com diferentes setores e a valorizacdo das preocupacdes dos portu-
gueses. Esta op¢do ndo constitui apenas uma escolha de estilo; representa uma for-
ma de reforcar a legitimidade das instituicoes democraticas através da proximidade
e da atencdo as realidades locais.

Ao longo destes meses, Seguro procurou transmitir a ideia de que o Presidente nao
deve limitar-se a observar os acontecimentos a partir do Paldcio de Belém. Pelo con-
trario, deve conhecer as dificuldades enfrentadas pelas familias, pelas empresas, pelos
jovens e pelos territorios mais afetados pelas desigualdades. Esta atitude tem contri-
buido para uma imagem de Presidéncia acessivel, dialogante e atenta aos problemas.

Mas esta proximidade ndo tem significado complacéncia. Um dos aspetos mais re-
levantes dos primeiros 100 dias foi precisamente a capacidade demonstrada por An-
ténio José Seguro para exercer uma magistratura de influéncia exigente perante o
Governo. Sem ultrapassar os limites constitucionais das suas competéncias, tem pro-
curado chamar a atencdo para a necessidade de respostas eficazes em areas particu-
larmente sensiveis, como a sadde, a habitacdo e a educacao.

A sua intervencdo tem sido marcada por um equilibrio dificil, mas necesséario: o
de nao substituir o Governo nas suas responsabilidades, a0 mesmo tempo que re-
corda permanentemente que os problemas do pais exigem solucdes concretas e re-
sultados. Esta postura revela uma compreensiao madura, baseada ndo na confronta-
¢do permanente, mas numa exigéncia responsavel que procura contribuir para uma
melhor governacao.

Num contexto politico desafiante, marcado por elevadas expectativas e por uma
crescente fragmentacao do espago partidario, Seguro tem igualmente procurado afir-
mar-se como fator de estabilidade. A sua mensagem tem sido consistente: Portugal
necessita de instituicdes fortes, previsibilidade politica e capacidade de didlogo en-
tre os diferentes protagonistas.

Esta preocupacio com a estabilidade ndo deve ser confundida com imobilismo. Pelo
contrario, o Presidente tem procurado demonstrar que a estabilidade é uma condi-
¢do para a concretizacdo das mudancas de que o pais necessita. Ao privilegiar a mo-
deracao e o respeito institucional, Seguro tem contribuido para reduzir tensdes des-
necessérias e para reforcar a confianca dos cidadaos no funcionamento democritico.

Naturalmente, os desafios que o pais enfrenta ndo desaparecerao por for¢a da a¢éo
Presidencial. Muitas das respostas dependem da capacidade governativa, das deci-
soes parlamentares e do desempenho da economia. No entanto, estes primeiros 100
dias sugerem que Anténio José Seguro pretende exercer o cargo com um sentido cla-
ro de responsabilidade institucional, colocando a sua influéncia ao servico da coe-
sao nacional e da democracia.

Estimad@s leitores, sei que ainda é cedo para formular juizos definitivos sobre o
mandato que se inicia. Mas os sinais deixados neste periodo apontam para uma Pre-
sidéncia assente na proximidade, na exigéncia e na estabilidade. Trés caracteristicas
que, num tempo de incertezas e de desafios complexos, podem constituir um con-
tributo relevante para fortalecer a confianca dos Portugueses nas suas instituicoes
e no futuro do pais.
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Diamantino Costa
diamantino.costa@hotmail.com

Gerir bem é importante.
Mas, pode nao ser suficiente

A prestacdo de contas da Camara Municipal da Trofa relativa a 2025 revela uma rea-
lidade que merece ser reconhecida sem reservas: o Municipio apresenta contas equili-
bradas, uma divida controlada e indicadores financeiros robustos. Num contexto em
que tantas entidades puiblicas enfrentam dificuldades permanentes, este é um resulta-
do que deve ser valorizado.

A boa gestdo financeira nio é um detalhe técnico. E uma condicio essencial para
qualquer projeto politico sério. Sem contas equilibradas ndo ha investimento, ndo ha
capacidade de resposta e nido hé liberdade para decidir o futuro.

Por isso, seria injusto ignorar aquilo que foi alcancado.

Mas ¢é precisamente porque a situagao financeira é sélida que devemos colocar uma
questdo mais ambiciosa: o que estamos a fazer com essa vantagem?

Uma autarquia ndo existe apenas para gerir recursos. Existe para criar condi¢des
para o desenvolvimento do territério e melhorar a vida das pessoas. E quando as con-
tas estdo equilibradas, a discussdo deve deixar de ser sobre a capacidade de gerir e pas-
sar a ser sobre a capacidade de transformar.

A Trofa tem hoje condi¢cdes que muitos municipios gostariam de ter. A divida tem
vindo a diminuir, existe capacidade de investimento e os principais indicadores finan-
ceiros demonstram estabilidade. A questdo que se coloca é simples: estamos a utilizar
essa estabilidade para preparar o futuro do concelho?

Ao longo dos dltimos anos foram realizados investimentos importantes, muitos de-
les necessarios e ha muito aguardados. Isso é positivo. Mas os desafios das proximas
décadas exigem uma reflexdo mais profunda.

Como vamos atrair mais empresas para o concelho? Como vamos fixar jovens qua-
lificados? Como vamos aumentar os saldrios médios? Como vamos reforcar a ligacao
entre as escolas, a formacdo profissional e as necessidades das empresas? Como va-
mos tornar a Trofa mais competitiva numa regido onde a concorréncia entre territd-
rios é cada vez maior?

Estas sdo as perguntas que devem ocupar o centro do debate.

H4 também questdes que merecem discussdo. A despesa corrente registou um cres-
cimento expressivo e o numero de trabalhadores municipais continua a aumentar. Nao
afirmo que isso seja necessariamente negativo. Em muitos casos podera até ser justifica-
do pelo alargamento das competéncias municipais e pelas novas responsabilidades as-
sumidas pela autarquia. Mas qualquer aumento permanente da despesa deve ser acom-
panhado pela mesma exigéncia que aplicamos ao investimento: que beneficios concre-
tos traz para os municipes? A sustentabilidade financeira de hoje ndo deve dispensar o
escrutinio das opcdes que condicionam o amanha.

Por vezes, a politica local cai numa espécie de acrasia coletiva: sabemos o que deve
ser feito, mas acabamos por nos concentrar no que é mais imediato, mais visivel e mais
eleitoralmente rentavel. E mais fcil discutir uma obra do que uma estratégia. E mais
facil inaugurar um equipamento do que criar condi¢bes para atrair investimento. E
mais facil administrar o presente do que preparar o futuro.

Alids, a propria prestacio de contas mostra que uma parte significativa dos investimen-
tos estruturantes continua dependente de financiamento europeu. Nao ha qualquer pro-
blema em aproveitar esses recursos. Pelo contrario. O problema seria niao os aproveitar.

Mas uma estratégia de desenvolvimento nio pode assentar apenas na capacidade de
captar fundos. Deve assentar, acima de tudo, na capacidade de gerar riqueza, atrair
investimento privado e criar oportunidades para quem vive e trabalha no concelho.

Uma visao liberal do poder local comeca precisamente aqui: reconhecer o mérito da
boa gestdo, mas recusar a ideia de que gerir é suficiente.

Porque gerir bem é administrar o presente. Liderar é preparar o futuro.

A Trofa esta hoje numa posi¢do financeira confortavel. E isso é uma boa noticia para
todos. A verdadeira questdo é saber se teremos a ambi¢do de transformar essa vanta-
gem numa oportunidade para construir um concelho mais competitivo, mais dinami-
co e mais atrativo para as proximas geragoes.

Daqui a vinte anos, os relatérios financeiros de 2025 serdo apenas arquivos. O que
permanecera serd o impacto das decisoes tomadas hoje.

E é por isso que, quando as contas estdo certas, o debate nao deve terminar. Deve comecar.



18 JORNAL DO AVE 18 DE JUNHO DE 2026

ATUALIDADE

Caminhada angaria mais de
1000 euros para a Refood Trofa

Mil e oitenta e cinco euros foi o mon-
tante angariado na 1.2 Caminhada Solida-
ria promovida pela empresa Vanessa Fer-
nandes & JC Nunes Med Seguros, na ma-
nha de 10 de junho, no Parque das Aze-
nhas, na Trofa, e que teve como benefi-
ciaria o nucleo da Trofa da Refood.

A atividade reuniu dezenas de partici-
pantes de diferentes idades num percurso
de aproximadamente cinco quilémetros,
transformando a manha num momento
de convivio e solidariedade em prol da
instituicao que combate o desperdicio ali-
mentar e apoia familias em situacdo de
vulnerabilidade no concelho.

Vanessa Fernandes, responsavel pela
empresa organizadora, faz um balanco
positivo da iniciativa, destacando a ade-
sao da comunidade e o impacto alcan-
cado. “Temos recebido intimeras mensa-
gens de apoio, reconhecimento e incen-
tivo para a realizacao de mais iniciativas
deste género, o que demonstra o impacto
que este momento teve junto da comuni-
dade”, afirmou.

Apesar de admitir que esperava uma

participacdo ainda mais elevada, devido
ao curto periodo de divulgacdo da ini-
ciativa, Vanessa Fernandes considera que
a resposta da populacdo superou as ex-
pectativas. “A generosidade demonstrada
pelos participantes, a energia contagian-
te vivida ao longo de toda a manhi e o
extraordinario espirito solidario da po-
pulacdo superaram todas as expectati-
vas”, salientou.

Além da angariacdo de fundos, a res-
ponsavel considera que a caminhada per-
mitiu “sensibilizar a comunidade para a
missdo da Refood, dar a conhecer o tra-
balho diario desenvolvido em apoio das
familias mais vulneraveis e fortalecer os
lacos de proximidade e entreajuda entre
todos os envolvidos”, explicou.

Os cerca de mil euros recolhidos serdo
entregues na totalidade a Refood Trofa e
destinam-se a apoiar necessidades iden-
tificadas pela instituicdo, principalmente
no suporte as operacoes diarias da asso-
ciacdo, nomeadamente no abastecimento
da viatura utilizada na recolha e distri-
buicdo de alimentos.

Convivio de Motards em S. Gens

A Comissdo de Festas de Cidai 2027
promove, a 28 de junho, um convivio de
motards, em S. Gens, Santiago de Bou-
gado. A entrada é livre.

A atividade, que comeca pelas 09h00,

contempla um passeio motard (10h30),
uma béncdo dos capacetes (11h30), al-
moco-convivio (13h00) e animacdo mu-
sical (15h00).
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Joao Mendes

Para que que serviu a Guerra no Irao?

Aparentemente, o conflito no Irdo terd chegado ao fim. A data que escrevo estas li-
nhas, é expectavel que EUA e Irdo assinem um acordo na Sexta-feira, dia 19 de Ju-
nho, que ndo prevé o cumprimento de qualquer objectivo enunciado por Trump no
final de Fevereiro, quando ordenou o ataque contra o regime teocratico.

Contas feitas, os EUA ndo derrubaram o regime, nio vergaram militarmente o
Irdo, ndo destruiram os proxies e, em bom rigor, ndo mudaram nem obliteraram
coisa nenhuma. O Unico efeito pratico da intervencdo americana ordenada por Te-
lavive foi a oferta, numa bandeja dourada, de uma nova e poderosa arma a Guarda
Revolucionaria Iraniana, que é quem, de facto, governa o pais: o Estreito de Ormuz.
Mais eficaz e facil de usar que a hipotética arma nuclear que o Irdo nunca teve nem
estava perto de ter.

O regime americano sai deste conflito em pior posi¢do no Médio Oriente. Aliados
desconfiados e com elevados prejuizos, capacidade de producédo e exportacdo de pe-
troleo e gas altamente condicionada, portagens no Estreito de Ormuz e o stock de
antiaéreas em minimos histéricos. Até os Patriot estacionados na Coreia do Sul fo-
ram transferidos para a regiao.

J& os oligarcas do trumpismo ganharam imenso dinheiro. Trump, os seus filhos,
o seu genro, os techbros, os fundamentalistas evangélicos e os cryptomafiosos saem
disto com os bolsos cheios. Os restantes — onde eu e o caro leitor nos incluimos -
ficaram mais pobres.

Para que serviu, entdo, esta guerra?

A resposta parece-me Obvia: serviu para enriquecer a oligarquia trumpista. A oli-
garquia da administracdo mais corrupta da histéria dos Estados Unidos da América.

Uma administra¢do onde os lugares sdo ocupados nao pelo mais competente, mas
por aquele que deu as mais generosas doacdes a candidatura de Donald Trump, como
foram os casos de Linda McMahon ou Scott Bessent.

Uma administracdo que perdoa criminosos a bracos com a justica americana a troco
de investimentos avultados nas empresas de Trump e dos seus familiares. Foram os
casos de Changpeng Zhao, fundador da Binance, de Justin Sun, fundador da TRON,
ou de Ross Ulbricht, fundador da Silk Road, um marketplace na dark web conheci-
do por ser usado como territdério de trafico de droga em larga escala.

Uma administracdo que usa visitas de Estado para expandir os negécios da familia
do presidente. Hotéis, campos de golfe, country clubs e outros investimentos servi-
ram, em alguns casos, para reduzir ou remover tarifas impostas pelo préprio Trump.

Uma administragdo que aceita subornos de governos estrangeiros para obter o fa-
vor do presidente americano, como aconteceu com o Qatar, com os EAU ou com a
Arébia Saudita, trés regimes ditatoriais de calibre idéntico ao iraniano.

Uma administracdo que fez desaparecer todos os processos contra as tecnoldgi-
cas a troco de financiamento para a sua campanha, para a sua inauguragdo e para os
seus negdcios de criptomoedas.

Uma administra¢ao cujo presidente perdoou mais de 100 criminosos relaciona-
dos com trifico de drogas, incluindo o narcotraficante e ex-presidente das Hondu-
ras, Juan Orlando Hernandez.

Podia continuar por muitas mais linhas. Mas quero usar os caracteres que me res-
tam para voltar ao ponto inicial: para que serviu a Guerra no Irao?

Mudou o regime? Nao.

Acabou com o programa de misseis balisticos iranianos? Nao.

Isolou ainda mais o regime? Nao.

Destruiu os proxies iranianos?

Enfraqueceu-os, ao que tudo indica, mas ndo os destruiu.

Acabou com o programa nuclear? Ainda é cedo para dizer.

Entao, parece-me claro, esta guerra nio serviu para outra coisa que nao fosse en-
riquecer a familia e a oligarquia trumpista. E o préprio Trump, claro.

As suas custas, caro leitor.

Lembre-se disto, da préxima vez que um protofascista local o tentar convencer das
virtudes do trumpismo.

Elas nao existem.

S6 existe Trump.
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Santo Tirso transforma Complexo Desportivo

em FunZone durante o Mundial

Até meados de julho, o Com-
plexo Desportivo Municipal de
Santo Tirso vai assumir um pa-
pel central na vida desporti-
va do concelho, com a instala-
¢do de uma FunZone dedicada
ao acompanhamento do Cam-
peonato Mundial de Futebol e
a um vasto conjunto de ativida-
des paralelas.

A iniciativa decorre até 19 de
julho e pretende criar um espaco
de convivio, lazer e dinamizacio
desportiva associado a transmis-
sao dos jogos, integrando tam-
bém torneios e eventos em va-
rias modalidades.

De acordo com a informagao
divulgada pelo municipio, trata-
-se de uma proposta que man-
tém a tradicao da autarquia neste
tipo de iniciativas, mas que este
ano sera alargada a um progra-
ma mais diversificado. A FunZo-
ne permitird acompanhar “os jo-
gos da Sele¢ao Nacional no Cam-
peonato Mundial de Futebol da
FIFA 2026, bem como a fase fi-
nal da competicdo”, funcionan-
do como espac¢o de transmissao
e encontro de adeptos.

Para além da vertente de ecra
gigante e acompanhamento dos
jogos, o programa inclui torneios

COMPLEXO DESPORTIVO COM DIVERSAS ATIVIDADES ATE AO FIM DO MUNDIAL DE FUTEBOL

desportivos em diferentes espa-
¢os do complexo. Em campo de
areia, estdo previstos torneios
de andebol de praia a 4 de julho,
voleibol de praia entre 29 de ju-
nho e 1 de julho, beach tennis
nos dias 25 e 26 de junho e fu-
tebol de praia até 24 de junho e
de 5 a 19 de julho.

Ja em campo de relva natu-
ral, decorrera o torneio de fute-

bol de rua e de crazy futebol até
19 de julho.

Nos equipamentos habituais
do complexo, a programagéo in-
clui torneios de street basket 3x3,
até 19 de julho, apenas as tercas
e quintas-feiras, e torneios de
ténis no mesmo periodo, exceto
aos fins de semana.

As inscricoes para participacao
nas atividades podem ser feitas

O Mundial de Futebol joga-se
no Mercado Municipal de Famalicdo

O Campeonato do Mundo de
Futebol, que decorre até 19 de
julho, nos Estados Unidos, Mé-
xico e Canada, pode ser vivido
intensamente no coracido de Vila
Nova de Famalicao.

Durante a competicdo, a Pra-
¢a-Mercado Municipal sera pal-
co de uma Fan Zone, que con-
vida os adeptos de todas as ida-
des a acompanharem os princi-
pais momentos do torneio num
ambiente de convivio, emocao
e festa.

A iniciativa prevé a transmis-
sdo de todos os jogos com inicio
até a 01h30 (inclusive), transfor-
mando o espaco num ponto de
encontro para quem niao quer
perder um dnico lance da maior

competicdo do futebol mundial.

As atencOes estardao natural-
mente voltadas para a selecdo
portuguesa, que inicia a sua ca-
minhada na fase de grupos a 17
de junho, frente ao Congo, num
encontro marcado para as 18h00.
Segue-se o duelo com o Uzbe-
quistdo, a 23 de junho, também
as 18h00. A terceira jornada re-
serva uma madrugada de emo-
¢oes fortes, com Portugal a de-
frontar a Colombia no dia 28 de
junho, a 00h30.

Entre bandeiras, cachecdis e
momentos de nervosismo parti-
lhado, a Praca-Mercado Munici-
pal promete recriar o ambiente
vibrante dos grandes palcos in-
ternacionais, com o objetivo de

apoiar a equipa das quinas rumo
ao sonho mundialista.

Por estes dias, o espago con-
tard também com o apoio de
um servico de bar em funciona-
mento até as 23h00, durante a
semana, e até a 01h00, aos fins
de semana.

A autarquia informa ainda que,
a partir da meia noite e perante
a presenca de pouco publico na
Fan Zone da Praca, o espaco po-
dera encerrar mais cedo.

De referir ainda que, indepen-
dentemente do horéario dos en-
contros de Portugal, todas as es-
planadas do concelho terdo li-
cenca para estar abertas nos jo-
gos da Selecao Nacional.

através da plataforma indicada
pelo municipio, sendo que o re-
cinto contarad ainda com zonas
de restauracao, bares e espacos
de diversao destinados ao publi-
€O mais jovem.

A FunZone integra ainda ou-
tras iniciativas desportivas ja
previstas no calendario muni-
cipal, como o UP Tirso (de ju-
nho a setembro), o Campeona-

to Regional Norte 3x3 da AN-
DDI Portugal (23 de junho), o
Gira-Volei (23 a 25 de junho), o
Walking Football (26 de junho),
o torneio “O Pai Ja Vai” (30 de
junho a 25 de julho) e o Thyrso
Triple Threat (4 de julho).

Na apresentacdo da iniciativa,
o presidente da Camara Munici-
pal de Santo Tirso, Alberto Cos-
ta, enquadra a estratégia do mu-
nicipio na promoc¢ao do despor-
to, sublinhando que “esta é uma
estratégia que valoriza o despor-
to enquanto instrumento de in-
clusdo, satude, educagao e quali-
dade de vida”.

O autarca destaca ainda o tra-
balho conjunto com associacdes
locais, referindo que a organi-
zacdo de eventos é feita em arti-
culacdo com clubes e entidades
do concelho, considerando essas
parcerias “fundamentais”.

Em termos de funcionamen-
to, a FunZone estara aberta de
segunda a quinta-feira entre as
15h00 e as 23h00, prolongando
o horéario a sexta-feira e saba-
do até as 24h00. Aos domingos
funcionard entre as 10h00 e as
22h00, com extensdo de horarios
nos dias de jogos da Selecdo Na-
cional e da fase final do Mundial.

FANZONE TEM HORARIO ALARGADO PARA VER JOGOS DE MADRUGADA
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Municipio langa concurso
para construcdo de piscina coberta
de 50 metros em Famalicao

O complexo das Piscinas Mu-
nicipais de Vila Nova de Fama-
licdo deverd entrar numa nova
fase de desenvolvimento com o
arranque do processo de requa-
lificacdo e ampliacdo das suas
instalacoes.

Esta fase inicial do projeto pre-
vé a construcdo de uma piscina
coberta com quatro pistas de 50
metros, representando um in-
vestimento com pre¢o base de
3,6 milhoes de euros. O prazo
previsto para a execuc¢do da em-
preitada é de 540 dias, de acor-
do com a informacdo dada pela
autarquia, que levou a proposta
de abertura de concurso publico
a reunido de executivo.

A auséncia de uma piscina co-
berta com estas caracteristicas
tem, segundo a edilidade, limi-
tado a capacidade do complexo
para acolher competicoes de alta
competicdo. A nova infraestru-
tura pretende responder a essa
necessidade, criando condicdes
para a realizacdo de provas que
atualmente nao podem ser rece-
bidas no concelho.

A futura piscina deverd tam-

FASE INICIAL DO PROJETO PREVE CONSTRUCAO DE PISCINA COM 4 PISTAS

bém ter impacto na atividade do
Grupo Desportivo de Natagao,
uma vez que permitird aos atle-
tas realizarem os treinos em Fa-
malicdo, deixando de recorrer a
instalacdes localizadas noutros
concelhos.

A autarquia destaca ainda que o
novo equipamento podera bene-
ficiar os participantes do progra-
ma municipal “Mais e Melhores
Anos”, possibilitando o aumento
da oferta de atividades aquati-
cas dirigidas a populagio sénior.

O projeto global para as Pisci-
nas Municipais esta dividido em

trés fases. Para além da constru-
¢do da piscina coberta agora pre-
vista, esta contemplada uma se-
gunda etapa dedicada a requali-
ficacio do edificio existente. A
terceira fase inclui a intervencao
na piscina exterior e a constru-
¢30 de um novo edificio destina-
do aos balnearios de apoio aque-
la zona e ao jardim envolvente.

Segundo a Camara Munici-
pal, os trabalhos relativos a pri-
meira fase serdo realizados sem
interrupcdo do funcionamento
dos servicos das Piscinas Mu-
nicipais.

Comunidade trofense une-se em homenagem
a Carlos nos “Trilhos do Primo”

O evento solidario “Trilhos do
Primo” reuniu cerca de 300 par-
ticipantes na Trofa, no dia 14 de
junho, numa homenagem a Car-
los Teixeira, conhecido por “Pri-
mo”, que faleceu em janeiro na se-
quéncia de um incéndio na habi-
tacao onde residia, no Muro.

A iniciativa, que incluiu um
percurso de BTT de 35 quilé-
metros e uma caminhada de seis
quilémetros, teve como princi-
pal objetivo apoiar financeira-
mente a familia de Carlos Tei-
xeira e assinalar a sua memdria
através do convivio e do espirito
comunitario.

“Sabiamos que houve uma onda
de solidariedade enorme no pri-
meiro momento, mas nao se-
ria suficiente para a fase seguin-
te. Houve também promessas de

EVENTO SOLIDARIO REUNIU CERCA DE 300 PESSOAS

apoio que acabaram por nio se
concretizar e isso deu ainda mais
forca a realizacdo deste evento”,
explicou André Campos Azevedo,
elemento da organizacao.

Apesar das condi¢des meteoro-
légicas adversas, a adesdo supe-
rou as expectativas, com a anga-
riacdo de cerca de dois mil euros

para entregar a familia.

O responsavel destacou ainda
o caricter agregador da iniciati-
va, que juntou varias associagoes
do concelho num esfor¢o conjun-
to de organizacdo, em que ficou
demonstrada a unido e solidarie-
dade da comunidade em torno da
memoria de Carlos Teixeira.
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Milha Urbana de Santo Tirso
regressa no sabado

PROVA TEM CENTRO NEVRALGICO NA RuUA DAS RAs

A cidade de Santo Tirso vol-
ta a receber, no préximo saba-
do, 20 de junho, a Milha Urba-
na de Santo Tirso, que cumpre
este ano a 22.2 edicdo. A prova é
organizada pela Camara Muni-
cipal de Santo Tirso em parceria
com o Centro de Atletismo de
Santo Tirso e terad lugar na Rua
das Ras, junto ao supermercado
Auchan, com inicio previsto para
as 16h00 e término por volta das
20h00. O evento reunird atletas
de varios escaldes etirios, num
programa que integra também o
Campeonato Regional de Milha
da Associacdo de Atletismo do
Porto, onde sdo atribuidos os ti-

tulos regionais da especialidade.

A organizacdo prevé o arran-
que das provas com os escaloes
mais jovens, avancando depois
para as restantes categorias até
as corridas dos escaldes senio-
res e elite, agendadas para o fi-
nal da tarde.

Em competicao estardo os es-
caldes minis, benjamins, infan-
tis, iniciados, juvenis, veteranos
e seniores. As distincias variam
entre os 400 metros, destinados
aos participantes mais jovens,
e 0os 1609 metros (uma milha),
para os restantes escaldes, num
percurso devidamente aferido
para a prova.

Torneio Feminino do
Bougadense juntou jovens atletas

O Complexo Desportivo do
AC Bougadense recebeu, na ma-
nha de 10 de junho, um Tor-
neio Feminino que reuniu va-
rias equipas femininas das esco-
las do concelho da Trofa, numa
iniciativa promovida pelo Atlé-
tico Clube Bougadense, em par-
ceria com a Federacdo das Asso-

ciacdes de Pais da Trofa.

Ao longo da manha, deze-
nas de jovens atletas participa-
ram numa jornada marcada pela
competicdo saudavel, pelo convi-
vio e pela promocio do futebol
feminino, proporcionando mo-
mentos de grande entusiasmo
dentro e fora das quatro linhas.

MENINAS DIVERTIRAM-SE NUMA MANHA DE FUTEBOL
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VN FAMALICAO
Vilarinho das
Cambas assinala
300 anos do
Auto de S. Joao

@ A freguesia de Vilarinho das
Cambas prepara-se para evocar
uma das suas mais antigas tradi-
¢es religiosas e culturais, com a
celebracdo dos 300 anos do Auto
de Sdo Jodo do Carro das Heras,
uma manifestacdo considerada
singular na regido.

O momento comemorativo
esta integrado na Mostra Co-
munitiria da Freguesia e mar-
ca o regresso da iniciativa apos
alguns anos de interrupcao. Se-
gundo a informacio divulgada,
“o Auto de Sio Jodo do Carro das
Heras regressa na tarde do pro-
ximo dia 21 de junho”, data em
que se concentram as principais
iniciativas do programa.

As celebracgoes religiosas te-
rdo inicio as 15h00 com a Ora-
¢do da Tarde, seguindo-se a Pro-
cissao Solene em honra de Sao
Joao Baptista.

Mais tarde, pelas 17h00, no
adro da igreja paroquial, tera lu-
gar o ponto alto das comemora-
¢des: o Auto de Sio Jodo. Trata-
-se de uma dramatizac¢ao de epi-
sddios da hagiografia de Sao Joao
Baptista, encenada sobre um tra-
dicional carro de bois. A repre-
sentacdo envolve varias figuras
biblicas e populares, incluindo
“os Pastores, Sio Jodo, Zacarias
e Isabel, Cristo, Nossa Senho-
ra e Sdo José ou o Anjo Gabriel”.

A narrativa é conduzida por
uma figura central, o Romeiro,
descrito como o contador de his-
térias que “conduz a narrativa e
estabelece a ligacao entre os va-
rios momentos da representacdo”.

Com trés séculos de existén-
cia, o Auto de Sao Joao do Car-
ro das Heras é apresentado como
um elemento identitario da co-
munidade, mantendo-se ao lon-
go do tempo como “um simbo-
lo vivo do patriménio cultural
de Vilarinho das Cambas”, sen-
do igualmente destacado como
uma representacao rara no con-
texto nacional.

A organizacdo deixa ainda um
convite a participacdo da popu-
lacao, apelando a presenca de
todos nesta celebracdo que pre-
tende “reviver a emocdo, a tra-
dicdo e o espirito de um even-
to secular que continua a unir a
comunidade”.
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CARNEIRO

Carta Dominante: 5 de Ouros, que
alerta para uma possivel perda.
Amor: Dedique-se mais as suas
amizades. Invista naquilo que lhe
faz bem. Saude: Procure relaxar
e meditar, preserve a sua estabi-
lidade mental. Dinheiro: Plani-
fique as tarefas, seja mais orga-
nizado e rentabilize o seu tempo.
Nuameros da Sorte: 1, 3, 24, 29,
33, 36

Pensamento positivo: Vivo o
presente com confianga!

Touro

Carta Dominante: 3 de Paus, que
significa dominio sobre as situa-
coes. Amor: Viverda momentos
felizes na companhia de pessoas
que lhe fazem bem. Satdde: Res-
peite o horéario das refeicoes e
evite alimentos processados. Di-
nheiro: As exigéncias serdo cons-
tantes, concentre-se para dar con-
ta da situacao.

Nameros da Sorte: 7, 11, 18,
25, 47, 48

Pensamento positivo: Eu tenho
pensamentos positivos!

GEMEOS

Carta Dominante: 10 de Paus, que
alerta para sucessos temporarios.
Amor: Podera sentir-se um pou-
co confuso em relacdo aos seus
sentimentos. Sadde: Seja mode-
rado, nido abuse da sua resistén-
cia fisica. Dinheiro: Um colega
de trabalho pode deixa-lo numa
situacdo complicada. Lembre-se
que a forca e a humildade cami-
nham de maos dadas!

Nuameros da Sorte: 4, 6, 7, 18,
19, 33

Pensamento positivo: Sou com-
preensivo com as pessoas que me
rodeiam.

CARANGUEJO

Carta Dominante: 4 de Espa-
das, que significa inquietacéo.
Amor: Deixe-se de inseguran-
cas e receios infundados e invista
no amor. A forca do amor trans-
forma a vida! Sadde: Pratique
mais exercicio fisico, o seu cora-
¢do agradece. Dinheiro: Todo o

trabalho que tem vindo a realizar
vai, finalmente, ser reconhecido.
Nuameros da Sorte: 9, 11, 25,
27, 39, 47

Pensamento positivo: O amor
governa o meu coragao.

LEAo

Carta Dominante: 7 de Copas, que
anuncia sonhos premonitorios.
Amor: Proteja-se contra emocoes
negativas, ndo alimente insegu-
rancas. Sadde: Evite as mudan-
cas bruscas de temperatura. Di-
nheiro: A sua capacidade de li-
deranca favorecerd a sua ascen-
sdo profissional.

Numeros da Sorte: 10, 20, 36,
39, 44, 47

Pensamento positivo: Eu tenho
o poder de mudar a minha vida.

VIRGEM

Carta Dominante: O Louco, que
significa excentricidade. Amor:
Aja de forma tranquila e harmo-
niosa, evite dar azo a conflitos e
mal-entendidos com as pessoas
que ama. Saude: Tendéncia para
dores musculares. Faca massa-
gens que o ajudem a relaxar. Di-
nheiro: Procure poupar dinheiro,
faca uma boa gestdo do que tem.
Nuameros da Sorte: 7, 18, 19,
26, 38, 44

Pensamento positivo: Sou oti-
mista, espero o melhor!

Carta Dominante: Valete de Ouros,
que significa reflexdo. Amor: Es-
teja atento, um novo amor pode
surgir a qualquer momento e nio
o pode deixar fugir! Saude: Pra-
tique um desporto que o ajude a
relaxar e a tonificar os muscu-
los. Dinheiro: Seja responsavel
e cumpra todos os compromissos
que lhe estdo atribuidos.
Numeros da Sorte: 1, 8, 42, 46,
47, 49

Pensamento positivo: Eu tenho
forca nos momentos mais dificeis!

ESCORPIAO

Carta Dominante: 4 de Paus, que
anuncia uma ocasido inesperada.
Amor: Nio sofra por antecipacio,

PREVISOES PARA A SEGUNDA QUINZENA DE JUNHO

porque assim nao vive as alegrias
de cada momento. Sadde: Ten-
déncia para distdrbios gastroin-
testinais. Dinheiro: Deixe o or-
gulho de lado e peca ajuda a quem
o pode ajudar a finalizar uma ta-
refa importante.

Nuameros da Sorte: 4, 9, 11, 22,
34, 39

Pensamento positivo: Eu acre-
dito que os problemas tém so-
lucao.

SAGITARIO

Carta Dominante: A Imperatriz,
que significa realizacdo. Amor:
Fase de grande harmonia e uniéo
com a sua cara-metade. Saude:
Evite problemas renais, beba mais
agua. Dinheiro: Confie nas suas
capacidades, o seu poder de deci-
sdo esta em destaque.

Nuameros da Sorte: 1, 2, 8, 16,
22, 39

Pensamento positivo: O amor
enche de alegria o meu coragao!

CAPRICORNIO

Carta Dominante: Rainha de Es-
padas, que significa melancolia
Amor: Evite decidir tudo sozi-
nho, valorize mais a opinido do
seu par. Sadde: Faca uma consul-
ta de rotina. Dé mais importan-
cia ao seu bem-estar. Dinheiro:
Cuidado com as distracoes, sera
mais dificil manter o foco.

Nuameros da Sorte: 7, 13, 17,

29, 34, 36
Pensamento positivo: Vivo de
acordo com a minha consciéncia.

Carta Dominante: 6 de Copas, que
significa nostalgia. Amor: Se sen-
te que a sua relacao amorosa nao
estd a corresponder as suas ex-
pectativas, tenha uma conver-
sa com o seu par. Sadde: Faca
com que a leveza de espirito seja
constante na sua vida! Dinhei-
ro: Um colega pode tentar pre-
judica-lo. Mantenha-se atento e
seja prudente.

Nameros da Sorte: 7, 11, 19,
24, 25, 33

Pensamento positivo: O meu
unico Juiz ¢ Deus.

PEIXES

Carta Dominante: 9 de Ouros, que
significa prudéncia. Amor: Evite
agir de forma injusta com o seu
par. Preocupe-se com aquilo que
é importante para ambos. Sau-
de: Tendéncia para sentir nau-
seas e dores de cabeca. Dinhei-
ro: Meca bem as suas acdes e nio
se precipite, pode cair em situa-
¢oes dificeis.

Nameros da Sorte: 5, 25, 33,
49, 51, 64

Pensamento positivo: Esforco-
-me por dar o meu melhor to-
dos os dias.
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Santo Tirso apoia preservagao
do patriménio religioso
as paroquias do concelho

com apoio

A Camara Municipal de San-
to Tirso assinou protocolos de
colaboracdo com as 25 Fabricas
das Igrejas Paroquiais do conce-
lho, numa iniciativa que visa re-
forcar a conservacio, restauro e
valorizacdo do patrimoénio re-
ligioso existente nas diferentes
freguesias.

A cerimoénia decorreu no Mu-
seu Internacional de Escultu-
ra Contemporanea (MIEC), a 3
de junho, e reuniu representan-
tes das pardquias e do Munici-
pio, assinalando o inicio de um
programa de apoio que preten-
de salvaguardar um importante
legado historico, artistico e cul-
tural do territdrio.

No ambito deste programa,
0 Municipio ird disponibilizar
anualmente um montante global
de 50 mil euros, correspondendo
a dois mil euros para cada paré-
quia, destinado a financiar inter-
vencoes de conservacio, reabili-
tacdo e restauro de igrejas, cape-

CADA PAROQUIA VAI RECEBER DOIS MIL EUROS

las, esculturas, pinturas e outros
elementos de arte sacra.

“Aquilo que hoje afirmamos é
um compromisso comum com a
preservacdo da nossa identidade,
da nossa historia e da memoria
coletiva das nossas comunida-
des”, afirmou presidente da au-

tarquia, Alberto Costa, acrescen-
tando que o patrimoénio religioso
“ultrapassa a dimensdo religiosa”,
assumindo igualmente uma for-
te componente cultural, histdri-
ca e identitéria.

A origem desta medida remon-
ta aos trabalhos de conservacio

realizados na escultura de Sao
Gregério, pertencente ao Mos-
teiro de Santo Tirso, no Ambito
da iniciativa “Oficina de Con-
servacdo e Restauro”, promovi-
da pelo Museu Municipal Abade
Pedrosa durante a Semana dos
Museus de 2025.

WWW.JORNALDOAVE.PT

Necrologia

Santiago de Bougado - Trofa
Franklim da Costa
Machado
Faleceu dia 14 de Ju-
nho com 94 anos.
Casado com Rosa “do
Correio”.
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Santiago de Bougado - Trofa
Adélio Dias da Silva
“Adélio Pijuca”
Faleceu dia 12 de Ju-
nho com 78 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa

Manuel da Silva Pe-
reira

Faleceu dia 12 de Ju-
nho com 94 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa

Maria Candida Gomes
Faleceu dia 11 de Ju-
nho com 95 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Santiago de Bougado - Trofa

Manuel Fernando Oli-
veira

Faleceu dia 2 de Junho
com 67 anos

MFO Tecidos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa

Maria Natilia da Cos-
ta Fonseca

Faleceu dia 1 de Junho
com 78 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Alvarelhos - Trofa

José Manuel Sousa e
Silva. Faleceu dia 13
de Junho com 73 anos
Casado com Maria
Deolinda de Sousa e
Silva

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA
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Licoreira Portuguesa
conquista Medalhas de Ouro
e distincoes no Reino Unido

A presenga portuguesa voltou
a ser distinguida num dos mais
relevantes certames internacio-
nais dedicados a bebidas espi-
rituosas, com a marca trofense
Licoreira Portuguesa a alcancar
dois prémios de ouro e quatro
distin¢des adicionais nos World
Liqueur Awards 2026, compe-
ticdo realizada no Reino Unido.

O concurso, que avalia anual-
mente licores de varias origens
através de um painel de espe-
cialistas internacionais, distin-
gue produtos com base em cri-
térios de qualidade, autenticida-
de e exceléncia.

Entre os produtos premiados,
o Licor de Ginja da Licoreira
Portuguesa recebeu a Medalha
de Ouro, tendo ainda sido distin-
guido com os titulos “Portugal
Gold Fruit” e “Portugal Coun-
try Winner Fruit”.

Também o Licor Medieval foi
galardoado com a Medalha de
Ouro, acumulando igualmente
os titulos “Portugal Gold Diges-
tive” e “Portugal Country Win-

ner Digestive”.

A marca sublinha que estas
distincdes representam o reco-
nhecimento do trabalho desen-
volvido na valorizacdo das tra-
dicoes licoreiras nacionais e na
aposta continua na qualidade e
inovacdo dos seus produtos.

A Licoreira Portuguesa tem
origem na recuperacdo de re-
ceitas familiares antigas, dando
continuidade a um legado as-
sociado a 1916, altura em que
Américo Moreira da Costa pro-
duzia artesanalmente licores e
aguardentes na denominada Tas-
quinha do Américo. Atualmente,
a producdo mantém-se de base
artesanal, com utilizacao de in-
gredientes naturais e preserva-
¢ao dos métodos tradicionais.

Sobre os prémios agora alcan-
cados, o administrador da em-
presa, Filipe Gongalves, afir-
mou que “reforcam o posiciona-
mento d” A Licoreira Portugue-
sa no mercado nacional e inter-
nacional”.
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Sopa de Letras

PALAVRAS - MES INTERNACIONAL BIBLIOTECA

AQUECIMENTO DEZ

EL PIBE
ARGENTINA
BARCELONA
BOCA JUNIORS
BOLA

Soluc¢oes da edicao anterior

IGREJA
DRIBLES MAO DE DEUS
DROGAS MARADONA
EMOCAO NAPOLES
GENIO

GOLO DO SECULO

Fonte: https://www.palavrascruzadas.pt/

Labirintos
Sudoku "
7 4 1
7 5
3(8 9
5 4
3 8 1
7
8|4
2 1 65
2 1

Ficha Técnica
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Palheta Bendita cruza musica
e migra¢des na 20.2 edicdo em Santo Tirso

O Parque Urbano de Gedo,
em Santo Tirso, voltou a trans-
formar-se, entre os dias 12 e 14
de junho, num palco privilegia-
do para a mdsica e para a cria-
¢do artistica com a realizacido
da 20.2 edicao do Festival Palhe-
ta Bendita.

De entrada gratuita, 0 evento
reuniu concertos, oficinas, uma
exposicdo e a tradicional feira
de construtores de instrumen-
tos musicais, afirmando-se como
um espaco de cruzamento entre
diferentes expressdes artisticas
e culturais.

Promovido pela Associagdo
Cultural Tirsense, em parceria
com o Municipio de Santo Tir-
s0, 0 evento destacou, este ano, a
musica cigana de diferentes re-
gides do mundo, mantendo tam-
bém a atencdo focada na musica
folk portuguesa.

Napoledo Ribeiro, elemento da
organizac¢io, sublinhou o traba-

Exposicao deu rosto aos migrantes

A 20.2 edicao do Festival Pa-
lheta Bendita integrou este ano
uma exposicdo fotografica dedi-
cada ao tema das migracoes, ins-
talada no recinto do Parque Urba-
no de Gedo, em Santo Tirso, pro-
pondo ao publico um olhar mais
préximo sobre histérias de vida
marcadas pela mobilidade entre
paises e culturas.

A mostra apresentou um con-
junto de retratos feitos por Yas-
mine Moradalizadeh a emigran-
tes naturais de Santo Tirso, que
trabalharam no estrangeiro, e de
imigrantes atualmente residen-
tes e a exercer atividade no con-
celho, num total de cerca de 20

DHOAD PROMETIAM UMA VIAGEM AO RA]ASTAO

testemunhos, cujas histérias po-
dem ser lidas no Jornal do Ave e
no jornal Entre Margens.

Em declaracoes, Napoledo Ri-
beiro, elemento da organizagio
do festival, explicou que a inicia-
tiva foi “pensada na vertente mul-
ticultural e de integracdo” que o
proéprio festival “representa”.

“Nés, musicos e pessoas ligadas
a musica folk, gostamos muito da
musica popular portuguesa, mas
também gostamos muito da musi-
ca popular dos outros povos, que
representam estas pessoas. Isso é
um sinal de integra¢io”, afirmou.

Mais do que uma componente
paralela da programagcio, a inicia-

lho “coletivo” necessario para
a concretizacdo do evento, que
obrigou a “meses de trabalho
arduo”, suportados por “pessoas
da cidade que tém muita paixdo
pela musica”.

Um dos momentos internacio-
nais mais marcantes desta edi¢do
foi a atuagio dos Dhoad, Ciganos
do Rajastdo, banda com uma lon-
ga carreira internacional, que le-
vou ao palco sonoridades, danca e
tradicao daquela regido da India.

Para Rahis Bharti, diretor do
grupo, estes encontros culturais
assumem um papel essencial. “A
minha religido é a musica e o
amor. E nds estamos aprendendo
todos os dias, compartilhando a
musica, a arte e a cultura” referiu.

De latitude lusa, as Sopa de Pe-
dra trouxeram ao festival o re-
sultado da “recolha e recriacdo
de cantos tradicionais de traba-
lho e de protesto”, cuja contex-
tualizacdo ¢é feita através de “ar-

com apoio do Jornal do Ave

tiva assume, segundo a organiza-
¢30, uma dimensio de interven-
cao cultural. “Nao ha musica sem
intervencdo e nao ha festival sem
uma posicao vincada sobre aquilo
que pensamos que ¢ musica, so-
ciedade e cultura”, concluiu Na-
poledo Ribeiro, defendendo que
o Palheta Bendita procura tam-
bém projetar “aquela sociedade
imaginada que gostariamos que
acontecesse”.

O Jornal do Ave, com a jorna-
lista Catia Veloso, colaborou na
elaboracao de quatro entrevis-
tas a migrantes: Marinela Cunha,
oriunda de Africa, Benedicta San-
chez, de Franga, e Clara Lopes e

63 20141

ranjos que a tornam um pouco
mais atual”, explicaram Sara Yas-
mine e Inés Campos, elementos
do grupo.

As artistas destacaram ainda o
ambiente vivido no festival, su-
blinhando a ligacdo entre publico,
natureza e musica. “Ha uma sen-
sacdo de disponibilidade maior
para o encontro”, referiram, sa-
lientando também a importin-
cia de iniciativas que promovem
o didlogo entre culturas.

“Um festival como este, que
também é lugar de acolhimen-
to e que propde que as culturas
dialoguem entre si, é mais uma
razdo para podermos vir até ca”,
frisaram.

Pelos palcos do Palheta Bendita
também passaram nomes como
Dobranotch, BCUC, O Gajo, Pa-
lankalama, Alma Menor, Baque
Flores do Porto e O Gringo Sou
Eu com os Sons do Bairro.

EXPOSICAO CONTA HISTORIA DE MIGRANTES

Manuel Mota, que numa deter-
minada fase da vida escolheram,
respetivamente, o Luxemburgo e

a Alemanha em busca de melho-
res condicdes de vida.

TeEmMrO

fonte: IPMA

CARTOON
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