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Trofa celebra Dia Mundial

da Saude com rastreios
e atividade fisica

A promocdo de habitos de vida sauda-
veis vai estar em destaque no concelho da
Trofa, com a realizacdo de um conjunto
de iniciativas municipais que assinalam o
Dia Mundial da Satide, numa ag¢do agenda-
da para o préximo dia 28 de abril.

A data, celebrada anualmente a 7 de abril,
¢ enquadrada pela Organizacdo Mundial
da Satide como um momento de sensibi-
lizagdo para a importancia da satide en-
quanto direito fundamental, sublinhando
a relevancia do acesso a cuidados de sau-
de, da prevencdo e da adog¢ao de estilos de
vida saudaveis.

No ambito desta efeméride, a Cama-
ra Municipal da Trofa promove uma ma-
nha dedicada ao bem-estar da populacio,
com atividades abertas a participacdo da
comunidade.

Entre as iniciativas previstas estdo ras-

treios de saude gratuitos, que decorrerdo
entre as 10h00 e as 12h00 no Férum Trofa
XXI. Esta a¢do serd realizada em parceria

com farmacias e dticas do concelho e per-

mitird & populagdo monitorizar diferentes
indicadores relacionados com a sua satde.

O programa inclui ainda uma aula de
atividade fisica ao ar livre, que tera lugar
no Parque Nossa Senhora das Dores e Dr.
Lima Carneiro, em colaboracio com o

Aquaplace - Academia Municipal da Tro-

fa, reforcando a importancia do exercicio

fisico regular enquanto componente essen-

cial de um estilo de vida saudavel.
A autarquia deixa ainda um convite a

participacdo da populagio nesta iniciati-
va, sublinhando a mensagem de que “cui-

dar da sadde é investir no futuro”.

Inscri¢des abertas para Colonias
Balneares Seniores na Trofa

A realizacdo de mais uma edicdo das
Coldnias Balneares esta prevista para o
verdo deste ano, com a Camara Municipal
da Trofa a promover a iniciativa entre os
dias 13 e 24 de julho, na Praia do Leixao.

A acdo, enquadrada na éarea social do
municipio, pretende proporcionar mo-
mentos de lazer junto ao mar, sendo des-

crita como uma oportunidade para usu-
fruir de “dias cheios de diversido, con-
vivio e muitas atividades junto ao mar”.
As inscri¢oes decorrem entre 1 e 30 de

abril e podem ser efetuadas na Junta de

Freguesia de residéncia, no Polo do Co-
ronado da Camara Municipal, ou no Fé-
rum Trofa XXI.

Colheita de sangue em Ribeirao

Face as necessidades de sangue regista-
das nos hospitais, o Lions Clube da Trofa
vai promover uma nova colheita destina-
da a reforcar as reservas. A iniciativa rea-

liza-se no dia 9 de maio, entre as 09h00
e as 12h30, na EB 2/3 de Ribeirio, e é or-
ganizada a favor do Instituto Portugués
do Sangue e da Transplanta¢do do Porto.
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Filipe Moreira

VOZES DA PSICOLOGIA

Nao basta pensar bem: porque
é que sentir melhor pode mudar a nossa vida

Durante décadas, acreditdimos que o
sucesso dependia sobretudo da inteligén-
cia, da capacidade de raciocinar, memo-
rizar e resolver problemas. Mas a expe-
riéncia do dia a dia, aliada ao que a psi-
cologia tem vindo a demonstrar, aponta
noutra dire¢do: ndo basta pensar bem, é
preciso saber sentir.

A chamada inteligéncia emocional dei-
xou ha muito de ser um conceito difu-
so. Refere-se a capacidade de reconhe-
cer, compreender e regular emogdes em
nés e nos outros de forma ajustada. E o
que permite gerir conflitos sem os esca-
lar, interpretar sinais emocionais antes
que se transformem em rutura e cons-
truir relacdes que resistem ao desgas-
te do tempo.

Na pratica, esta competéncia revela-se
nos pequenos gestos: saber quando falar
e quando esperar, perceber o impacto
de uma palavra dita no momento erra-
do, reconhecer o cansaco antes de ele se
transformar em irritacdo. Nido se trata
de controlar emocoes como quem desli-
ga um interruptor, mas de criar espaco
entre o que sentimos e o que fazemos.

A evidéncia cientifica é consistente.
Pessoas com competéncias socioemocio-
nais mais desenvolvidas apresentam me-
lhor satide mental, maior satisfacio com
a vida e relacdes mais estaveis. Pelo con-
trario, dificuldades nesta area associam-
-se a niveis mais elevados de ansiedade,
depressdo e comportamentos de risco.
Também em Portugal, a investigacdo tem
reforcado esta ideia: contextos educati-
vos que valorizam a expressdo emocio-
nal, a reflexdo e a autonomia promovem
nao sé o bem-estar, mas também melho-
res resultados académicos e maior inte-
gracdo social.

Importa, no entanto, evitar simplifi-
cacoes. A inteligéncia emocional nao se
ensina como uma férmula. O que se de-
senvolve sdo competéncias socioemocio-
nais, através de treino, experiéncia e, so-
bretudo, relacdo. Aprender a identificar
emocgoes, questionar pensamentos auto-
maticos ou comunicar de forma asserti-
va exige tempo,e contextos que o permi-
tam, muitas vezes, com ajuda psicolégica.

E precisamente por isso que o papel das

escolas tem vindo a ganhar destaque. A
crescente integracdo da educacdo emo-
cional nos curriculos e em projetos de
promocio de bem-estar reflete uma mu-
danca importante: reconhecer que apren-
der a lidar com emocodes é tdo essencial
quanto aprender matematica ou linguas.
Programas implementados em diferen-
tes contextos educativos mostram re-
sultados consistentes, menos problemas
de comportamento, maior autocontrolo
e relacdes interpessoais mais saudéveis.

Na vida adulta, o cendrio nao é muito
diferente. Intervencoes psicoldgicas fo-
cadas nestas competéncias ajudam a re-
duzir o stress, reorganizar padrdes de
pensamento e fortalecer a ligacdo aos
outros. Ainda assim, é importante ndo
cair na ideia de que tudo depende do in-
dividuo. Desenvolver competéncias emo-
cionais ndo elimina desigualdades so-
ciais, econdmicas ou culturais e ignorar
isso é correr o risco de responsabilizar
excessivamente quem ja enfrenta condi-
¢cOes adversas.

Num tempo marcado pelo avan-
co da inteligéncia artificial, esta refle-
xd0 ganha um novo peso. As maqui-
nas conseguem processar informacgdo
com uma rapidez impressionante, mas
continuam longe de captar aquilo que
emerge na relacio humana: a empatia.
Talvez por isso faca sentido recordar
que nao somos maquinas racionais que
ocasionalmente sentem, mas seres emo-
cionais que aprendem a pensar.

E é precisamente aqui que reside o desa-
fio do presente. Numa sociedade cada vez
mais exigente, rapida e tecnologicamen-
te mediada, investir na educacdo emo-
cional ndo é um luxo, é uma necessidade.
Se quisermos preparar pessoas para lidar
com a complexidade do mundo, nio bas-
ta ensinar contetdos. E preciso ensinar
a sentir, a relacionar e a cuidar.

Porque, no fim, mais do que formar
alunos brilhantes ou profissionais efi-
cientes, talvez o verdadeiro objetivo seja
outro: formar pessoas capazes de viver
consigo préprias e com os outros, de
forma mais consciente, mais saudavel e
mais humana.
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Homem de 64 anos
suspeito de violar
jovem em Vila das Aves

Um homem de 64 anos foi de-
tido pela Policia Judicidria por
suspeitas da pratica de um cri-
me de violagdo agravado, ocor-
rido no dia 8 de abril, em Vila
das Aves, no concelho de San-
to Tirso.

De acordo com a informa-
¢do divulgada pela Diretoria do
Norte da PJ, a vitima, uma jo-
vem de 20 anos, terd sido ata-
cada “ao fim da manh3, na resi-
déncia do arguido, seu vizinho
e amigo da familia”. Segundo o
comunicado, a jovem deslocou-
-se ao local para procurar um
dispositivo médico que necessi-
tava, alegadamente deixado na-
quela habitacdo numa fase em
que esteve aos cuidados do sus-
peito e da sua companheira.

A policia indica que, “aprovei-
tando-se do facto de estar so-
zinho com a vitima”, o homem
tera recorrido a forga fisica para

‘\1m'
5 "

a sujeitar “a diversas praticas se-
xuais abusivas”. A situacdo tera
terminado quando a madrasta
da jovem, estranhando a demo-
ra, se dirigiu a casa do vizinho,
momento em que a vitima con-
seguiu libertar-se.

Ap0ds relatar o sucedido a fa-
miliar, a jovem apresentou de-
ntncia no préprio dia. A PJ re-
fere que foram iniciadas de ime-
diato diligéncias de investiga-
cdo, tendo sido “reunidos for-
tes indicios da pratica do ilici-
to”, o que levou a detencdo do
suspeito fora de flagrante delito.

O homem, que segundo as au-
toridades nao tem antecedentes
criminais, serd agora presente
a primeiro interrogatério judi-
cial para aplicacdo de eventuais
medidas de coagdo. O inquéri-
to é conduzido pelo Ministério
Publico de Santo Tirso.
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Um homem de 35 anos perdeu
a vida, na madrugada de terca-
-feira, 21 de abril, na sequéncia
de um acidente de trabalho ocor-
rido na empresa Metalogalva, si-
tuada na zona da Maganha, em
Santiago de Bougado, no conce-
lho da Trofa.

O alerta foi dado por volta das
03h00, depois de a vitima, de
nacionalidade indiana, alegada-
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mente ter sido atingida por uma
estrutura metalica.

Nas operagdes de socorro es-
tiveram os Bombeiros Volunta-
rios da Trofa, com apoio diferen-
ciado das equipas da VMER do
Hospital de Sao Jodo e da SIV de
Santo Tirso. O 6bito acabou por
ser declarado no local e o cor-
po transportado para o Gabinete
Médico Legal e Forense do Ave,
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39 2030

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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EMERGENC\A

Homem de 35 anos morre
em acidente de trabalho na Trofa

em Guimaraes.

Foram ainda acionados profis-
sionais da Unidade Mével de In-
tervencao Psicoldgica do INEM,
para acompanhamento dos co-
legas de trabalho.

A Guarda Nacional Republi-
cana esteve no local e registou
a ocorréncia, estando agora a ser
apuradas as circunstancias em
que ocorreu o acidente.
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Santo Tirso celebra Abril
com sessao solene e concerto
de vocalista dos Ornatos Violeta

A Céamara Municipal de Santo
Tirso volta a assinalar o Revo-
lugdo dos Cravos com um vasto
conjunto de iniciativas culturais,
desportivas e institucionais, diri-
gidas a toda a populacido e com
acesso gratuito.

O ponto alto das comemora-
¢Oes acontece no dia 25 de abril,
com a tradicional sessdo sole-
ne evocativa, marcada para as
11h00, no atrio dos Pacos do
Concelho, antecedida pelo has-
tear das bandeiras, as 09h00, na
Praca 25 de Abril.

A celebracio conta ainda com
propostas musicais distintas, que
cruzam geragdes e estilos, entre
o rock e o jazz, em dois espa-
cos culturais do concelho. Uma
delas é o concerto de Manel
Cruz, marcado para 25 de abril,
as 21h30, na Fabrica de Santo
Thyrso. Figura central de proje-
tos como Ornatos Violeta, Foge
Foge Bandido, Pluto e Superna-
da, o artista é apresentado como
uma “personalidade de culto do
rock portugués”, com um per-
curso que atravessa varias déca-
das da musica nacional.

No regresso aos palcos em
nome préprio, apés um periodo
de pausa criativa, Manel Cruz
traz um espetaculo descrito
como um reencontro com temas
novos e antigos, num ambiente
que promete intensidade e par-
tilha com o publico. Como refe-
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MANEL CRUZ ATUA NA NOITE DE 25 DE ABRIL

rido na apresentacdo, trata-se de

“um espetaculo que tera tanto de

emocionante como de irreveren-
te”, onde o publico é convidado
a revisitar can¢des marcantes da
sua carreira.

No dia seguinte, 26 de abril, as
18h30, a programacao desloca-se
para a musica instrumental com
o coletivo Solaris, no espaco da
Biblioteca Municipal de Santo
Tirso. O grupo é composto por
Jodo Vaz Pinto (saxofone), Auré-
lio V. Lino (piano), Pedro Teixei-
ra (baixo) e André Mota (bateria).

O concerto, intitulado “Via-
gem”, propde um percurso pelo
universo do jazz, integrando
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* Tubos flexiveis para
todos os fins, baixa e alta
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também temas de autores portu-
gueses como Zeca Afonso, Sérgio
Godinho, Jorge Palma e Anténio
Pinho Vargas, além de compo-
sicoes brasileiras e originais do
proprio grupo. Segundo a des-
cricio do espeticulo, “juntam
pecas do repertdrio Jazz e com-
posicdes de autores portugueses
(-..) para além de temas brasilei-
ros e originais do grupo”, numa
viagem por diferentes lingua-
gens musicais.

Os concertos tém entrada livre,
mediante apresentacdo de bilhe-
te. Os ingressos estao disponiveis
na Loja Interativa de Turismo e
no Centro Cultural Municipal de
Vila das Aves. Para mais infor-
macoes, esta disponivel o contac-
to cultura@cm—stirso.pt.

No plano desportivo, a Revolu-
¢ao também se celebra, primeiro
a 24 de abril, no Parque Urba-
no Sara Moreira, com a iniciati-
va “6.2 Feira Radical”, envolven-
do jovens em atividades desporti-
vas como rapel, slide e orientagao.

Ja no feriado, realiza-se a Ca-
minhada da Liberdade, com ini-
cio no Carvalhal de Valinhas,
passando por locais como as
Quedas da Fervenca e o Castro
do Monte Padrao, promovendo
0 contacto com a natureza e o
patriménio local.

Durante a tarde, decorrem ain-
da a final da Taca Concelhia de
Futebol.
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Trofa assinala 25 de Abril

com sessdo aberta ao publico

A evocacdo dos valores da li-
berdade e da democracia volta a
reunir a comunidade na Trofa,
com a realizacdo de uma sessdo
solene que assinala o 52.° ani-
versario do Revolucao de 25 de
Abril de 1974.

A iniciativa é promovida pela
Céamara Municipal da Trofa e
pela Assembleia Municipal da
Trofa, estando agendada para

sabado, 25 de abril, a partir das
10h30, no auditério do Férum
Trofa XXI.

De acordo com a informacio
divulgada pela autarquia, a ses-
sdo pretende assinalar a data en-
quanto momento de celebracdo
coletiva, evocando “os valores da
liberdade, da democracia e da ci-
dadania”, num contexto de parti-
cipacdo aberta a populacao.

Continental Mabor promove
caminhada solidaria na Trofa

O Parque das Azenhas, na Tro-
fa, recebe a 16 de maio uma ca-
minhada solidaria que pretende
envolver a comunidade na pro-
mocao da inclusdo social.

A caminhada inclusiva “Make
Every Step Count!” tem inicio
marcado para as 10h30 e con-
ta com a participacdo da APPA-
CDM da Trofa, da ACIP de Joa-

ne e do Centro Social Paroquial
de Ribeirao.

A iniciativa é promovida pela
Continental Mabor - Industria
de Pneus, S.A. e serd apadrinha-
da pela atleta Vanessa Carvalho.

A participagdo implica uma ins-
cri¢do no valor de dois euros, cuja
receita reverterd a favor das trés
instituicoes.

MUNICIPAL DE SANTO TIRSO

Republica.

Santo Tirso, 9 de abril de 2026

O Presidente,

oata
Alterfo Costa

Iei
SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL

CONSULTA PUBLICA AO PROJETO DE NOVO REGULAMENTO
MUNICIPAL DO SISTEMA PUBLICO DE PARTILHA
DE BICICLETAS - PEDALA

ALBERTO MANUEL MARTINS DA COSTA, PRESIDENTE DA CAMARA

Torna publico, em cumprimento do disposto nos niimeros 1 e 2 do
artigo 101.2 do Codigo do Procedimento Administrativo, e artigo
56.2 do Anexo | da Lei 75/2013, de 12 de setembro, que a cdmara
municipal, em reunido ordinaria de 2 de abril do corrente ano (item
5 da respetiva ata), deliberou aprovar o projeto de novo Regula-
mento Municipal do Sistema Publico de Partilha de Bicicletas - PE-
DALA, e submeté-lo a consulta publica, pelo periodo de trinta dias,
a contar da data de publicacdo de edital na 2.2 Série do Diario da

As ohservacdes e eventuais sugestoes dos interessados deverdo
ser apresentadas, por escrito, no Espaco do Municipe desta cama-
ra municipal, ou, por carta, enderecada a Divisdo de Mobilidade e
Gestdo do Espaco Publico, onde se encontra todo o processo, e por
correio eletronico para o endereco santotirso@cm-stirso.pt.

Mais se publicita que o projeto de regulamento supra identifica-
do encontra-se disponivel, para consulta, no Edital n.2 41/2026, de
7 de abril, disponibilizado em plataforma eletronica no Espaco do
Municipe, na Internet no sitio institucional do municipio e na sede
das juntas de freguesia do concelho de Santo Tirso.

PUB
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Joao Mendes

O crime do Natal passado

1

Corrupgao ativa e passiva, participacdo econdmica em negécio, abuso de poder e
associacdo criminosa. Sdo estes os crimes que a Policia Judiciaria estd a investigar
desde o més passado, no ambito da Opera¢do Lumen.

Esta operacdo conta com a particularidade de ter um episddio com epicentro na Tro-
fa, onde um dos casos mais rocambolescos teve lugar: em Outubro de 2023, apenas
dois dias apds o langamento do concurso publico para escolher a entidade a quem a
CM da Trofa adjudicaria a iluminacao de Natal do nosso concelho, a empresa Castros
comecou a instalar as estruturas previstas no caderno de encargos na Avenida Dio-
go Mourato, que liga a Nacional 104/Rua 16 de Maio a Igreja de Bougado. Como se
o concurso estivesse concluido. Nao estava. Alids, estava longe de estar. Ja 14 iremos.

A PJ suspeita de mais de 100 mil euros em subornos para os infiltrados ao servico
da Castros, em autarquias, servicos publicos e empresas privadas. Foram detidas 4
pessoas, entretanto libertadas com medidas de coa¢io, enquanto aguardam o desen-
rolar do processo. Jorge Castro, administrador da Castros, Laplaine Guimaraes, se-
cretario-geral da CM de Lisboa, Carla Salsinha, presidente da Unido de Associa¢des
de Comércio e Servicos, e um funcionario da Castros, nao identificado.

A operagio estendeu-se a dezenas de autarquias, o processo ja decorre e tudo in-
dica que estaremos perante mais um cléssico caso de corrup¢io e concursos publi-
cos viciados, useiro e vezeiro em Portugal. E, no que diz respeito a Trofa, nada de
novo. Ja vimos alguns filmes destes. E, a julgar pelos resultados eleitorais, a vicia¢cdo
de concursos publicos é muito apreciada por um nimero consideravel de trofenses.

2

Na Trofa, a culpa parecia querer morrer solteira. Sorte a nossa — refiro-me, claro,
aos contribuintes que ndo apreciam concursos publicos viciados — PJ] estava a esmiu-
car o caso. E a Trofa, coitada, 14 foi novamente parar as noticias, pelas piores razoes.
Um classico da era Sérgio Humberto.

Aparentemente, o caso trofense é apenas um de muitos, em que os arguidos, no en-
tender da Judiciaria, “estardo envolvidos num esquema destinado a favorecer a Cas-
tros em concurso publicos, através da alegada obten¢do de informacao privilegiada
e pagamento de contrapartidas financeiras”, pode ler-se no Jornal de Noticias. Mas
se algum destes arguidos, ou outra pessoa qualquer, pagou contrapartidas financei-
ras para obter informacdo privilegiada do concurso publico trofense, entdo, em teo-
ria, alguém da CM da Trofa teria que ter sido subornado.

Quem?

Ou vao querer convencer-nos que o que se passou aqui foi diferente daquilo que se
passou nos restantes concelhos?

Parece-me pouco provavel. Até por aquilo que se segue.

3

A parte mais interessante do caso trofense, a meu ver, estd num detalhe promo-
vido a verdade absoluta. A cronologia do acontecimento. Repare no qudo improva-
vel, a rocar o impossivel, tudo isto é: o concurso foi lancado na plataforma Vortal as
17h46 de dia 4 de Outubro. Seguiu-se o feriado do 5 de Outubro. No dia 6, de ma-
nh3, ji havia pelo menos uma equipa da Castros, com material pronto a instalar e
toda a maquinaria necessaria para o fazer.

Vamos por partes.

Parte 1: como é que a Castros conseguiu executar tudo isto em tao pouco tempo?

O concurso foi lancado ao final da tarde de dia 4. As 17h46. Ainda que alguém da
Castros estivesse a actualizar o site da Vortal de 1 em 1 segundo, e tomasse conhe-
cimento do antncio da CM da Trofa no segundo seguinte a ser publicado, como é
que houve tempo para ler e analisar o caderno de encargos, garantir todas as aprova-
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¢des internas, identificar e recolher todo o material, produzir as aplicacdes com lo-
gos e outros designs fornecidos pela CMT e preparar estruturas no que restava da-
quele dia de trabalho, sabendo que no dia seguinte era feriado?

Como é que foi possivel fazer tudo isto em tdo pouco tempo, e comecar a insta-
lar no dia 6 de manha?

Parte 2: mesmo que tivessem trabalhado no feriado, continua a ser altamente im-
provavel.

Vamos assumir que, naquela nesga de tempo do final de tarde de dia 4 de Outu-
bro de 2023, alguém na Castros soube do concurso no segundo em que foi publica-
do, falou com o chefe, mobilizaram uma equipa para trabalhar no feriado e tiveram
um dia extra para tratar de tudo o que era necessario.

Ainda assim, continua a ser muito improvavel.

Um caderno de encargos exige material muito especifico. Para além de uma ana-
lise e avaliacdo prévia que nio se fazem em 15 minutos. Depois disto era necessario
produzir as estruturas. E esperar que tudo o que essa producao necessitasse estives-
se no armazém. Até porque um feriado ndo é o melhor dia para ter os fornecedores
a mao. A probabilidade de tudo isto ser exequivel é bastante baixa. Nao tdo impos-
sivel como no cendrio anterior, mas, ainda assim, altamente improvavel.

Parte 3: Como é que uma empresa privada entra na Trofa e comeca a instalar es-
truturas sem avisar ninguém?

Aparentemente, a Castros ndo tinha autorizacdo escrita ou luz verde das autorida-
des para trabalhar. Mesmo assim, decidiu fazé-lo.

O que leva uma empresa privada, uma empresa grande e dominadora no seu seg-
mento, a tomar a decisdo irracional de executar um trabalho que ainda nao ¢ seu,
correndo o risco de perder alguns milhares de euros? Nao é normal. Nao é normal
que uma empresa arrisque desta forma, capaz de perder dinheiro e arranjar proble-
mas legais, a menos que tenha a certeza que vai ganhar o concurso.

A este respeito, seria interessante saber quem foram as outras empresas a apresen-
tar-se ao concurso lancado pela CM da Trofa. Seriam as duas empresas “concorren-
tes” que Jorge Castro admitiu, durante o interrogatério, serem controladas por si
para manipular os concursos? E, se sim, Sérgio Humberto e a sua equipa estariam
ao corrente deste facto?

4

O resultado de toda esta tramoia, se bem se lembra, foi termos ficado sem ilumi-
nacdo de Natal em 2023. O que foi triste para o espirito natalicio e péssimo para o
comércio local, ja de si pouco apoiado pela autarquia de entdo. Ainda apareceram
umas estruturas aqui e acold, mas o Natal desse ano, na Trofa, foi de ruas escuras.

No entanto, segundo informacoes difundidas pela revista Sibado e por outros 6r-
gdos de comunicag¢ao social, Sérgio Humberto tera dado instrucdes para a instaura-
¢ao de um processo de contraordenacdo contra a Castros, por, alegadamente, ter agi-
do sem autorizacao camararia. Como estara esse processo? Seria importante saber.
Nunca mais nos foi dado cavaco sobre este caso. Nao fosse o surgimento da Opera-
¢ao Lumen, ja teria caido no esquecimento. Obrigado, Policia Judiciaria!
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Famalicdo aponta reducao do IMI

apos aprovagdo das contas, que mereceram

A possibilidade de baixar o Im-
posto Municipal sobre Imdveis
(IMI) a partir de 2027 foi anun-
ciada pelo presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Fama-
licdo, no seguimento da aprova-
¢d0 do Relatdrio de Gestao e Con-
tas de 2025. A medida surge num
contexto que o executivo classifi-
ca como financeiramente estével.

Segundo Mario Passos, a autar-
quia encontra-se em condicoes de
reduzir a taxa atualmente fixa-
da nos 0,335%, sustentando essa
inten¢do numa “gestdo rigoro-
sa e responséavel” e numa “almo-
fada financeira robusta e confor-
tavel”. O autarca considera ainda
que este enquadramento permiti-
ra simultaneamente avancar com

“obras estruturantes para o futu-
ro do concelho”.

O documento aprovado apre-
senta uma taxa de execucdo da
despesa de 76%, associada ao que
é descrito como “grande dinamis-
mo do municipio”. Entre os indi-
cadores destacados estdo os mais
de 41 milhdes de euros aplicados
em aquisicdo de bens de capital —
um aumento de 102% face a 2024

— e mais de 15 milhoes de euros
em transferéncias de capital, que
cresceram 65%, destinados a en-
tidades como juntas de freguesia,

IPSS e associacoes.

Do lado da receita, a execu-
¢ao atingiu os 93%, com desta-
que para o aumento da receita
fiscal, impulsionado sobretudo
pelo Imposto Municipal sobre a
Transmissdo Onerosa de Iméveis
(IMT), interpretado como reflexo
da dindmica do mercado imobi-
lidrio local. As transferéncias de
capital registaram também um
crescimento de 44%, associado a
captacdo de fundos comunitarios.

O relatério indica ainda que o
municipio alcancou um grau de
autonomia financeira de 82,8%
em 2025, a0 mesmo tempo que
reduziu o recurso ao endivida-
mento, utilizando “apenas 15.9%
da sua margem absoluta de endi-
vidamento”.

Para Mario Passos, estes resul-
tados traduzem um “caminho s6-
lido” e refletem o “esforco desta
Camara Municipal, do seu exe-
cutivo e dos seus colaboradores
em dar resposta as necessidades
e anseios dos famalicenses”, en-
quadrando a estratégia de desen-
volvimento do concelho.

O documento foi aprovado pe-
los eleitos pela coligacdo PSD/
CDS-PP, com a abstencao do ve-
reador do Chega, que apesar de
reconhecer alguns “pontos de

convergéncia” e medidas que “me-
recem apoio” , considera que o
plano “ndo constitui um verda-
deiro plano de desenvolvimento
para Famalicao, revelando-se in-
suficiente do ponto de vista social
e estrutural”.

Ja os vereadores do Partido So-
cialista votaram contra, por con-
siderarem que o documento refle-
te um cendrio que consideram ne-
gativo, marcado por um “prejuizo”
préximo dos trés milhoes de eu-
ros num ano em que a cobranca
fiscal atingiu valores elevados. O
partido sublinha que, apesar de
um aumento de 14% na receita
proveniente de impostos, taxas e
contribuicdes, o municipio regis-
tou um resultado liquido negati-
vo, contrastando com o resultado
positivo do ano anterior.

Na analise a despesa, o PS
aponta para o crescimento dos
encargos correntes, destacando
um aumento de seis milhoes de
euros na aquisicao de bens e ser-
vicos e de cinco milhdes de euros
em despesas com pessoal, o que,
na sua perspetiva, demonstra di-
ficuldades no controlo financeiro.

Os eleitos socialistas referem
ainda que a execucdo do Plano
Plurianual de Investimentos fi-
cou aquém do previsto, classifi-
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MARIO PASSOS SUBLINHA “CAMINHO SOLIDO” NA GESTAO FINANCEIRA

cando a situacio como uma “po-
litica da miragem”. Dos cerca de
167 milhoes de euros previstos
para 2025, terdo sido executados
78,5 milhoes, valor que represen-
ta menos de metade do montante
inicialmente orcamentado. O par-
tido aponta também para a per-
da de fundos do PRR destinados
a construcao de habitagao e para
riscos associados a investimentos
na area da satde.

O vereador Eduardo Oliveira
considera que o relatério “é o es-
pelho de um executivo que ‘escon-
de a mao municipal no bolso dos
famalicenses e repete a confissdo

de incompeténcia”. O responsa-

vel acrescenta que “é inaceitével
que, num ano de cobranca fiscal
recorde e com transferéncias do
Estado a atingir os 60 milhdes de
euros, a Camara apresente um re-
sultado negativo”.

Na mesma posicao, o PS critica
a opcdo do executivo de ndo avan-
car com a devolucdo de verbas de
IRS aos municipes, referindo que
‘continua a sufocar o orcamento
das familias”. Para os socialistas,
o equilibrio orcamental tem sido
assegurado através do aumento
da receita corrente, o que, defen-
dem, “disfarca a ineficiéncia dos
servicos municipais e a falta de
visdo de futuro”.

[(

CCDR-Norte e CIM do Ave revém contrato territorial
para reforco financeiro e foco na habitacao

A revisdo do Contrato para o
Desenvolvimento e Coesdo Ter-
ritorial (CDCT), com reforco da
dotacao financeira e novas areas
de interven¢ao, marcou uma
reuniao entre a CCDR-Norte, o
NORTE 2030 e a CIM do Ave,
realizada em Guimaraes.

O encontro assinalou o arran-
que de um ciclo de reunides bi-
laterais com entidades intermu-
nicipais da Regiao Norte, com
o objetivo de “reforcar a articu-
lacdo estratégica, acompanhar a
execuc¢do dos principais instru-
mentos de financiamento e ali-
nhar prioridades para o desen-
volvimento territorial”.

Durante a sessdo, foi formali-
zada a segunda adenda ao con-
trato territorial, que eleva a dota-
¢do global para 166,4 milhoes de

euros, incluindo 152,6 milhdes
de euros do FEDER e 13,9 mi-
lhoes de euros do FSE+, o que
representa um aumento de 16,5
milhdes de euros face a versao
inicial. A revisao incorpora alte-
racdes decorrentes da reprogra-
macdo do NORTE 2030, entre
as quais a integracdo de novas
areas de intervencdo, com des-
taque para a habitacao.

A reunido decorreu num con-
texto considerado relevante para
a execucdo do NORTE 2030 e
do Plano de Recuperacido e Re-
siliéncia (PRR), bem como para
a revisdo de instrumentos estru-
turantes como os Planos Direto-
res Municipais (PDM). Entre os
temas abordados esteve preci-
samente a revisio dos PDM da
sub-regido do Ave, com anélise

de “constrangimentos, os cro-
nogramas em curso e a neces-
sidade de reforcar a articulacao
regional”.

No dominio da governacao
territorial, foi apresentada a
nova organiza¢do funcional da
CCDR-Norte, orientada para
uma atuacdo “mais integrada e
proxima do territério”, abran-
gendo areas como ordenamento,
inovag¢ao, ambiente, agricultura,
saude, cultura e educacdo. Foi
ainda lancada a iniciativa NOR-
TE + Préximo, que prevé um
modelo de concertacao regular
com entidades intermunicipais.

O presidente da CCDR-Nor-
te, Alvaro Santos, afirmou que
através da iniciativa “Norte mais
préximo”, que decorrerd duran-
te todo este mandato, sera ga-

rantida “a proximidade com os
atores locais, permitindo alinhar
estratégias para resolver proble-
mas, mas principalmente para
os prevenir, enfrentar os desa-
fios que ha pela frente e apro-
veitar as melhores oportunida-
des para a Regido”.

No ambito do PRR, foi tam-
bém feito um ponto de situacdo
relativo ao programa de requa-
lificacdo e construcao de esco-
las na CIM do Ave, onde estdo
em execucao trés projetos, com
um apoio aprovado de 37,7 mi-
Ihoes de euros e uma execuciao
financeira de 21,9 milhoes de eu-
ros. Foram ainda discutidas so-
lucoes para projetos em risco de
nao conclusao dentro dos prazos
previstos, bem como a possibi-
lidade de ajustamentos nos avi-

sos, nomeadamente ao nivel dos
prazos e regras de elegibilidade,
face ao aumento dos custos de
construcao.

Relativamente ao NORTE
2030, foi apresentado o ponto de
situacdo da execucdo na sub-re-
gido, destacando-se que a CIM
do Ave, presidida pelo presiden-
te da Cadmara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo, Mario Pas-
sos, apresenta taxas superiores as
médias do programa, com uma
taxa de aprovacao de 68,0% e
uma taxa de execucdo de 20,4%,
antes da reprogramacao.

A habitacdo surge como uma
das areas reforcadas nesta revi-
sdo, passando a integrar de for-
ma mais expressiva os instru-
mentos de financiamento.
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Contas de 2025 aprovadas em Santo Tirso
dividem executivo e oposig:éo

A aprovacdo do Relatério e
Contas de 2025 da Camara Mu-
nicipal de Santo Tirso ficou mar-
cada por posi¢oes divergentes en-
tre o executivo e a 0posi¢do so-
cial-democrata, que votou con-
tra o documento apresentado em
reunido camararia a 17 de abril.

Segundo a autarquia, lidera-
da por Alberto Costa, o relatd-
rio evidencia um “investimen-
to global na ordem dos 20 mi-
lhoes de euros”, apontado como
o mais elevado de sempre em ter-
mos brutos. O municipio destaca
ainda a transferéncia de cerca de
5,8 milhoes de euros para juntas
de freguesia e mais de cinco mi-
lhdes de euros para instituicoes
locais, enquadrando estes valores
numa estratégia de reforco da res-
posta social.

No mesmo comunicado, o pre-
sidente da Camara sublinha que
os resultados devem ser interpre-
tados a luz de uma op¢ao politica
assumida: “O resultado econdémi-
co agora apresentado deve ser lido

como a concretizacdo de um ca-
minho previamente assumido pe-
rante a populacio”. Essa estraté-
gia passou pela aplicacdo das ta-
xas minimas legais no IMI, Der-
rama e participagdo variavel no
IRS, medida que, segundo o au-
tarca, implicou uma redugdo da
receita municipal, mas permitiu
‘aumentar o rendimento disponi-
vel das familias e das empresas”.

Apesar do aumento de custos
em servicos como recolha de re-
siduos, transportes e refei¢coes es-
colares, o municipio refere que
optou por nao repercutir esses
encargos nas tarifas, destacan-
do ainda indicadores como uma
poupanga corrente de 13,5 mi-
Ihoes de euros, a “trajetéria de
reducdo reducio da divida” e os
“niveis reduzidos” dos prazos mé-
dios de pagamento.

Ja o PSD Santo Tirso apresen-
ta uma leitura distinta das contas,
classificando a situacao financei-
ra como “extremamente preocu-
pante” e apontando um “resulta-

[(

Corrida de Cavalos
em Santo Tirso a 26 de abril

CORRIDA E ORGANIZADA PELA LiGA PORTUGUESA DE TROTE E GALOPE

A Quinta de Fora da Esco-
la Profissional Agricola Conde
de Sao Bento volta a ser palco
de competicdo equestre no final
de abril, com a realizacao do 3.°
Grande Prémio de Santo Tirso.

A prova, marcada para o dia 26
de abril, integra o Campeonato
Nacional de Trote e Galope e é
organizada pela Liga Portuguesa
de Trote e Galope, com o apoio
da Camara Municipal local.

De acordo com a informacao
divulgada, a competicdo devera
reunir entre 70 a 80 conjuntos
de cavalo e jockey, oriundos de
varios pontos do pais. O progra-
ma tem inicio as 15h00 e con-
templa nove mangas nas modali-

dades de trote e galope, incluin-
do também “uma prova dedica-
da aos garranos”. Entre os des-
taques, encontram-se corridas de
“trote francés e de puro-sangue
inglés”, estando ainda previstas
“algumas novidades a nivel de
provas” nesta edicdo.

A organizacao refere que, a se-
melhanca dos anos anteriores, o
evento assume-se COmMO um mo-
mento relevante no panorama
equestre nacional, contribuin-
do para a valorizacdo do terri-
toério e para a dinamizagdo des-
portiva local.

O acesso ao 3.° Grande Prémio
de Santo Tirso é gratuito e aber-
to ao publico em geral.

ATUALIDADE

= - = S
RELATORIO E CONTAS DA CAMARA FORAM APROVADAS

do negativo de 2,3 milhdes de eu-
ros, o pior em duas décadas”. No
comunicado divulgado, os social-
-democratas referem ainda que a
despesa aumentou “mais de 26%
(+11 milhoes)” e que a tesouraria
registou uma quebra de 8,2 mi-
lhdes de euros.

A estrutura local do partido
acrescenta que, “a0 mesmo tem-

po, a receita fiscal aumentou 15%”,
concluindo que “os municipes
ndo foram aliviados, estdo a pa-
gar mais para sustentar uma ges-
tdo desequilibrada”. Para o PSD,
nao ha narrativa que esconda os
factos: gastar hoje sem garantir o
amanha, a custa de reservas acu-
muladas, é empurrar o proble-
ma para o futuro”, considerando

que as contas refletem “despesis-
mo, imediatismo e um claro pen-
dor eleitoralista”.

Face a esta leitura, os vereado-
res do partido justificam o voto
contra “por responsabilidade com
o futuro do concelho”, defenden-
do “rigor, transparéncia e respei-
to pelo dinheiro pudblico”.

Convivio sénior de Santo Tirso
na Malafaia com inscricoes abertas

A populacdo sénior do conce-
lho de Santo Tirso vai voltar a
reunir-se em junho para mais
uma edicdo do convivio organi-
zado pelo municipio na Quin-
ta da Malafaia, com inscricoes
ja disponiveis nas juntas de fre-
guesia.

A iniciativa, promovida pela
Camara Municipal de Santo
Tirso, destina-se a municipes
com 65 ou mais anos, pensio-
nistas, pessoas com incapacida-
de e participantes do programa
Santo Tirso Ativo. As inscricdes
sdo gratuitas e decorrem até ao
dia 8 de maio.

O evento sera distribuido por
trés datas distintas, organiza-
das por freguesias, com ativida-
des previstas entre as 10h00 e
as 18h00, incluindo almoco, ani-
macao e lanche, num programa
pensado para proporcionar mo-
mentos de convivio e lazer.

No dia 17 de junho, partici-
pam municipes de Agrela, Agua
Longa, Monte Cérdova, Reguen-

ga, Unido de Freguesias de Além
Rio, Unido de Freguesias de Car-
reira e Refojos e Unido de Fre-
guesias de Lamelas e Guimarei.
A 19 de junho, a iniciativa des-
tina-se a Unido de Freguesias de
Santo Tirso e de Vila das Aves.
Ja no dia 26 de junho, serd a vez
de Rebordées, Roriz, Sio Tomé
de Negrelos, Vila Nova do Cam-
po e Vilarinho.

De acordo com a autarquia,

o convivio tem como objetivo
“promover o bem-estar, a quali-
dade de vida e o envelhecimento
ativo da populacdo sénior”, pro-
porcionando “momentos de con-
vivio, partilha e lazer”.

Para esclarecimentos adicio-
nais, os interessados podem con-
tactar a Divisao de Acao Social
do municipio, através do telefo-
ne 252 830 402.

" ANDRADE & ANDRADE, LDA

Concessionario:

« Aquecimento central
* Pichelaria
* Redes de gas

Rua Dr. José Cardoso Miranda, 280

Santa Cristina do Couto

4780-197 Santo Tirso
www.andrade-andrade.com

REPJOLGATS

- Ar condicionado
- Aspiragao central
- Assisténcia técnica

Tm. 939 376 250/2

Tel. 252 850 341

Fax. 252 852 751

e-mail: andrade_andrade@iol.pt
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Alberto Costa, Eduardo Oliveira
e Mario Mourao integram
Comissao Politica Nacional do PS

Os militantes socialistas elege-
ram, este domingo, 0s novos 6r-
gaos dirigentes do partido, com
o Secretariado Nacional a obter
90,05% dos votos e a Comissdo
Politica Nacional a colher a con-
fianca de 87,68% dos votantes.
Os resultados foram anunciados
por Carlos César, presidente do
PS, no encerramento da reunido
da Comissao Nacional, no do-
mingo, 19 de abril, confirman-
do uma profunda reestrutura-
¢ao interna.

A nova Comissao Politica Na-
cional, proposta pelo secretario-
-geral José Luis Carneiro, apre-
senta uma renovagao superior
a 50% dos seus membros, inte-
grando figuras de relevo da re-
gido. Entre os nomes eleitos des-
taca-se Alberto Costa, atual pre-
sidente da Camara Municipal de
Santo Tirso e lider da estrutura
local do PS, que passa a ter as-
sento direto no 6rgdo deliberati-
vo estratégico do partido.

Eduardo Oliveira, presidente
da Comissao Politica do PS de
Vila Nova de Famaliciao e ulti-
mo candidato do partido a Ca-
mara Municipal daquele conce-

ALBERTO COSTA E UM DOS MEMBROS DA CoMissA0 PoLitica NACIONAL

lho, também integra a lista como
membro efetivo.

A representatividade local é re-
forcada com a inclusio de Joana
Lima, antiga presidente da Ca-
mara Municipal da Trofa, e de
Mario Mourio, atual lider da
UGT, também natural da Trofa.

Esta renovacao da Comissdo
Politica Nacional visa, segundo a
orientac¢do de José Luis Carneiro,
transformar o érgido no princi-
pal férum de discussdo e defini-
cdo da estratégia politica do PS,
garantindo que as liderancas lo-

cais e regionais participam ati-
vamente na construcao das solu-
¢des nacionais do partido.

A Comissao Politica Nacional,
composta por 65 elementos, con-
ta nesta composi¢cdo com nomes
de relevo como Fernando Medi-
na, Alexandra Leitao, Mariana
Vieira da Silva, Marta Temido,
Francisco Assis e Ana Catarina
Mendes. O érgao atravessou um
processo de renovagao significa-
tivo, com 37 novos rostos e 28
membros reconduzidos.

CHEGA questiona Camara de Famalicao
sobre ativacao de videovigilancia

A inatividade do sistema de vi-
deovigilancia instalado no cen-
tro de Vila Nova de Famalicao
estd a motivar criticas do Chega
local, que exige esclarecimentos
ao executivo municipal sobre o
planeamento para a sua entrada
em funcionamento.

Em comunicado, a concelhia
do partido refere que, “passados
mais de trés anos desde a insta-
lacao das primeiras 11 a 12 ca-
maras”, o sistema “continua ina-
tivo para fins de seguranca publi-
ca, funcionando apenas para re-
colha estatistica de trafego”. Os
equipamentos encontram-se dis-
tribuidos por locais como a Pra-
ca D. Maria II e a Praca Mouzi-
nho de Albuquerque, entre outros
pontos considerados estratégicos.

A posi¢do surge num contex-

to que o partido associa ao “au-
mento de crimes em Famalicdo,
nomeadamente os assaltos em
série a lojas e viaturas”, defen-
dendo que a ativa¢ao do sistema
assume “uma importancia vital
para a seguranca dos famalicen-
ses, para a dissuasdo da crimina-
lidade e para a resposta mais cé-
lere as ocorréncias”.

O Chega indica ainda que pre-
tende apresentar uma proposta
em Assembleia Municipal que,
afirma, permitird ultrapassar
constrangimentos legais relacio-
nados com a protecdo de dados.
De acordo com o comunicado, a
solu¢do passa pela “integracio
imediata de tecnologia de Inte-
ligéncia Artificial de anonimi-
zacdo total em tempo real (pri-
vacy-by-design)”, que possibilita

«

ocultar automaticamente rostos,
corpos, roupas e matriculas de
veiculos” e “garantir anonimato
completo no armazenamento e
visualizacdo didria das imagens”,
prevendo a revelacdo de identi-
dades apenas “em casos de inves-
tigacdo policial, mediante pedido
formal, registo auditavel e auto-
rizacio judicial”.

No mesmo comunicado, o
Chega coloca um conjunto de
questdes ao executivo munici-
pal, nomeadamente sobre o pla-
neamento para a ativagao das ca-
maras ja instaladas, o calendé-
rio para a eventual integracdo
de tecnologia de anonimizacao,
a submissao do projeto atualiza-
do as entidades competentes e o
or¢amento e cronograma para a
expansdo do sistema.
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PAN propode que
Famalicao se assuma

como concelho promotor
da biodiversidade

A defesa da biodiversidade esta
no centro de uma recomendacio
recentemente dirigida a Camara
Municipal de Vila Nova de Fa-
malicdo pelo PAN, que desafia o
executivo a adotar uma posicdo
formal nesta matéria.

No documento enviado ao mu-
nicipio liderado por Mario Pas-
sos, a Comissdo Politica Conce-
lhia do PAN propoe “declarar
Vila Nova de Famalicao, Conce-
lho promotor da biodiversidade”,
uma medida que o partido refe-
re ser uma reivindica¢ao antiga
e ja presente em programas au-
tarquicos anteriores.

A proposta surge reforcada
pelo recente programa “Polini-
zadores em Acdo”, enquadrado
no Plano Nacional de Restauro
da Natureza, que tem como ob-
jetivo “contribuir diretamente
para a meta europeia de inver-
ter o declinio dos polinizadores
até 2030”.

Segundo a estrutura local do
partido, “todas estas propostas
estdo totalmente alinhadas com
aquilo que o PAN ja tem vindo
a defender desde a sua fundacao”.

O PAN recorda ainda iniciati-
vas anteriores no concelho, no-

meadamente contactos com jun-
tas de freguesia para apresenta-
¢do do Manifesto Livre de Her-
bicidas, que defendia “a abolicdo
dos pesticidas/herbicidas pelas
varias freguesias”, com vista a
protecdo dos polinizadores.

Na recomendacdo, o partido
sublinha que “estd em causa a
conservacao e a sustentabilidade
das espécies que desempenham
um papel crucial na manuten-
¢do do equilibrio dos ecossiste-
mas, e na resiliéncia dos territd-
rios”, destacando também a im-
portancia da “preservacido das
zonas humidas, altamente ne-
cessarias para a saude e bem-es-
tar de toda a populacdo”.

O documento refere ainda que

“existem alternativas ao uso de

quimicos para controlo das er-
vas” e aponta a existéncia de
praticas ja implementadas em
alguns pontos do concelho que
promovem a manutencao de pra-
dos como forma de protecéo dos
polinizadores.

A porta-voz da concelhia, Ca-
tarina Rocha, deixa um desafio
ao municipio: “A questdo que se
coloca é porque nao alargar esta
prética a todo o concelho?”

O Presidente,

7@4{4::@6

aocecin

SANTO TIRSO
MUNICIFAL

EDITAL

Fernando Benjamim Oliveira Martins, Presidente
da Assembleia Municipal de Santo Tirso:

No uso da competéncia que me é conferida pelo disposto na
alinea b) do n? 1 do artigo 302 do Anexo | da Lei n.2 75/2013,
de 12 de setembro, convoco a Assembleia Municipal de Santo
Tirso, para uma sessdo ordinaria, a realizar no dia 30 de abril
de 2026 — quinta-feira — pelas 21.00 horas, na Sala Principal —
IMOD da Fabrica de Santo Thyrso.

Santo Tirso, Pacos do Concelho, 16 de abril de 2026.

Fernando Benjamim Oliveira Martins

PUB
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Caminhada dos Afetos mobilizou Santo Tirso
contra maus-tratos na infancia

A Caminhada dos Afetos vol-
tou a juntar a comunidade em
Santo Tirso, numa iniciativa in-
tegrada no més da prevencao dos
maus-tratos na infancia, assinala-
do durante abril. Promovida pela
Camara Municipal, em parceria
com a Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens (CPCJ), a acao
realizada a 12 de abril teve como
principal objetivo sensibilizar a
populacdo para a importancia de
proteger criancas e jovens.

Com inicio na Praca 25 de
Abril e término no Parque Ur-
bano Sara Moreira, a caminha-
da reuniu participantes de vérias
idades, num percurso marcado
pelo simbolismo do laco azul, as-
sociado a causa da prevencao dos
maus-tratos.

O presidente da autarquia, Al-

berto Costa, sublinhou a neces-
sidade continua de sensibiliza-
¢d0 para esta problematica. “Ain-
da nos dias de hoje é necessa-
rio sensibilizar toda a populagio
para esta questdo dos maus-tra-
tos infantis. Somos todos respon-
sdveis por garantir que as nossas
criangas e jovens nao sofrem de
maus-tratos”, afirmou, destacan-
do o trabalho desenvolvido em
conjunto com a CPCJ.

O autarca reconheceu que, ape-
sar dos avancos, continua a ser
essencial manter o foco na pre-
vencdo. “Com esta sensibilizacao,
sd0 mais os casos reportados por-
que as pessoas sentem-se mais a
vontade, os préprios jovens sen-
tem mais confianca nas institui-
cOes para relatar estas situacoes,
o que quer dizer que estamos no

Escoteiros de Santo Tirso
promovem “caominhada”

A mobilizacio da comunida-
de em torno do bem-estar ani-
mal volta a marcar presenca em
Vila das Aves com a realizacdo
da segunda edi¢do da “Caomi-
nhada Solidaria — Operacao 4
Patas”, agendada para o dia 24
de maio. A iniciativa é organiza-
da pelo Grupo de Escoteiros de
Santo Tirso (GEST) e pretende
angariar apoio para duas asso-
ciacoes locais.

De acordo com a organizacao,
a atividade visa contribuir para
o trabalho desenvolvido pela
ASAAST e pela Patinhas Felinas,
entidades que atuam na prote¢io
animal. Ambas “desenvolvem um
trabalho essencial assente no vo-
luntariado”, sendo que a primei-
ra conta com equipas dedicadas
ao cuidado de animais e a segun-
da assegura “o apoio continuo a
varias coldnias de gatos” em Vila
das Aves, referem os Escoteiros,
em nota informativa.

A iniciativa teve origem ha dois
anos, no ambito de um projeto in-
terno, tendo evoluido para uma
agdo que envolve todo o grupo e
a comunidade.

A participacdo estd aberta
ao publico, mediante inscricdo
prévia online, em https://bit.

ly/4dVLOQo. Para integrar a ati-
vidade, os participantes devem
contribuir com “um valor de 3
euros por cdo e um saco de racdo
para cdo ou gato”, podendo ainda,
de forma opcional, entregar ou-
tros bens como brinquedos, co-
bertores ou latas de salsicha.

O programa arranca as 09h30,
com concentracdo na sede do
GEST, na Rua Professor Herma-
no Padrio, em Vila das Aves, se-
guindo-se a caminhada e diversas
atividades no Parque do Verdeal.
Entre as propostas previstas estao
um desfile de animais, momentos
de sensibilizacdo para o bem-es-
tar animal, bem como uma pe-
quena feira e oficinas tematicas
ligadas ao universo animal, sus-
tentabilidade e reutilizacio.

Nesta feira estardo também dis-
poniveis produtos criados pelos
jovens escoteiros, recorrendo a
reutilizacdo de materiais. As re-
ceitas destinam-se a apoiar a par-
ticipacdo do grupo no Jamboree
Mundial 2027, na Polénia, que
marcard “a primeira vez que jo-
vens do grupo representam Santo
Tirso” neste encontro internacio-
nal dedicado a promocédo de va-
lores como “paz, cooperacio, li-
deranca e cidadania ativa”.

42

bom caminho”, acrescentou.

A Caminhada dos Afetos inte-
gra um conjunto mais alargado
de iniciativas que decorrem ao
longo do més, como a ilumina-
cdo de edificios puiblicos a azul,

P e e Y

e T e e
= - 5
- -

PRI Sk S S s

- $ o e -

PARTICIPANTES CRIARAM UM LACO HUMANO PARA ASSINALAR SIMBOLO DA

a distribui¢do de lacos e pulsei-
ras junto da comunidade escolar
e acdes de sensibiliza¢do em par-
ceria com forcas de seguranca.
A campanha inspira-se no mo-
vimento internacional “Laco

Azul”, criado em 1989, nos Es-
tados Unidos, e pretende refor-
car a mensagem de que a prote-
¢do das criangas é uma respon-
sabilidade coletiva.

Caminhada Lacos de Maio reverte
a favor do IPO e Liga Contra o Cancro

A solidariedade volta a sair a
rua em Santo Tirso com a rea-
lizacdo da 4.2 edicdo da cami-
nhada “Lacos de Maio”, marca-
da para o dia 10 de maio.

O evento tem inicio as 10 ho-
ras, com ponto de encontro na
Praca 25 de Abril, e convida a
populagao a participar numa ca-

minhada aberta a comunidade.

As inscri¢des tém o custo de
10 euros, que revertem no total
para o [PO do Porto e Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro — Nu-
cleo Regional do Norte.

Os interessados podem inscre-
ver-se até ao dia 7 de maio, es-
tando também disponivel um kit

de participacdo que inclui uma
t-shirt e um saco.

As inscri¢oes podem ser feitas
na Junta de Freguesia de San-
to Tirso, nas lojas Magia do Lar,
Lacos de Maio ou Delicias da S6-
nia, ou online, em https://www.
queroir.pt/evento/4-caminhada-
-solidaria-lacos-de-maio-5km.

Caminhada solidaria em Santo Tirso
apoia projeto de reinsercdo social

Uma iniciativa solidaria pro-
movida no concelho de Santo
Tirso pretende mobilizar a co-
munidade para apoiar um pro-
jeto de reinsercao social. A ca-
minhada “A Cada Passo” esta
marcada para o dia 17 de maio
e tem como finalidade a anga-
riacdo de fundos para a Casa do
Meio Caminho.

A atividade é organizada pela
Associacdo de Moradores do
Complexo Habitacional de Ringe,
através da sua valéncia Casa do
Meio Caminho, descrita como
“uma residéncia de reinsercao so-
cial que acolhe pessoas em pro-
cesso de abstinéncia de substan-

[

cias psicoativas”, desenvolvendo
um trabalho continuo de apoio
a sua integracdo na comunidade”.

Segundo a organizac¢do, esta
iniciativa surge com o objetivo
de “angariacio de fundos para
sustentar e reforcar essa missio”,
apelando também a participacdo
da populacao.

As inscricdes sdo obrigatdrias,
podem ser feitas em https://bit.
ly/4tSfcAG, e o pagamento é fei-
to no ato de inscricdo. A parti-
cipacdo vale um kit com tshirt,
agua, lanche e brinde.

O ponto de encontro esta defi-
nido para as 09h30, na Casa do
Meio Caminho, localizada na

Rua dos Casais, na localidade da
Carreira. O programa inclui a re-
cecao dos participantes as 9h30,
seguida de sessdo de aquecimen-
to as 9h45 e do inicio da cami-
nhada. O regresso ao local esta
previsto para as 11hl15, termi-
nando a manha com um lanche-
-convivio as 11h30.
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Movimento critica lei que proibe
bandeiras LGBT e de outros
movimentos em edificios publicos

A recente aprovacdo de um
projeto de lei que estabelece re-
gras para a utilizacdo de bandei-
ras em edificios publicos moti-
vou criticas por parte do Movi-
mento Humanamente, que consi-
dera a medida um retrocesso em
matéria de direitos e liberdades.

Em comunicado, o movimento
liderado pelo famalicense Dio-
go Barros manifesta “veemente
condenacao” a iniciativa, impul-
sionada por Partido Social De-
mocrata, CDS-PP e Chega, de-
fendendo que representa “um
ataque direto a liberdade de ex-
pressdo, a inclusdo e a visibili-
dade de comunidades historica-
mente marginalizadas”.

A organizacdo critica ainda o
que descreve como uma “guer-
ra cultural travada pela direita”,
acusando os proponentes de se
focarem em questdes simbdlicas
em detrimento de problemas so-
ciais. “Enquanto a Assembleia da
Republica se ocupa a proibir o
hasteamento de bandeiras que
representam a luta por direitos
humanos, a crise da habitacdo
atinge niveis insuportaveis e o
poder de compra dos portugue-
ses continua sob ataque”, refere

BANDEIRA IDEOLOGICAS PROIBIDAS NOS EDIFICIOS PUBLICOS

o documento.

A lei proibe a exibicéo, coloca-
¢3o ou hasteamento de bandei-
ras de natureza ideoldgica, par-
tiddria ou associativa em edifi-
cios publicos, medida que o mo-
vimento considera um “retroces-
so simbdlico e politico”. No co-
municado, é referido que a cha-
mada “neutralidade institucio-
nal” constitui, na sua perspeti-
va, “uma tentativa de silenciar a
solidariedade e a afirmacdo de
direitos”.

Sobre a bandeira LGBTQIA+
(Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros, Queer, Interse-
xuais, Assexuais e outras identi-
dades de género), descrita como
“um simbolo de dignidade, visibi-
lidade e resisténcia”, Diogo Bar-
ros defende que a sua proibi¢ao

em determinadas datas “é negar
a prépria existéncia e os direitos
dessas pessoas”.

O Movimento Humanamen-
te aponta ainda incoeréncias na
aplicacdo da medida, referindo
que “o mesmo partido que ago-
ra vota a favor desta proibicao
(...) ndo hesitou em transformar
a fachada da Assembleia da Re-
publica num palco para as suas
préprias tarjas partidarias”.

Na mesma posicdo, a organi-
zacdo defende que o debate po-
litico deveria centrar-se em “so-
lugdes concretas para a crise da
habitacdo” e na “defesa do po-
der de compra dos trabalhado-
res” considerando “inaceitavel”
que o foco recaia sobre aquilo
que classifica como uma “guer-
ra de bandeiras”.

Bombeiros de Vila das Aves reforcam meios
com novos equipamentos de protecao

A Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Vila
das Aves reforcou recentemente
a sua capacidade operacional com
a aquisi¢ao de novos equipamen-
tos de protecdo individual, num
investimento que visa aumentar
a seguranca e eficacia das equi-
pas no terreno.

No ambito desta renovacio,
foram adquiridos 73 capacetes
de combate a incéndios urbanos,
bem como 73 pares de luvas ade-
quadas a este tipo de ocorréncias,
garantindo melhores condi¢oes
de protecdo aos operacionais du-
rante intervencdes exigentes.

O reforco incluiu ainda 40
equipamentos de protecao indivi-
dual destinados ao combate a in-
céndios rurais, permitindo uma

i

EQUIPAMENTOS VISAM GARANTIR MAIS CONDICOES DE PROTECAO

resposta mais preparada face ao
risco acrescido deste tipo de si-
tuacoes, especialmente em épo-
cas de maior incidéncia.
Adicionalmente, o corpo de
bombeiros passou a contar com
novos equipamentos de mergu-
lho, ampliando a sua capacida-
de de intervengao em operagoes

& =

aquaticas e de socorro.

Este investimento representa
um passo significativo no reforco
da seguranca dos operacionais e
na melhoria continua da qualida-
de do servico prestado a comuni-
dade, evidenciando o compromis-
so permanente da corporag¢do na
protecdo de pessoas e bens.
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Maio, Més do Coracgéo:
Conhecer para prevenir
S

As doengas cardiovasculares continuam a ser a principal
causa de morte em Portugal e em grande parte do mundo.
Apesar dos avangos na medicina e no tratamento destas
doengas, muitos casos poderiam ser evitados através da
prevencgéo, da vigilancia médica regular e de uma maior lite-
racia em satde.

Quando falamos em doengas cardiovasculares referimo-nos a
um conjunto de patologias que afetam o coragcédo e os vasos
sanguineos. Entre as mais conhecidas encontram-se o enfarte
agudo do miocérdio, o acidente vascular cerebral (AVC), a
hipertenséo arterial, a insuficiéncia cardiaca e a doenga coro-
naria.

Muitas destas doengas desenvolvem-se de forma silenciosa
ao longo de vérios anos. E por esse motivo que a prevengéo e o
diagndstico precoce assumem um papel fundamental. Con-
sultas médicas regulares, avaliagdo da tensdo arterial, controlo
do colesterol e da glicemia, bem como a adogéo de habitos de
vida saudaveis, sdo passos essenciais para proteger a saude do
coragao.

Existem, no entanto, alguns sinais de alerta que ndo devem ser
ignorados e que podem indicar um problema cardiovascular.
Entre eles destacam-se a dor ou pressdo no peito, que pode
irradiar para o brago, costas, pescogo ou mandibula, falta de ar,
palpitagdes, tonturas, fadiga inexplicavel ou inchago nas pernas
e pés. No caso do AVC, sintomas como dificuldade em falar,
perda de forgca num dos lados do corpo, desvio da boca ou
alteragées subitas da visdo devem motivar procura imediata de
ajuda médica.

Conhecer estes sinais pode salvar vidas, pois permite uma
intervencéo rapida e adequada.

Para além da vigilancia médica, a prevengéo passa também
por escolhas que fazemos no dia a dia: manter uma alimen-
tagdo equilibrada, reduzir o consumo de sal e de alimentos
processados, praticar atividade fisica regularmente, evitar o
tabaco e moderar o consumo de élcool. Pequenas mudancgas
de comportamento podem ter um impacto muito significativo
na satde cardiovascular.

Maio, assinalado como o Més do Coragdo, é também uma
oportunidade para refletirmos sobre a importéancia de cuidar da
nossa saude e da salde de quem nos rodeia. A informagéo e a
sensibilizagdo da comunidade sédo ferramentas fundamentais
para promover uma populagdo mais consciente, mais preve-
nidas e, consequentemente, mais saudavel.

A LUST - Liga de Utentes de Salide da Trofa continuara a
desenvolver iniciativas de promocdo da literacia em saude,
reforcando a importéncia da prevengdo e do acesso a infor-
magao clara e acessivel para todos os cidad&os. Nesse sentido,
a 16 de maio, vamos promover mais uma edi¢cdo dos
Rastreios Gratuitos, com a preciosa ajuda dos Bombeiros
Voluntarios da Trofa, no secretariado da Junta de Freguesia
de Bougado, junto ao Mercado e Feira da Trofa. A iniciativa
decorre entre as 09h00 e as 11h00.

Participe!
Cuidar do coracéo é cuidar da vida.
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Recolha de biorresiduos chega a Joane, Ribeirdo e Riba de Ave

O sistema de recolha seletiva
de residuos organicos domésti-
cos foi expandido no concelho
de Vila Nova de Famalicio, pas-
sando a abranger, a partir desta
semana, as vilas de Joane, Ribei-
rdo e Riba de Ave.

A medida representa o alarga-
mento de um projeto que até ago-
ra estava limitado ao perimetro
urbano da cidade, passando a in-
cluir cerca de meio milhar de ha-
bitacdes, entre moradias unifami-
liares e edificios multifamiliares.

De acordo com a Camara Mu-
nicipal de Vila Nova de Famali-
cdo, a recolha porta a porta serd
realizada duas vezes por semana,
as tercas e sextas-feiras, a partir
das 21h00, no ambito do novo
contrato de recolha de residuos
em vigor desde marco.

Para viabilizar o servico, es-
tdo a ser distribuidos conten-
tores de diferentes capacidades:
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ALARGAMENTO REPRESENTA MAIS 500 HABITACOES

10 e 40 litros para habitacoes
e 120 litros para edificios com
casa do lixo.

“Ao alargarmos este servico as
vilas, estamos a dar aos cidadios
0s meios necessarios para que
o seu contributo ambiental seja
real e mensuravel”, referiu o pre-
sidente da autarquia, Mario Pas-
sos, que confirma que “o suces-
s0” da medida no centro da ci-
dade “provou que os famalicen-
ses estdo prontos para este de-
safio”. O autarca considera ain-
da que “esta expansdo é mais um
passo essencial na construcéo de
um concelho sustentével”.

O municipio refere que o ob-
jetivo passa por aumentar a va-
lorizacao dos residuos organicos
e reduzir a quantidade de resi-
duos enviados para aterro. Atual-
mente, o concelho ja separa na
origem mais de 2400 toneladas
anuais de biorresiduos, nimero

que poderda aumentar com a ex-
tensdo do servigo a novas areas.

Para além deste sistema, conti-
nuam em funcionamento outros
circuitos de recolha, nomeada-
mente junto de grandes produ-
tores, como empresas e institui-
¢Oes com cantinas, no setor HO-
RECA — hotéis, cafés e restau-
rantes — e na recolha seletiva de
residuos verdes em todos os ce-
mitérios do concelho.

Nas restantes freguesias, a au-
tarquia mantém a aposta na com-
postagem comunitaria, com oito
unidades instaladas, e na dispo-
nibilizacdo gratuita de compos-
tores domésticos, acompanhados
de formacao técnica.

De acordo com a informagao
divulgada, o investimento muni-
cipal na recolha de biorresiduos
devera atingir cerca de 4 milhoes
de euros ao longo dos préximos
dez anos.

Famalicao propoe terreno em Queimados para novo quartel

da GNR e avanca com reabilitacao de

A definicao de novas solucdes
para as instalacoes da Guarda Na-
cional Republicana em Vila Nova
de Famalicio esteve em destaque
numa reunido entre o presiden-
te da Camara Municipal e o se-
cretario de Estado da Adminis-
tracdo Interna, no Ambito de um
conjunto de intervencdes previs-
tas para o concelho.

Durante a visita do governan-
te ao territdrio, realizada a 10 de
abril, o presidente da autarquia,
Mario Passos, apresentou o ter-
reno localizado no lugar de Quei-
mados, na Unido de Freguesias
de Famalicao e Calendario, como
proposta para a constru¢do de um

novo quartel da Guarda Nacio-
nal Republicana.

A apresentacao decorreu no
contexto da cerimdnia de cele-
bragdo de contratos de coopera-
¢do interadministrativos entre o
municipio, a Secretaria-Geral do
Ministério da Administracdo In-
terna e a GNR, com vista a inter-
veng¢ao nos atuais postos de Fa-
malicdo e Joane.

Segundo o autarca, o terreno
j4 identificado surge como uma
solucdo preparada para o futuro
equipamento. “Estamos ja a de-
senvolver o projecto de execucdo,
até porque ja tinhamos o progra-
ma funcional para um novo edi-
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Sistemas Electrénicos

Sistemas de Seguranca
Sem manutencdo e sem mensalidades

Detecdo de Roubo e Incéndio
Camara de vigilancia (C.C.T.V)
Controle de Acessos
Sistemas Anti Shoplifting

Desde 1975 - 4 Alvaras de Segurancga

Rua Jo&o Paulo Il, N° 503 (Junto a Igreja Nova) 4785 Trofa
Telf.: 252 413 672 (Chamada rede fixa nacional)

alarmesdatrofa@gmail.com

Tel.: 917 630 374 (Chamada rede mével nacional)

ficio e ja preparado para receber
um destacamento da GNR”.

Na mesma intervencdo, Mario
Passos sublinhou ainda a evolu-
¢do demografica e econdmica do
concelho, afirmando que “Fama-
licdo é cada vez mais relevante no
contexto nacional” e um doscon-
celhos que “mais contribuem para
a receita estadual”, acrescentando
também o crescimento populacio-
nal e a importancia de garantir
“um territério seguro e protegido”.

Além da proposta para o novo
quartel, foi igualmente apresenta-
da a possibilidade de utilizacéo do
antigo quartel dos bombeiros em
Riba de Ave como solucio com-
plementar, com vista ao reforco
das condicoes das forcas de se-
guranca naquela zona.

O secretario de Estado da Ad-
ministracido Interna, Telmo Cor-
reia, admitiu que os projetos pos-
sam vir a ser incluidos na proxi-
ma Lei da Programacdo das In-
fraestruturas e Equipamentos das
Forcas e Servicos de Seguranca,
atualmente em preparacao.

Para ja, esta apenas garantida
a reabilitacdo dos postos terri-
toriais da GNR de Famalicao e
Joane, com o objetivo de corrigir

postos existentes

MuniciPio E MINISTERIO ASSINARAM CONTRATOS DE COOPERACAO

problemas estruturais identifica-
dos hé varios anos.

No caso do posto de Famalicao,
estdo previstas obras ao nivel de
infiltracoes, telhado, rede elétri-
ca e paredes. Em Joane, a inter-
vencdo sera mais reduzida, cen-
trando-se na reparaciao de uma
fachada afetada por infiltracdes.

O governante destacou o ar-
ranque destas intervencoes, re-
ferindo tratar-se de “um primei-
ro passo para resolver os proble-
mas estruturais identificados ha

varios anos, que obrigam a uma
intervencdo urgente”, sublinhan-
do ainda a cooperacgao entre en-
tidades como fator determinan-
te para a melhoria das condi¢oes
de trabalho e do servico prestado.

De acordo com a informacéo
divulgada, a Camara Municipal
assumird o papel de ‘dono de
obra’, sendo o investimento glo-
bal estimado em cerca de 421 mil
euros, dos quais aproximadamen-
te 400 mil euros dizem respeito
ao posto de Famalicao.
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Bairro Digital de Santo Tirso ja esta no

e pode alargar-se a todo o concelho

A aposta na modernizacio do comércio
local e na digitalizacdo do espaco urba-
no ganha nova expressdo no concelho de
Santo Tirso, com a apresentacdo de novas
funcionalidades do Bairro Comercial Di-
gital, um projeto financiado pelo Plano de
Recuperacao e Resiliéncia.

A iniciativa, desenvolvida pela Cama-
ra Municipal de Santo Tirso em parceria
com a Associacio Comercial e Industrial
de Santo Tirso, representa um investimen-
to superior a um milhao de euros e visa re-
forcar “a competitividade, a modernizacdo
e a atratividade do comércio local”, atra-
vés da integracdo de solu¢des tecnoldgicas.

Entre as principais medidas apresenta-
das estd o alargamento da rede Wi-Fi gra-
tuita, que passa a abranger as principais
ruas e zonas comerciais, com um total de
23 pontos de acesso. Foi também divul-
gado o funcionamento de um marketpla-
ce digital que retne ja mais de 70 comer-
ciantes, permitindo o acesso centralizado
a produtos, servigos e promogoes.

O projeto inclui ainda a instalacdo de
cacifos digitais para recolha de encomen-
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das, bem como outdoors e mupis digitais
que permitem a divulgacdo de informa-
¢do em tempo real.

Ao nivel do espaco publico, foram in-
troduzidas solucdes de mobilidrio urba-
no inteligente, como bancos com carrega-
mento USB através de energia solar e pa-
peleiras com sistemas de compactagdo e
monitoriza¢do, com o objetivo de melho-
rar a gestdo de residuos e reduzir o im-
pacto ambiental.

Na é4rea da mobilidade, foi apresentada
uma plataforma de gestdo de estaciona-
mento baseada em sensoriza¢do, que dis-
ponibiliza informacdo em tempo real so-
bre lugares disponiveis em todo o centro
da cidade.

Durante a apresentacio, o presidente da
autarquia, Alberto Costa, considerou que
este momento assinala “o culminar de
um projeto exigente, ambicioso e trans-
formador”, acrescentando que o investi-
mento “representa muito mais do que uma
intervencdo tecnoldgica”. O autarca afir-
mou ainda que o Bairro Comercial Digi-
tal constitui “a concretizacio de uma vi-
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sdo para o futuro, da ambicéo de construir
uma cidade mais inteligente, mais préxima
das pessoas e mais preparada para respon-
der as exigéncias do nosso tempo”.

J& o presidente da Associacgio Comer-
cial e Industrial de Santo Tirso, Hugo As-
soreira, explica que o projeto estd numa
fase avancada de execucdo. “Neste mo-
mento, tudo o que estava para ser execu-
tado estd praticamente executado. Faltam
os outdoors da ACIST que até ao final do
més de maio ficardo prontos”, refere, su-
blinhando que a adesdo dos comercian-
tes corresponde ao inicialmente previsto.

Segundo o responsavel, cerca de 116 lo-
jas integram o bairro digital, embora a am-
bicdo passe por alargar este nimero, atra-
vés da implementacdo do projeto a outras
freguesias. “Quem aderir ao bairro ja estd
numa presenca digital no mundo todo. Sé

com isso ja ha a possibilidade de aumen-
tar as vendas”, afirma, destacando ainda
a mais-valia ao nivel da visibilidade e da
gestao do dia a dia dos neg6cios, nomeada-
mente através de reservas e servicos online.

Para facilitar a adaptacdo dos comercian-
tes, sobretudo dos menos familiarizados
com as novas tecnologias, foi criado um
apoio especifico no terreno. “Tem havido
esse apoio pela figura do ‘gestor do bair-
ro’, além da colaboracdo da Escola Profis-
sional de Servicos de Cidenai e da prépria
ACIST?, frisou.

Segundo o municipio, o projeto integra
uma estratégia de modernizacao urbana
que articula comércio, tecnologia e espa-
co publico, estando prevista a continuida-
de da iniciativa com o alargamento de al-
gumas destas solucdes a outras freguesias
do concelho.

Colheita de sangue este sabado

em Vila das Aves

Vila das Aves recebe, no préximo saba-
do, 25 de abril, uma colheita de sangue
aberta a participacdo da comunidade em
geral. A iniciativa é organizada pela As-
sociacao de Dadores de Sangue de Vila
Nova de Famalicdo e terd lugar nas insta-
lacdes da sede da Junta de Freguesia local.

Os trabalhos de colheita decorrerao du-

rante o periodo da manh3, entre as 09h00
e as 12h30, e estardo a cargo das equipas
especializadas do Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacao (IPST).

Esta acdo visa reforcar as reservas na-
cionais de sangue, contando, para o efei-
to, com a solidariedade dos cidadios da-
quela freguesia e das localidades vizinhas.
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Trofa inaugura novo centro de recolha animal

A Camara Municipal da Trofa
inaugura, esta quinta-feira, 23 de
abril, pelas 14h00, o novo Cen-
tro de Recolha Oficial de Ani-
mais (CROA), um equipamento
que representa um investimento
superior a 1,1 milhdes de euros
e que vem reforcar as condicdes
de acolhimento e tratamento de
animais no concelho.

Localizado na Rua do Termo,
em Santiago de Bougado, o novo
CROA substitui o antigo Canil
Municipal, dando lugar a uma in-
fraestrutura moderna, mais fun-
cional e alinhada com as exigén-
cias atuais em matéria de bem-

-estar animal.

Com um investimento final de
1.117.531,02 euros, esta nova va-
léncia municipal permitira alojar
os animais a cargo da autarquia
em condi¢des mais dignas, asse-
gurando simultaneamente melho-

res condicoes de trabalho para os
profissionais envolvidos.

O equipamento esta dotado de
diversas valéncias médico-veteri-
narias, incluindo consultdrio, en-
fermarias, sala de cirurgia, mater-
nidades, sala de recobro e espacos
de higienizacao, possibilitando a
realizacio de tratamentos, esteri-
lizagdes e acompanhamento cli-
nico no préprio local.

Com capacidade para cerca
de 100 caes e 30 gatos, o CROA
permitira ainda concentrar num
Unico espago o0s servigos técnicos,
médico-veterinirios e adminis-
trativos, tornando mais eficiente
a atuacdo do Gabinete de Medi-
cina e Bem-Estar Animal.

O presidente da autarquia, Sér-
gio Aradjo, sublinha a relevancia
deste investimento, considerando
que “este é um projeto hd muito
ambicionado, que vem dar uma

CENTRO DE

RECOLHA
OFICIAL DE

INFRAESTRUTURA REPRESENTA UM INVESTIMENTO DE UM MILHAO DE EUROS

resposta mais eficaz e digna as
necessidades do concelho em ma-
téria de bem-estar animal”. “Mais
do que garantir a recolha de ani-

mais, estamos a assegurar melho- “este equipamento reflete o com-

res condi¢des de acolhimento e promisso do Municipio com a

de trabalho”. saude publica, a protecio animal
O autarca acrescenta ainda que e a qualidade de vida”.
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Vila das Aves recebe Sonoridades

diversas de 30 de

Entre 30 de abril e 3 de maio,
o Centro Cultural Municipal de
Vila das Aves recebe mais uma
edi¢cao do Sonoridades, um even-
to que cruza estilos musicais dis-
tintos e inclui também uma pro-
posta dedicada ao publico mais
jovem.

A edicdo de 2026 do festival ar-
ranca a 30 de abril, com a atua-
¢do de Mirror People, projeto do
musico, produtor e DJ portugués
Rui Maia. O espetaculo, marcado
para as 22h00, promete transfor-
mar o palco numa auténtica pis-
ta de danga, numa viagem sonora
que cruza disco, funk e eletrénica.

Com o mais recente album
“Desert Island Broadcast”, Mir-
ror People apresenta-se ao vivo
num formato continuo, sem in-
terrupgoes, com Rui Maia a as-
sumir a componente eletrénica,
entre sintetizadores e caixas de
ritmo, acompanhado por R6 na
voz e efeitos. O projeto mantém
a sua matriz colaborativa e rea-
firma a relevincia no panorama
da musica independente, dentro
e fora de Portugal.

A atuacao de Mazgani, marcada
para as 18h30 de 1 de maio, pro-
mete a apresentacao do mais re-
cente trabalho do cantor e com-
positor de ascendéncia iraniana,
“Cidade de Cinema”.

Com uma carreira iniciada em
2007 e reconhecida pela criti-
ca nacional e internacional, Ma-
zgani construiu um percurso so-
lido na musica de autor. O novo
disco mantém essa identidade, ao
mesmo tempo que explora novos
territorios estéticos, incluindo a
lingua portuguesa.

No concerto em Vila das Aves,
o artista percorre as cangoes do
novo album, sem esquecer alguns
dos temas mais marcantes da sua

i

EMMY CURL PROTAGONIZA ULTIMO CONCERTO DO FESTIVAL

discografia, num espetaculo que
promete um registo intimista e
emocional.

O terceiro dia festival, 2 de
maio, apresenta uma programa-
¢do dupla, dirigida a publicos dis-
tintos, mas complementares. Du-
rante a manh3, as 11h00, o desta-
que vai para o cine-concerto “Hey
Mickey, Let’s Play!”, de Tomara,
pensado para criangas e familias.

A proposta revisita quatro clas-
sicos da Disney agora em domi-
nio publico, com novas bandas so-
noras e leituras contemporaneas,
num espetdculo que cruza musi-
ca e imagem, com duragio de cer-
ca de 40 minutos.

J& ao final da tarde, as 18h30,
sobe ao palco Mike EI Nite, que
assinala uma nova fase na sua
carreira. Conhecido no univer-
so do rap, o artista apresenta-se
agora como cantor, explorando
sonoridades da pop romantica e
do neo-romantismo, com influén-
cias da musica ligeira portuguesa
e das décadas de 80 e 90.

Num concerto que assinala
também dez anos de percurso ar-
tistico, Mike El Nite procura uma
maior proximidade com o publico,
revelando um registo mais emo-

abril a 3 de maio
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cional e melddico.

O Sonoridades termina a 3 de
maio, as 18h30, com um concer-
to de Emmy Curl, que conta com
a participacao especial do Coro S.
Bartolomeu de Fontiscos.

A artista, natural de Vila Real,
apresenta o dlbum “Pastoral”,
distinguido com o Prémio José
Afonso 2025, num espetaculo
que celebra o patriménio cultu-
ral portugués. A sua musica ins-
pira-se nas tradicdes do folclore
transmontano e celta, reinterpre-
tadas com uma abordagem con-
temporanea.

O concerto de encerramento
propde uma viagem pelas raizes
culturais, num contraste com a
abertura eletrénica do festival,
reforcando a diversidade artistica
que marca esta edicao. A presenca
do coro acrescenta uma dimensao
coletiva e comunitéaria ao espeta-
culo, num momento que se antevé
simbdlico para o fecho do evento.

Organizado pelo Municipio de
Santo Tirso, o festival mantém a
aposta numa programacao aces-
sivel e diversificada, com concer-
tos de entrada a precos reduzidos
e descontos aplicaveis, reforcando
o0 acesso da comunidade a cultura.

Os bilhetes para assistir aos
concertos tém o custo de trés eu-
ros — um euro no caso do espeta-
culo de Tomara - e pode ser ad-
quirido online, em https://stir-
so.bol.pt, ou presencialmente, na
Loja Interativa de Turismo, ou
no Centro Cultural Municipal de
Vila das Aves.

Mais informacdes podem ser
solicitadas por telefone, através
do contacto 252 830 412, ou por
e-mail, através do endereco cul-
tura@cm-stirso.pt.
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Companhia de teatro
estreia-se com programacao
dedicada a Abril no Louro

A Casa do Artista Amador, na
freguesia do Louro, recebe no
proximo dia 24 de abril a es-
treia da Flagrante — companhia
de teatro, numa iniciativa de en-
trada livre que cruza reflexdo e
criacdo artistica em torno da Re-
volucdo dos Cravos.

O arranque da programacao
estd marcado para as 21h00
com “Conversas de abril”, um
momento de didlogo que propoe
uma “conversa entre trés gera-
¢Oes acerca da revolucdo dos cra-
vos e dos tempos que a antece-
deu e sucedeu”.

Segue-se, as 22h00, o espetacu-
lo “A cantiga é uma arma”, criado
especificamente para a estreia da
companhia e construido a partir
do reportério de intervencdo. A
proposta assume-se, segundo a
organiza¢ao, como uma forma
de “celebrar a data inaugural da
nossa democracia em simultaneo
com a estreia da Flagrante - com-
panhia de teatro”, sendo também

“uma declaracio das conviccoes e

objetivos” do grupo.

Em palco, o espeticulo reu-
ne um elenco diverso, integran-
do “artistas de diferentes areas,
estudantes, atores de profissao e
atores amadores”, numa aposta
que a companhia descreve como
uma “pluralidade que §é, ela pré-
pria, um manifesto”.

“A cantiga é uma arma nasce
deste desconforto. Nasce da cer-
teza de que amar Portugal néo é
repeti-lo. E transforma-lo e cum-
pri-lo. E nao desistir dele quan-
do falha. Este espetaculo nao é
uma celebra¢do nostalgica. Pois
se hd quem tenha medo que o
medo acabe, entdo talvez esteja
na hora de o acabar”, pode ler-
-se na sinopse da peca.

A direcdo estd a cargo de Bar-
bara Azevedo, com interpreta—
coes de Mariana Domingues,
Joao Teixeira, Sandra Mestre,
Bruno Amorim, Luis Bessa, Ga-
briel Lopes, Rita Costa, Bernar-
do Marques, Pedro Monteiro e
Sarah Dias.

Exposicao de Rosalina Santos
para ver na Cruz Vermelha

da Trofa

O Auditério Tomé Carvalho,
na sede da Cruz Vermelha Por-
tuguesa da Trofa, tem paten-
te, até meados de junho e aber-
ta ao publico, a exposicdo “Mo-
mentos”, da autoria de Rosali-
na Santos.

Sob o titulo “Momentos”, a
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exposicdo redne um conjunto de
trabalhos fotograficos que con-
vidam o publico a refletir sobre
diferentes perspetivas e instan-
tes captados pela autora, numa
iniciativa que reforca a aposta
da instituicdo em atividades de
caréter cultural.
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EXPOSICAO ESTA PATENTE ATE MEADOS DE JUNHO



WWWJORNALDOAVE.PT

23 DE ABRIL DE 2026 JORNAL DO AVE 15

Daniela Carvalho expoe
“O que a Matéria Guarda” na Trofa

A Casa da Cultura da Trofa
recebe, a 9 de maio, a inaugura-
¢do de “O que a Matéria Guar-
da”, a nova exposicdo individual
da artista téxtil Daniela Carva-
lho. A mostra, que ficard paten-
te até 13 de junho, marca o re-
gresso da artista autodidata, re-
sidente em Vila Nova de Fama-
licao, aquele espaco cultural para
a segunda exposi¢ao individual.

O trabalho de Daniela Carva-
lho distingue-se por um proces-
so criativo puramente intuitivo,
no qual a artista permite que os
proprios materiais ditem o cami-
nho da composi¢ao. O resultado
deste método sdo pecas esculto-
ricas que exploram o volume, a
densidade e a tensdo entre a es-
trutura e a fibra, transforman-
do os objetos em obras que as-
sumem uma forma de “matéria

ARTISTA INAUGURA EXPOSICAO A 9 DE MAIO

viva”. Esta exposicio vem con-
solidar o percurso da artista, si-
tuando o téxtil como uma lin-
guagem de relevo na arte con-
temporanea.

A sessdo de inauguracdo esta
agendada para as 15h00 do dia

9 de maio. A exposi¢do podera
ser visitada na Casa da Cultura
da Trofa de segunda a sexta-fei-
ra, das 9h00 as 17h00, e aos sa-
bados, entre as 13h00 e as 18h00.

A entrada ¢ livre para todo o
publico.

Praca D. Maria II com Mercado do Livro

A programacdo dos mercados
urbanos “Vai a Vila” volta a di-

namizar a Praca D. Maria II, no
centro de Vila Nova de Famalicao.
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Entre os dias 23 e 26 de abril,
0 espaco serad ocupado pelo Mer-
cado do Livro, que vai reunir edi-
toras e livrarias locais. A progra-
macdo inclui varios momentos
culturais, com arranque marcado
para dia 23, as 18h00, com o lan-
camento da obra “Governar é Co-
municar”, de Custddio Oliveira.

No dia seguinte, realiza-se o
concerto poético “Fragmentos”,
as 21h30, enquanto o sabado fica
reservado para a conversa “Vozes
da literatura local”, com a par-
ticipacdo dos autores Ana Mar-
ques, Maria Joao Mesquita e Mi-
guel Coelho.

Ja no domingo, as 16h00, esta
prevista uma sessdo com Joao
Miguel Tavares, orientada por
Jorge Reis-Sa. No mesmo dia, de
manh, & o espeticulo “Teatro de
Robertos”, pela Companhia Tea-
tro e Marionetas de Mandragora.
A sessdo comeca as 10h30.

O funcionamento do Mercado
do Livro varia ao longo dos dias,
decorrendo entre as 10h00 e as
19h00 na quinta-feira e no do-
mingo, e prolongando-se até as
22h00 na sexta-feira e no sabado.

De acordo com a autarquia, es-
tas iniciativas visam “promover o
convivio no espaco publico”, es-
tando, no entanto, sujeitas a even-
tuais alteracdes em funcio das
condi¢des meteoroldgicas.

CULTURA

Na estante...

A COZINHEIRA DO DITADOR
Aronso Cruz

A COZINHEIRA
DO DITADOR

Ela tem labios finos, olhos de aguia e
nariz adunco. Ele, labios carnudos, olhos
meigos e nariz pequeno. De fora, ninguém
diria ser ele o agressor e ela, a vitima. Um
olhar mais demorado, porém, uma atencao
redobrada, e a hierarquia torna-se eviden-
te: ele manda, ela obedece; ele poe e dis-
poe; ela come e cala. Mas também cozinha.
Porque ela é a cozinheira do ditador. E, entre tachos e panelas,
além de belos repastos para tentar satisfazer a sempre insacia-
vel fome do ditador, ela cozinha a sua vinganga, que, como as
mais belas vingancas literarias, se serve fria e metaforicamente.

CASTELO DE CARTAS
ANABELA LOPES

CASTELO
DE CARTAS Constanca Boaventura sempre acredi-
0 A tou que o Hotel Esperanca — o luxuoso
refiigio que outrora fora um sanatério —
era o seu legado perfeito. Criada pela im-
ponente Alma Boaventura, a avé que lhe
deu tudo: educacao de elite, estatuto social
e um amor firme, embora distante, Cons-
tanca cresceu convencida de que nada lhe
faltava. Mas o destino comeca a rachar essa fachada impecavel.
Fenémenos inexplicaveis perturbam os quartos do hotel, um apa-
gao mergulha tudo em panico, a cadela da familia desaparece sem
deixar rasto e a relacdo com um celebrado escritor desmorona-se
diante dos seus olhos. E entdo que o regresso inesperado de um
familiar quase esquecido desencadeia revelagdes perturbadoras.

As FErAs
CLARA UsoON

Jamaica Kincaid
Autobiografia da minha mae .
No momento em que Xuela Richardson

abria os olhos para o mundo, a mée des-
pedia-se dele. Aproximando-se do fim da
propria vida, Xuela rememora sem tabus
a infancia na ilha de Dominica, marcada
a ferros pela auséncia da mae, pelo aban-
dono de quem deveria zelar por ela, pelo
— desajuste com a autoridade e a discrimi-
nagao. E pela sohdao arrebatadora, que a transforma numa mu-
lher incapaz de amar: a familia, os homens, os colonizadores, os
poderosos, os filhos que decide ndo ter. A cada novo passo, o seu
caminho entrelaca-se irremediavelmente com o da progenitora.

SoNHO
BarBara O’CoNNOR

BARBARA O'CONNOR
+Autor oo actamado Apanas U Dasso

A Idalee quer ser compositora para, um
dia, poder ouvir as suas can¢oes na radio.

Quando a estacdo de radio local anun-
cia um concurso de composi¢ao musical,
em que a cangdo vencedora serd grava-
da por um artista famoso, a menina nem
quer acreditar. Mas para ganhar tem an-
tes de conseguir comprar a guitarra azul
que brilha na loja de musica da vila. A Idalee nao tem muito di-
nheiro, mas sabe exatamente como obté-lo: tem de encontrar o
tesouro hd muito perdido que o seu falecido avo escondeu em
algum lugar da casa.
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José Pedro Reis

MEMORIAS E HISTORIAS
DO VALE DO AVE

A dimensao do tecido industrial
em Santo Tirso na transicao de regimes

Na crénica da edicio passada fizemos um
primeiro retrato, ainda que breve, da indus-
trializacdo no concelho de Santo Tirso, um
processo que, pouco a pouco, foi ganhando
forma e importancia no contexto da histd-
ria econdmica e social do pais. Até porque
se formos realistas, ndo podemos ignorar
todo o Vale no Ave na sua importéncia nes-
ta problematica.

Se recuarmos no tempo e abrirmos o
Anuario Comercial, uma das grandes refe-
réncias da época, concretamente no acom-
panhamento da atividade econdémica do ter-
ritério, percebemos melhor como este ter-
ritério j4 mostrava sinais claros de dina-
mismo. A Trofa, por exemplo, destacava-se
pela diversidade das atividades industriais:
havia uma fabrica de chapéus, uma serra-
¢do, uma fabrica de pentes e ainda a cha-
mada Industrial da Trofa, ligada as moagens,
uma unidade que em tempos mais recen-
tes, viria a ser marcada por um incéndio
de grandes propor¢des que podera ter sido
a grande machadada final para a sua con-
servacdo. Tanto se fala ha décadas de um
museu industrial na Trofa, esta poderia ser
uma excelente oportunidade de reconversao.

Mas convém néo cair numa ideia simplis-
ta: ter muitas fabricas ndo significava neces-
sariamente maior qualidade ou desenvolvi-
mento sélido. A verdade é que grande par-
te destes investimentos vinha de fora. Eram
empresarios que aplicavam capital na regido
que provinha de outros dos seus negécios,
aproveitando sobretudo a médo de obra bara-
ta e em grande quantidade, todavia, nio po-
demos ignorar que esse tipo de investimen-
to na prética ndo é favoravel para a econo-
mia de uma regido, até porque alimenta-se
sobretudo desse baixo preco, falta de direi-
tos laborais e quando se sente minimamen-
te ameacado de ver essa sua pratica conde-
nada, procura de imediato outras paragens,
ou entao mantém-se os padroes de vida dos
funcionarios num nivel bastante inferior.

Ainda assim, o movimento industrial ndo
se limitava a Trofa. Em Negrelos, por exem-
plo, encontramos um dos casos mais emble-
maticos: a Fiacao e Tecidos do Rio Vizela.
Mas néo estava sozinha. Existiam também
outras unidades, como a fabrica de tecidos
de seda e algodao de Joaquim Machado e
até uma fabrica de papel aparentemente do
mesmo proprietario.

Sobre esta dltima, as informacdes sdo es-
cassas, mas ha um dado interessante: a sua

instalacao estaria ligada a uma vantagem
natural do territério a proximidade de um
curso de dgua com bom caudal, essencial
para este tipo de atividade industrial e que
poderia ser mais uma alavanca de desen-
volvimento.

Por vezes, quando falamos da inddstria
em Santo Tirso, pensamos quase automa-
ticamente no setor téxtil. No entanto, a
realidade era mais diversa. Em S. Marti-
nho do Campo, por exemplo, existia uma
fabrica de moagem chamada “Farinhas do
Rio Vizella”. E ndo era uma terra isolada
em termos sociais e econdémicos: ja tinha
por exemplo médico, farmacéutico e algum
comércio, sinais claros de uma comunida-
de bastante dindmica. Poucos eram os mé-
dicos fora da sede de concelho a prestar
servico a sua comunidade.

Também Roriz mostrava sinais desse di-
namismo. Para além da atividade agricola,
havia uma agéncia de seguros e até assis-
téncia médica local algo que, na época, nio
era comum em todas as freguesias e que re-
vela algum nivel de organizacdo e impor-
tancia social.

Importa, no entanto, fazer um esclare-
cimento. Um leitor atento chamou a aten-
¢30 — e bem — para um possivel equivo-
co na forma como apresentei a industriali-
zacdo no concelho. De facto, para o perio-
do que estamos a analisar, ndo ha indica-
¢do clara de industrias téxteis em fregue-
sias como S. Martinho do Campo, S. Sal-
vador do Campo ou Roriz, pelo menos nas
fontes consultadas.

Mas isso ndo retira importancia a estes
territérios. Pelo contrario, ajuda-nos a per-
ceber melhor o processo: a industria nio
surgiu a0 mesmo tempo em todo o lado,
nem da mesma forma. E muitas destas fre-
guesias acabariam, mais tarde, por desem-
penhar um papel relevante nesse desenvol-
vimento.

No fundo, o que este retrato nos mostra
é um concelho em transformacdo com di-
ferentes ritmos, diferentes realidades e um
potencial que se iria afirmar ao longo do
tempo para se tornar uma certeza até pou-
co depois da passagem do milénio, embo-
ra na atualidade sofra com a restruturacio
econdmica. Como sublinha o professor Au-
gusto Castro Pereira, estamos perante um
territério com uma histdria industrial rica
e complexa, que merece ser conhecida e
valorizada.
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José Calheiros

ESCRITA COM NORTE

O homem dos dias marcados

- Quero uma cerveja!

Foi o pedido de uma figura alta, magra
e de 6culos escuros, que, mesmo com os
olhos escondidos, senti sorrir.

Eu estava sentado ao lado, ambos ao
balcdo do café.

- O amigo gosta de cerveja! — digo-lhe,
como que querendo descobrir aquela per-
sonagem, que nunca vira antes.

- Muito - responde-me.

- Pago-lhe outra. — disse-lhe e, de bra-
¢o em riste, virei-me para quem atendia

- Menina, mais duas cervejas.

- Nao, nao. — reponde-me prontamente
a pessoa, baixando-me o braco.

Saca de uma agenda, ja de 2027, e apon-
ta algo no més de abril.

- Z¢, eu sou o Z¢! — apresento-me - E
0 amigo?

- Eu hoje sou o Anténio e volto a sé-lo
no dia 21 de abril de 2027. Se por acaso
amanha me encontrar, teremos o mesmo
nome! Amanha sou o Zé.

Intrigado, quis saber mais sobre aque-
la figura caida do céu.

- E entao, mora por ca?

- Sim, ja ha dois anos.

Depois de devidamente explicado, fi-
quei a saber que o Anténio é meu vizi-
nho. Mora em frente a mim. Dorme 14
uma vez por ano. Fiquei a saber, também,
que gosta de andar de bicicleta e de jogar
futebol... tal como eu.

- Logo quer vir jogar a bola? Falta-nos
um. — convido-o, como forma de o inte-
grar no meio.

- Aaah, que pena! Gostava, mas ja joguei
ontem de manha.

- Aaah! Entao conhece gente aqui! -
constato, com alguma alegria.

- Sim, sim, e costumo estar com eles...
no dia 20 de abril de todos os anos, da
parte da manha, para jogar a bola, e no
primeiro sdbado de fevereiro, para um
passeio de bicicleta, que dura o dia todo...
até me farto de os ver.

- E por que nome o conhecem?

- Na bola, por Raul; no passeio de bici-
cleta, por Fredo.

Num instante, a expressdo serena de
(neste dia) Antdnio, esfria.

- Passa-se alguma coisa, amigo? — per-
gunto.

- Aquele ali! - com o dedo a apontar
para o exterior do café, onde passava o
tipo dos seguros, prosseguiu — Encon-
trei hoje uma carta, colocada por baixo
da minha porta, a informar que vou es-

tar isento do pagamento anual do segu-
ro do carro, por dois anos... ndo tenho
acidentes, dizem que é um bénus! Pude-
ra, eu s6 pego No carro uma vez por ano.
Tinha uma vida preenchida, com aconte-
cimentos anuais todos os dias. Agora fico
sem ter o que fazer no dia 29 de Agosto.

- Mas o que faz nesse dia, Anténio? -
pergunto.

- Para comecar, nesse dia sou o Mendes.
Pagava o seguro.

Nesse momento, senti o Anténio per-
dido.

- O Anténio, s6 se quiser combinar para
esse dia uma cervejinha... aqui no café!

- Nao pode ser, ja venho aqui neste dia.
Pode ser um pingo, no café ao lado?

- Esta combinado!

- E nesse dia sou o Mendes. Nio se es-
quecal

A conversa foi-se desbobinando, estra-
nhamente natural, e nesta figura de ha-
bitos peculiares invejei o facto de a sua
mulher lhe fazer todas as noite bacalhau.

- E nao se enjoa?

- Nao! - respondeu-me. — Conheci-a no
dia 22 de abril de 2023, da parte da ma-
nha e namordamos da parte da parte, e
logo ai combindmos casamento para o
ano seguinte. Foi no dia...

- ...22 de abril de 2024! - completei.

- Esteve la?

- Nao! Foi um palpite. Continue.

- E desde que casei, sempre que estou
com ela, faz-me bacalhau. J4 comi duas
vezes...amanhd é a terceira! — e sorri. -
Estou ansioso por estar com ela. Viram-
-na e disseram-me que ela estd gravida
de quatro meses...vou ser pai!

- Parabéns! — disse-lhe, sem grande con-
viccao.

Despedimo-nos. No telemével, regis-
tei o dia 29 de agosto... e fiquei a mi-
nha espera.
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Amadeu Dias

A hora da Uniao Europeia assumir a lideranca

Estimados leitores, o mundo atravessa
um momento de enorme instabilidade, e
o Médio Oriente volta a ocupar o cen-
tro das preocupacdes internacionais. A
escalada do conflito na regiao, com con-
sequéncias ainda dificeis de prever, nao
é apenas um problema distante. E, cada
vez mais, uma realidade que se faz sentir
no dia a dia dos portugueses, com im-
pactos diretos na economia, no custo de
vida e na seguranca energética.

A histdria recente mostra-nos que cada
crise naquela regido tem repercussoes
globais. O aumento do preco do petré-
leo, a instabilidade nos mercados ener-
géticos e a incerteza geopolitica acabam
sempre por chegar a Europa, e, obvia-
mente, a Portugal. Hoje, voltamos a as-
sistir a esse fendémeno. O preco do ga-
soleo sobe, o gads encarece, os bens es-
senciais tornam-se mais caros. E, como
sempre, sao as familias e as pequenas
empresas as primeiras a sentir o impac-
to. Nao estamos perante um fendme-
no isolado. Estamos perante um efeito
dominé que resulta de decisdes politi-
cas, muitas vezes unilaterais, que igno-
ram as consequéncias globais. A postu-
ra de Donald Trump, marcada por deci-
sdes imprevisiveis e por uma légica de
confronto, tem contribuido para agra-
var tensoes e para fragilizar equilibrios
internacionais que demoraram décadas
a construir. O impacto destas decisdes
nao se fica pelos Estados Unidos ou pelo
Irdo, rapidamente se prolonga a Europa
e, por arrasto, a economia portuguesa.

Perante este cenario, impde-se uma re-
flexdo sobre o papel da Uniao Europeia.
A Europa nao pode continuar a ser um
mero espectador num mundo cada vez
mais marcado por decisdes unilaterais.
E fundamental que assuma uma posicao
mais firme, mais coesa e mais estratégica.
A defesa dos interesses europeus exige
uma politica externa mais assertiva, ca-
paz de antecipar crises e de responder de
forma coordenada aos desafios globais.

Para Portugal, esta realidade tem um
impacto particularmente sensivel. A
nossa dependéncia energética, aliada a
uma economia ainda vulneravel a cho-
ques externos, torna-nos especialmente
expostos. O aumento dos combustiveis
reflete-se nos transportes, na producao
e na distribuicao. O encarecimento do

gis pesa nas contas das familias e das
empresas. E, como consequéncia, o cus-
to de vida sobe, muitas vezes mais de-
pressa do que os rendimentos.

Estimados leitores, é precisamente nes-
tes momentos que se exige uma respos-
ta politica a altura. O Governo Portu-
gués ndo devia limitar-se a acompanhar
os acontecimentos. Tem de ser proativo,
tem de agir, tem de proteger. A memo-
ria recente mostra-nos que é possivel ir
mais além. Durante os governos lide-
rados por Anténio Costa, foram imple-
mentadas medidas extraordinarias para
mitigar os efeitos da pandemia de CO-
VID-19 e, posteriormente, do impacto
inicial da guerra na Ucrénia. Apoios as
familias, as empresas, controlo de pre-
¢os, mecanismos de compensacado. Tudo
medidas que, com maior ou menor efi-
cacia, procuraram dar resposta a uma
situacao excecional.

Hoje, a pergunta que se impde é sim-
ples: porque ndo estamos a fazer o mes-
mo?

O agravamento do custo de vida exi-
ge medidas concretas. Exige apoio di-
reto as familias mais vulneraveis, exi-
ge mecanismos de contenc¢ao dos precos
da energia, exige uma politica fiscal que
alivie quem mais sofre com esta pressao.
Nao basta reconhecer o problema, é im-
perial agir sobre ele.

O contexto internacional é complexo,
é volatil, e ndo depende exclusivamente
de nés. Mas a forma como respondemos
internamente faz toda a diferenca. Por-
tugal nao pode ser apenas um pais que
reage; tem de ser um pais que protege,
que antecipa e que responde com eficacia.

Vivemos tempos em que as decisdes
tomadas a milhares de quilémetros tém
impacto direto na nossa vida quotidiana.
E precisamente por isso que as politicas
nacionais e europeias ganham uma im-
portancia redobrada. A estabilidade nao
é garantida, a previsibilidade desapare-
ceu, e os desafios acumulam-se.

O que se exige, neste momento, é cla-
reza, responsabilidade e acdo. A Euro-
pa tem de assumir o seu papel no mun-
do. Portugal tem de assumir o seu pa-
pel dentro da Europa. E o Governo tem
de assumir, sem hesitacdes, o seu papel.
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A 1ilusao do equilibrio

O mais recente relatério do Conselho
das Financas Publicas traz uma mensa-
gem que merece ser lida com atengdo e
sem complacéncia. Portugal apresenta
hoje contas publicas mais equilibradas,
uma trajetéria descendente da divida e
até excedentes orcamentais. A primei-
ra vista, tudo parece bem encaminhado.

Mas essa leitura é incompleta.

O que o relatério revela, de forma clara,
¢é que esta aparente estabilidade assenta
num equilibrio fragil. A economia portu-
guesa continua a crescer pouco, cerca de
1,6% ao ano, e sem sinais estruturais de
aceleracdo. Nao é um problema conjun-
tural. E um problema de fundo.

Uma economia que cresce pouco tem
menos capacidade de sustentar o Estado,
menos margem para responder a crises
e menos oportunidades para os seus ci-
dadaos. E isso torna-se particularmen-
te relevante quando olhamos para o que
vem a seguir.

As projecoes indicam que, apds um pe-
riodo de excedentes, Portugal devera re-
gressar a défices ja a partir de 2027, atin-
gindo cerca de 1% do PIB em 2030. Nao
por causa de uma crise, mas por efeito
combinado de mais despesa, reducdo de
receita fiscal e fim de medidas tempora-
rias. Ou seja, o problema néo estd a desa-
parecer, estd apenas a ser adiado.

Ao mesmo tempo, a divida publica con
tinua elevada. E verdade que o racio de-
vera descer, mas essa descida resulta em
grande medida do crescimento nominal
da economia. Em termos absolutos, o
pais continua fortemente dependente de
financiamento e exposto a variagdes nas
taxas de juro.

E ha um dado que nao pode ser igno-
rado: o aumento dos encargos com juros.
Num contexto de taxas mais elevadas, o
Estado tera de alocar cada vez mais re-
cursos ao pagamento de divida passada.
Recursos que deixam de estar disponi-
veis para investimento, servicos publicos
ou reducdo da carga fiscal.

A isto somam-se riscos significativos. O
relatério identifica um contexto externo
altamente incerto, com tensoes geopoliti-
cas, choques energéticos e eventos climé-
ticos extremos a pressionarem a econo-
mia e as financas publicas. Internamente,
acumulam-se pressdes estruturais: mais
despesa com defesa, envelhecimento da
populagao e rigidez crescente da despe-
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Diamantino Costa

diamantino.costa@hotmail.com
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sa publica.

Perante este cenario, a questdo nao ¢
saber se Portugal estd hoje melhor do
que no passado. Esta! A questdo relevan-
te é saber se esta preparado para o futuro.

E aqui, a resposta é menos confortavel.

A estabilidade atual depende, em larga
medida, de fatores externos favoraveis e
de medidas temporarias. Nao resulta de
uma transformacao estrutural da econo-
mia nem de uma reforma profunda do
Estado. Sem essas mudancas, o pais con-
tinuara vulneravel a choques e limitado
no seu potencial de crescimento.

E por isso que o debate nio deve cen-
trar-se apenas nos resultados de curto
prazo. Deve centrar-se no modelo. Um
modelo que continua assente em cresci-
mento baixo, elevada despesa e dependén-
cia de divida dificilmente serd sustenta-
vel no longo prazo.

Portugal nao precisa de alarmismo. Pre-
cisa de clareza.

E a clareza que este relatério ofere-
ce é simples: hd progressos, mas ndo ha
garantias. O equilibrio existe, mas pode
nao durar.

A alternativa passa por fazer aquilo que
ha muito se adia: apostar no crescimento
econdmico, melhorar a eficiéncia da des-
pesa publica e reduzir de forma consis-
tente a dependéncia da divida.

Nao por ideologia.

Mas por necessidade.
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DESPORTO

Titulos nacionais de milha em destaque
para atletas de Famalicao e da Trofa

Os campeonatos nacionais de milha, realizados em Ei-
ras, Coimbra, a 18 de abril, ficaram marcados por con-
quistas individuais e desempenhos coletivos de atletas de
Vila Nova de Famalicao e da Trofa.

Na vertente masculina, Jodo Azevedo, da Escola de Atle-
tismo Rosa Oliveira, sagrou-se campedo nacional abso-
luto e sub-23, ao cumprir a distancia em 4:14 minutos.

Ainda no mesmo evento, a atleta famalicense Beatriz
Fernandes, em representacio do Vitéria Sport Clube, con-
quistou o titulo nacional na categoria de absolutos femi-
ninos. A corredora completou a prova em 4:56 minutos,
garantindo o 1.° lugar “num sprint final de elevado nivel”.

Deolinda Oliveira, atleta da Escola de Atletismo da Tro-

fa, sagrou-se campea nacional no escaldo F55, contribuin-
do para o vice-campeonato coletivo absoluto alcancado
pela equipa feminina da coletividade, também compos-
ta por Ana Silva, Daniela Gregorio e Isabel Sousa. A for-
macdo do RUNTEJO foi a camped, enquanto o Thomar
Athletics fechou o pédio na 3.2 posi¢do.

A nivel individual, também merece destaque o 3.° lugar
alcancado por Isabel Sousa no escaldao F40.

No plano coletivo, a Escola de Atletismo Rosa Oliveira
alcancou o 4.° lugar em juvenis femininos, com a parti-
cipac¢do de Luisa Castro, Mariana Martins, Rafaela Arad-
jo e Leonor Gongalves.

(o)
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Equira pa EscoLA DE ATLETISMO CONQUISTOU 4.° LUGAR

Joaquim Figueiredo campeio
no nacional de Corrida de Montanha

As encostas de Castro Daire serviram de palco, este do-
mingo, para o Campeonato Nacional de Corrida de Mon-
tanha, na variante “Up and Down”, onde o famalicense
Joaquim Figueiredo alcangou um resultado de excelén-
cia. O atleta, em representa¢io da associacdo Figueiredo
Runners and Friends, sagrou-se campedo nacional no es-
calao de veteranos M55, com o tempo de 53:19 minutos.

A competi¢do, que teve como centro nevralgico a loca-
lidade da Granja, desafiou os participantes com um per-
curso de 11 quilémetros e um desnivel positivo acumu-
lado de 530 metros.

Da Escola de Atletismo da Trofa, brilhou Deolinda Oli-
veira, camped no escaldo F55, com o tempo de 01:09:25,
logo seguida da colega de equipa Julia Sousa, com 01:16:33.

J& Ana Freitas, em representacdo da equipa famalicen-

%40 B4

se 365 Running Project, alcangou o titulo de vice-cam-
ped nacional em veteranas F50, terminando a prova com
o tempo de 1h11minl19s, sendo apenas superada por Su-
sana Echeverria, atleta internacional que integra a Sele-
¢ao Nacional de Trail.

Torneio de Atletismo de Rua
regressa a Trofa no dia 25 de abril

A prética desportiva ao ar livre volta a marcar o ca-
lendério na Trofa com a realizacido da oitava edicdo do
Torneio de Atletismo de Rua — Cidade da Trofa, agen-
dada para sabado, 25 de abril.

A iniciativa decorre a partir das 15h00, na Alame-
da da Estacdo, reunindo participantes de varias idades
numa tarde dedicada ao atletismo.

Organizado pela EAT - Escola de Atletismo da Trofa,
em parceria com a Camara Municipal da Trofa, a As-
sociacdo de Atletismo do Porto e o projeto Kids Athle-

tics, o evento surge na sequéncia do “sucesso das edi-
¢coes anteriores”.

De acordo com a informacao divulgada pela autarquia,
o torneio pretende “proporcionar uma tarde dedicada
ao desporto e aos apreciadores do atletismo”, assumin-
do-se como uma iniciativa que promove a atividade fi-
sica e o convivio entre os participantes.

A organizacdo apresenta o evento como uma propos-
ta aberta a comunidade, incentivando a participacdo
num momento que conjuga desporto e interagdo social.

FUTEBOL
LIGA 3 - APURAMENTO DE CAMPEAD

10.2 JORNADA

TROFENSE 0-1Varzim
Vitdria SC B 1-1 U. Santarém
CD Mafra1-4 Amarante FC
Académica OAF 2-1 Belenenses

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.°- AmaranteFC 10 7 2 1 23
2.%- Académica OAF 10 6 2 2 20
3.2 - Belenenses 1053218
4°-VitoriaSCB 10 4 3 3 15
5.9-Varzim 10 406 12
6.2 - CD Mafra 1031610
7.9 - TROFENSE 10226 8
8.°-U.Santarém 10 2 1 7 7

PROXIMA JORNADA

Varzim-Vitéria SC B
CD Mafra-TROFENSE
U. Santarém-Académica OAF
Amarante FC-Belenenses

AF PORTO - DIV. HONRA 1.2 FASE SERIE 2
292 JORNADA

Vandoma 2-0 Alfenense
Raimonda 1-3 CA Rio Tinto
TROFENSE B 2-2 BOUGADENSE
Ataense 6-0 SC Rio Tinto B
Céte 1-0 FC Cristelo
Crestuma 1-1 Penamaior
Melres DC 0-2 AJM Lamoso
SC Campo 4-3 USC Baltar

CLASSIFICAGAD

JVEDEP
1.2 - Céte 29203 6 63
2.9 - Vandoma 29203 6 63
3.%- CA Rio Tinto 29176 6 57
4. - Ataense 291757 56
5. - BOUGADENSE 29 16 6 7 54
6.°-TROFENSEB 29 13 6 10 45
1.0 - Alfenense 29126 11 42
8.°- AJMLlamoso 29 11 513 38
9.9- USC Baltar 29 11 513 38
10.° - Crestuma 29 91010 37
11.% - Raimonda 29 9 614 33
12.% - SC Campo 29 9 61433
13.2- FC Cristelo 29 8 61530
14.° - Penamaior 29 6 91427
15.9-SCRio TintoB 29 5 519 20
16.° - Melres DC 29 3521 14

PROXIMA JORNADA

Alfenense-Ataense
BOUGADENSE-Raimonda
GA Rio Tinto-SC Campo

FC Cristelo-Vandoma
SC Rio Tinto B-Crestuma
USC Baltar-Céte
Penamaior-Melres DC
AJM Lamoso-TROFENSE B

AF PORTO - 1.2 DIVISAD 1.2 FASE SERIE 4
26.2 JORNADA

GDRC S. Luiz 0-1CCD Sobrosa
Aliados Lordelo B 1-5 FC Parada
GD Covelo 1-2 Mocidade Sangemil
ISC Sobreirense 1-2 FC S. Romao
Ledes Valboenses 3-5 Estrelas Fanzeres
Esc. Futehol 115 2-1 ADR S. Pedro Fins

CLASSIFICAGAD

JVEDPT
1.° - FC Parada 2419 3 2 60
2.°-ISC Sobreirense 2418 3 3 &7
3.2 - Sousense B 2415 3 6 48
4.° - CCD Sobrosa 24143 7 45
5.0 - Estrelas Fanzeres 2412 5 7 41
6.°- Moc. Sangemil 24 11 3 10 36
1. - GDRC §. Luiz 24111 1234
8°-FCS.ROMAD 24 9 5 10 32
9. - Ledes Valhoenses 24 9 5 10 32
10.° -Aliados LordeloB 24 6 4 14 22
11.° - GD Covelo 2443 1715
12.9- Esc. Futebol 115 24 4 1 19 13
13.°- ADRS.Pedro Fins 24 3 3 18 12

FUTSAL
AF PORTO - LIGA TRUST - MANUTENGAO
3.2JORNADA

GUIDOES 3-3 CR BOUGADO
GD Pdvoa 0-1Juventude Gaia
Gohaemato 6-1 AD Penafiel

CLASSIFICACAD VUV ED P
1.2 - Cohaemato 320116
2.°-Juventude Gaia 3 2 0 1 15
3.2-CD Pgvoa 311115
4.° - GUIDOES FC 301215
5°-CRBOUGADO 3 11 1 13
6.7 - AD Penafiel 31118

PROXIMA JORNADA

GUIDOES FC-Cohaemato
CR BOUGADO-CD Pévoa
Juventude Gaia-AD Penafiel

AF PORTO - 1.2 DIVISAO - AP. CAMPEAD

5.2 JORNADA

Valmesio - Pagos Ferreira B
GDCE Modelos - Gramidense Infante
AD Polenenses - ALVARELHOS

CLASSIFICACAD

JVEDP
1.2 - Valmesio 541013
2.°- Gramidense Inf. 5 4 0 1 12
3.°-Pacos FerreiraB 5 2 1 2 1
4°-ADPolenenses 5 2 0 3 6
5.0 - GDCE Modelos 5 1 0 4 3
6.° - ALVARELHOS 5023 2

PROXIMA JORNADA

Valmesio-ALVARELHOS
GDCE Modelos-AD Polenenses
Gramidense Infante-Pacos Ferreira B
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FUTEBOL

LIGA PORTUGAL BETCLIC
307 JORNADA

Rio Ave 2-2 AFS
Nacional 1-0 FC Alverca
Casa Pia AC 0-0 Santa Clara
Gil Vicente 0-1 Vitoria SC
FC Arouca 1-0 Est. Amadora
Sporting CP 1-2 SL Benfica
FC Porto 2-0 CD Tondela

SC Braga 2-2 FC FAMALICAO
Moreirense 1-0 Estoril Praia

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.°- FC Porto 30254119
2.° - Benfica 30219 0 72
3.2 - Sporting 292252 N
4°- SCBraga 29 158 6 43
59°- FC FAMALICAO 30 139 8 48
6.2 - Gil Vicente 30 1210 8 46
1.9 - Moreirense 30 161339
8.2 - Vitdria SC 30 161339
9.°- Estoril Praia 30 10 7 13 37
10.° - FC Arouca 3010 515 35
11.°- FC Alverca 30 981335
12.° - Rio Ave 30 81012 34
13.% - Santa Clara 30 781529
14.° - Nacional 30 7716 28
15.° - Est. Amadora 30 6 10 14 28
16.°-CasaPiaAC 29 5 1113 26
17.2 - CD Tondela 29 4916 2
18.° - AFS 30 11019 13
PROXIMA JORNADA

Gil Vicente-Casa Pia AC
CD Tondela-Nacional
Santa Clara-SC Braga

AFS-Sporting
Estoril Praia-FC FAMALICAOQ
Est. Amadora-FC Porto
FC Alverca-FC Arouca
SL Benfica-Moreirense
Vitoria SC-Rio Ave

CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIE A
26.2 JORNADA

TIRSENSE 1-1 GD Chaves B
Vianense 4-1 AD Limianos
AR S. MARTINHO 3-1 Moncéo
Brito SC 2-0 Mirandela
Machico 1-0 Ribeira Brava
Camacha 1-2 CD Celoricense
Braganca 3-0 Vilaverdense FC

CLASSIFICAGAD

JVEDPT
1."- Braganca 2614 6 6 48
2.9 - Vianense 2614 6 6 48
3.2 - Brito SC 2614 4 8 46
4°- AD Limianos 26 11 9 6 42
5.2- CD Celoricense 26 11 8 7 41
6.9 - TIRSENSE 26 913 4 40
7°- GDChavesB 26 9 9 8 36
8.0- Camacha 269 9 8 36
9.9- AR.S.MARTINHO 26 10 6 10 36
10.° - Machico 2610 4 12 34
11.9 - Mirandela 2610 2 14 32
12.9-Vilaverdense 26 4 9 13 21
13.0-RibeiraBrava 26 4 8 14 20
14.° - Moncéo 264 517 17

2.2 DIVISAO FEMININA - AP. CAMPEAD
12.2 JORNADA
JuveForce-Gil Vicente
Benfica B-Clube Albergaria

FC FAMALICAO-AtI. Ouriense
FC Porto-Fut. Benfica

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.°- FC Porto 192029
2.°- Clube Albergaria 11 7 1 3 22
3.°- SLBenficaB 116 3 2 21
4.° - Gil Vicente nNs 241
5°- Atl. Ouriense 113 2 6 M
6.°- Fut.Benfica 11 3 1 7 10
7°- FCFAMALICADO 11 2 3 6 9
8.°- JuveForce nNo47 4
PROXIMA JORNADA

JuveForce-Fut. Benfica

Gil Vicente-SL Benfica B _
Clube Albergaria-FC FAMALICAQ

Atl. Ouriense-FC Porto

2.2 DIVISAO FEMININA - MANUTENGAO
112 JORNADA

SC Rio Tinto 9-0 Guia FC
Sporting B 5-0 Leixdes
SC Braga B 6-1 Estoril Praia

Amora FC 1-1 TIRSENSE

CLASSIFICAGAD

JVEDPT
1.°- SC Braga B 192029
2.%- Sporting B M9 1128
3.2~ SC Rio Tinto m1222
4.°- Amora FC M51516
5. - Guia FC m407 12
6.° - Leixdes N3I1T710
7.2 - TIRSENSE M3 171
8.°- EstorilPraia 110 0 11 0

PROXIMA JORNADA

Estoril Praia-Guia FC

Leixdes-SC Braga B
TIRSENSE-Sporting B
Amora FC-SC Rio Tinto

LIGA REVELAGAD - AP. CAMPEAD

13.2 JORNADA

Leixdes 3-1 Santa Clara
FC FAMALICAO 2-1 Torreense
SC Braga - Académico
Sporting - SL Benfica

CLASSIFICAGAD

i JVEDPT
1.°- FAMALICAO 13841 28
2.9- AcadémicoFC 12 9 1 2 28
3.° - Torreense 137242
4.9 - Benfica 126 0 6 18
5.0 - SC Braga 12516 16
6.2 - Leixdes 13346 13
7.0 - Santa Clara 3328 1
8." - Sporting 12129 5
PROXIMA JORNADA

Torreense-SC Braga _
SL Benfica-FC FAMALICAD
Santa Clara-Sporting
Académico-Leixdes

FUTSAL

LIGA PLACARD
21.2 JORNADA

ADCR Caxinas 7-4 Quinta dos Lombos
AD Fundao 3-1 Eléctrico_
Sporting 10-1 FC FAMALICAOQ
SL Benfica 4-2 Ledes Porto Salvo
Ferreira do Zézere 3-0 Torreense
Rio Ave 5-2 SC Braga

CLASSIFICAGAD
Iy

1.0 - Benfica 2119
2.°- Sporting 21 18
3.0 - SC Braga 21
4.0 - LedesPortoSalvo 21 1

D PT
1 58
2 5
1 36
1 36
9

5.9- Rio Ave 2110 32
6.9 - Ferreira Zézere 21 9 9 30
19 - Torreense 271 23

8.9- AD Fundao 2155120
9.9~ Quinta Lombos 21 5
10.° - Eléctrico 215
11.° - ADCR Caxinas 21 5
12.°- FC FAMALICAO 21 4

=N R OCINWN WL = —m
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PROXIMA JORNADA

Eléctrico-ADCR Caxinas
FC FAMALICAQ-AD Fundao
Ledes Porto Salvo-Sporting
Torreense-SL Benfica
SC Braga-Ferreira do Zézere
Quinta dos Lombos-Rio Ave

==
CAMPEONATO PLACARD
24.2 JORNADA

RIBA D’AVE 4-6 AD Sanjoanense
HC Turquel 3-6 HC Braga
FC Porto 13-3 CD Pévoa
0C Barcelos 14-2 CH Carvalhos
SC Tomar 4-2 UD Oliveirense
Sporting 2-2 SL Benfica
Juventude Pacense - AD Valongo

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1."- Benfica 24213 0 66
2.9- FC Porto 24 183 3 97
3.2 - Sporting 24 17 4 3 55
4°- 0CBarcelos 24 17 2 5 53
5."- HC Braga 2414 2 8 44
6.°- UD Oliveirense 24 10 4 10 34
1.2- AD Valongo 2310 3 10 33
8°- Juv.Pacense 23 8 3 12 27
9.9 - SC Tomar 247 51226
10.° - AD Sanjoanense 24 7 5 12 26
11.° - HC Turquel 247012
12.° - RIBA D'AVE 24 5 41519
13.° - CH Carvalhos 24 3 1 20 10
14.° - GD Pévoa 24 3 12010
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PROXIMA JORNADA

CH Carvalhos-HC Turquel
HC Braga-FC Porto
CD Pdvoa-RIBA D'AVE
AD Sanjoanense-Juventude Pacense
AD Valongo-SC Tomar
UD Oliveirense-Sporting
0C Barcelos- SL Benfica

ANDEBOL

DIVISAO HONRA - 2.2 FASE GRUPO A
4.2 JORNADA

GC SANTO TIRSO 25-30 FC Porto B
Boa-Hora 27-28 AD Carvalhos
SC Horta 40-32 Sporting B

CLASSIFICAGAD

JVEDPT
1.°- AD Carvalhos 431040
2°- GCSANTOTIRSO 4 2 1 1 36
3.9- FCPorto B 4211135
4. - Boa-Hora 41213
5.2 - SC Horta 4022 3
6.2 - Sporting B 401330

PROXIMA JORNADA

FC Porto B-Boa-Hora
AD Carvalhos-SC Horta
Sporting B-GC SANTO TIRSO

DIVISAO HONRA FEMININA - 2.2 FASE
GRUPO B

4.2JORNADA

EA Beira Douro 30-34 Almeida Garrett B
ARC Alpendorada 28-22 ASS Assomada
SIR 1.° Maio 19-31 AA DIDAXIS

CLASSIFICACAD

JVEDP
1.°- ARC Alpendorada 4 3 1 0 1
2.°- AADIDAXIS 430110
3.2 - Almeida GarrettB 4 2 2 0 10
4°- ASSAssomada 4 1 1 2 1
59- EABeiraDouro 4 1 0 3 6
6.9- SIR1°deMaio 4 0 0 4 4

PROXIMA JORNADA

Almeida Garrett B-SIR 1.° Maio
AA DIDAXIS-ARC Alpendorada
ASS Assomada-EA Beira Douro

VOLEIBOL
LIGA UNA SEGUROS SERIE A2
5.2 JORNADA
Castélo Maia 1-3 CA Madalena
GC SANTO TIRSO 2-3 Clube K

CLASSIFICAGAD

1.2~ CA Madalena

2.° - Clube K

3.2 - Castélo Maia
4.9 - GC SANTO TIRSO

PT
12
1

Sl = — O

PROXIMA JORNADA

Clube K-CA Madalena
Castélo Maia-GC SANTO TIRSO

Futebol de Praia

CD Aves arranca
no Campeonato
Nacional frente
ao Varzim

Ja é conhecido o calendério
da fase regular do Campeona-
to Nacional de Futebol de Praia,
que arranca a 24 de maio, com o
Clube Desportivo das Aves a ini-
ciar a competicdo diante do Var-
zim Sport Club, na ronda inau-
gural da Série Norte.

Inserido numa série compos-
ta por oito equipas — CB Vi-
seu, Varzim SC, CDR Amieira,
ADCR Caxinas, GD Ilha, CCD
Porto Mendo, AD Nazaré e CD
Aves — o conjunto avense prepa-
ra-se para uma fase regular com
um total de 14 jornadas, que se
estende até 16 de agosto.

O sorteio definiu ainda os res-
tantes encontros da primeira jor-
nada, com os jogos entre CB Vi-
seu e CDR Amieira, CCD Porto
Mendo e GD Ilha, e ADCR Ca-
xinas frente a AD Nazaré.

No que diz respeito ao forma-
to competitivo, apds a conclu-
sdo desta primeira fase, apenas
os dois primeiros classificados
da Série Norte e Série Sul se-
guem para a fase final. As equi-
pas posicionadas entre 0 3.° e 0
6.2 lugar asseguram a continui-
dade no Campeonato Nacional
na época seguinte, enquanto os
dois dltimos classificados des-
cem de divisao.
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Maratona de cycling em Fradelos
para apoiar terapias de crianca com doenca

Uma iniciativa que junta exer-
cicio fisico e solidariedade vai de-
correr no préximo dia 1 de maio,
em Fradelos, com o objetivo de
angariar fundos para apoiar uma
crianga de trés anos que necessi-
ta de terapias intensivas.

A maratona de cycling “Golden
Hour Ride” terad lugar na Quin-
ta do Doutor e destina-se a aju-
dar a custear os tratamentos de
Maria Luisa, diagnosticada com
uma altera¢ao genética rara no
cromossoma 10. De acordo com
a informacdo divulgada pela or-
ganizacdo, a crianca “ndo anda,
nao fala e tem dificuldades no de-
senvolvimento”, sendo necessario
um acompanhamento terapéutico
regular, que representa um encar-
go mensal de cerca de 700 euros
para a familia.

A iniciativa nasceu de forma es-
pontanea entre um grupo de ami-

24 Horas BTT de Famalicao regressam ao

Wct' o . .
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INICIATIVA DECORRE NA QUINTA DO DouTor

gos. “Foi no meio de uma con-
versa absolutamente banal que a
ideia comecou a florescer. Quan-
do demos conta ja tinhamos o

com edicio comemorativa

Depois de uma interrup¢ao de
trés anos, uma das provas mais
conhecidas do BTT prepara-se
para voltar ao calendéario, numa
edi¢do que assinala também um
marco importante para a orga-
nizacao.

As ENIF 24 Horas BTT de Fa-
malicdo realizam-se nos dias 27
e 28 de junho, na freguesia do
Louro, num regresso que coinci-
de com a celebracao dos 20 anos
da Associa¢do Amigos do Pedal.
O evento promete reunir atletas,
equipas e publico num ambien-

Xadrez A2D é lider da 2.2 Divisao Nacional

A uma jornada do final do
Campeonato Nacional Coletivo
da 2.2 Divisdo — Série A, o Clube
de Xadrez da Associacdo Acadé-
mica da Didéxis colocou-se em
posicdo privilegiada para alcan-
car a subida, ap6s os resultados
registados na penultima ronda
da competicao.

A 8.2 sessdo decorreu no pas-
sado siabado, 18 de abril, com a
equipa famalicense a receber e
vencer o Amanha da Crianca

/ AX Maia por 3-1. O conjunto
apresentou-se com Luis Romano,
na qualidade de capitdo, acompa-
nhado por Jodo Afonso, Paulo Pi-
nho e Joao Romano.

Com este triunfo, e benefician-
do simultaneamente da derrota
do VSC B frente ao Grupo de Xa-
drez do Porto, a formacao passou
para a lideranca isolada da prova
quando falta apenas uma jornada
para o término do campeonato.

De acordo com a informacao

plano tracado”, explica Jorge Ro-
cha, um dos promotores, acres-
centando que existia “uma gran-
de vontade de ajudar”.

divulgada, a equipa fica agora
dependente de si prépria, sendo
que “bastard um empate na des-
locacdo a Gaia no préximo dia
16 de maio para alcangar o fei-
to notével de subir a 1.2 Divisao
Nacional por Equipas”.

A concretizar-se, serd a quar-
ta vez que o clube atinge “a eli-
te nacional do Xadrez Coletivo”,
depois das presencas nas épo-
cas de 2013/2014, 2016/2017 e
2019/2020.

O evento conta com o apoio de
varias entidades e pretende apro-
. «, C 11
veitar “um local idilico para peda-
lar a0 mesmo tempo que assisti-

Louro

te descrito como de “desporto,
convivio e celebracio”.

Entre as novidades anunciadas
estd um novo circuito, concebi-
do para oferecer uma experién-
cia “simultaneamente desafiante
e divertida”, procurando elevar
o nivel competitivo e o envolvi-
mento dos participantes.

A organizacdo adianta que as
inscricoes ja estdo abertas, em
www.24horasbttfamalicao.com,
sendo “previsivel que muito an-
tes do dia da prova” possam ter
que encerrar, “de modo a garan-
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rara

mos ao por do sol”, aliando o des-
porto a uma causa solidaria. As
receitas da participacdo revertem
integralmente para as terapias da
crianca, sendo que, como subli-
nha o promotor, “todos os apoios
que possa ajudar a Maria Luisa
sdo bem vindos”.

As inscrigdes ja se encontram
abertas, com um custo de 30 eu-
ros para a participagao total, com
duracao de trés horas e meia, ou
dez euros por cada hora. No fi-
nal, esta previsto um momen-
to de convivio entre os partici-
pantes. Para mais informacdes,
os interessados podem contactar
através do nimero de telemdvel
918132808 (Jorge Rocha).

A organizacdo apela a adesao
da comunidade, numa acdo que
procura contribuir para garantir
0 acesso as terapias necessarias
ao desenvolvimento da crianca.

tir a qualidade do evento”, refe-
re Paulo Ruivo, responsavel da
associacao.

Para apoiar participantes e vi-
sitantes, estd prevista a criacao
de uma “verdadeira aldeia des-
portiva”, com vérias infraestru-
turas, incluindo balnearios, zona
de lavagem de bicicletas, praca de
alimentacdo, area de exposi¢ao
e animacao continua. Sera tam-
bém disponibilizado um parque
de estacionamento com capaci-
dade para cerca de 600 viaturas
nas imediacdes do recinto.

e estd a um passo da subida

iz
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Futsal feminino

GCR Alvarelhos
promove torneio
para alunas

da Trofa

o O futsal feminino vai
ganhar protagonismo no
concelho da Trofa no pré-
ximo dia 1 de maio, com
a realizacdo da 1.2 edicdo
do Torneio de Futsal Fe-
minino do GCR Alvare-
lhos. O evento terd lugar
no Pavilhdo Desportivo
Dério Marques, em Alva-
relhos, e promete reunir
talento, energia e espirito
competitivo.

A iniciativa, que conta
com a parceria da Fede-
racao das Associacoes de
Pais da Trofa, surge com o
objetivo de valorizar e pro-
mover o desporto no fe-
minino, criando um espa-
¢o onde as atletas possam
competir, conviver e evo-
luir. A coletividade convi-
da todas as jovens estudan-
tes no concelho, indepen-
dentemente da experiéncia,
para participarem e expe-
rimentarem a modalidade.

As interessadas sdo desa-
fiadas a reunir amigas, for-
mar equipas e integrar esta
primeira edi¢do, que pre-
tende afirmar-se como um
momento de celebracio do
futsal feminino na regiao.

Karaté

Joaquim
Fernandes
arbitra na China

e O avense Joaquim Fer-
nandes participou como
arbitro na prova Karate 1
Premier League, organiza-
da pela Federacao Mundial
de Karaté, com o apoio da
federacdo chinesa. A com-
peticdo decorreu entre 10
e 12 de abril, na cidade de
Leshan. O arbitro foi no-
meado para dirigir finais
da prova, tendo participa-
do em varios momentos
decisivos da competi¢ao.

O evento reuniu 336
atletas de elite de 60 pai-
ses, em kata e kumite.

CARNEIRO

Carta Dominante: As de
Ouros, que significa Har-
monia e Prosperidade.
Amor: Serd bem-sucedi-
do nas suas conquistas. Se
tem um relacionamento, a
unido com o seu par estd
favorecida. Satiide: Promo-
va o relaxamento dos mus-
culos através de exercicios
fisicos como alongamen-
tos. Dinheiro: Pode rece-
ber uma boa noticia a ni-
vel financeiro, uma promo-
¢do ou um prémio.
Nuameros da Sorte: 1, 3,
24, 29, 33, 36
Pensamento positivo:
Vivo o presente com con-
fianca!

Touro

Carta Dominante: Valete de
Copas, que significa lealda-
de, reflexdo. Amor: Seja
prudente e avance com cal-
ma. Um relacionamento
recente vai florescer. Sau-
de: Ative a circulacdo san-
guinea, faca caminhadas e
exercicio fisico de baixa in-
tensidade. Dinheiro: Con-
te com o apoio de um ami-
go para a resolu¢do de uma
situacdo desafiante.
Nuameros da Sorte: 7, 11,
18, 25, 47, 48
Pensamento positivo: Eu
tenho pensamentos posi-
tivos!

GEMEOS

Carta Dominante: O Magi-
co, que significa habilidade.
Amor: Aproveite as opor-
tunidades, mas nao crie fal-
sas expectativas. Satude: A
sua vitalidade estd em alta.
Dinheiro: A sua facilida-
de de comunicacao vai fa-
zer com que estabeleca no-
vas parcerias e firme negé-
cios e contratos.

Nuameros da Sorte: 10, 20,
36, 39, 44, 47
Pensamento positivo: Eu
sei que posso mudar a mi-
nha vida.

CARANGUEJO

Carta Dominante: A Lua,
que significa falsas ilusoes.
Amor: Evite alimentar so-
nhos irrealistas, concentre-

-se mais no presente e lide

com aquilo que tem como
seguro. Saude: Tendéncia
para perturbacdes nervo-
sas que podem manifestar-

-se em problemas digesti-

vos e dores fisicas. Dinhei-
ro: Saiba aproveitar o po-
tencial ilimitado que a sua
imaginacéo lhe oferece.
Nuameros da Sorte: 7, 13,
17, 29, 34, 36
Pensamento positivo:
Vivo de acordo com a mi-
nha consciéncia.

LeAo

Carta Dominante: O Car-
ro, que significa sucesso.
Amor: A sua vida social
estd numa boa fase e atra-
vés do contacto com os
seus amigos pode conhe-
cer novas pessoas, que irdao
trazer-lhe alento e motiva-
¢do. Saude: Controle a im-
pulsividade, pode por a sua
saude em risco. Dinheiro:
Aproveite este periodo para
dinamizar ideias e avancar
com projetos.

Nuameros da Sorte: 4, 9,
11, 22, 34, 39
Pensamento positivo: Eu
acredito que todos os pro-
blemas tém solucao.

VIRGEM

Carta Dominante: O Sol,
que significa gloria, triun-
fo. Amor: Desfrute da es-
tabilidade que conquistou
e reforce a unido com o
seu par através de ativida-
des a dois. Saide: Alimen-
te-se bem, cumpra rotinas
sélidas a este nivel. Di-
nheiro: Pode apresentar
uma proposta ao seu che-
fe, tem boas perspetivas de
ser bem-sucedido.
Nuameros da Sorte: 5, 25,
33, 49, 51, 64
Pensamento positivo: Es-
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forco-me por dar o meu
melhor todos os dias.

Carta Dominante: 2 de Co-
pas, que significa amor.
Amor: Cultive o romance
através de pequenos gestos
no dia a dia, que mostrem
ao seu par o quanto o va-
loriza. Saude: Cuide da
sua saide emocional, nao
acolha emocgodes negativas.
Dinheiro: Organize me-
lhor as tarefas para tirar
proveito dos recursos de
que dispoe.

Nuameros da Sorte: 1, §,
42, 46, 47, 49
Pensamento positivo: Eu
tenho for¢ca mesmo nos
momentos mais dificeis!

ESCORPIAO

Carta Dominante: O Diabo,
que alerta para energias
negativas. Amor: Se esta
s6, a vontade de encontrar
um novo amor ira deixa-lo
especialmente sedutor, en-
volvente e aventureiro.
Saude: Atencdo a tendén-
cia para cometer exage-
ros. Dinheiro: Boas pers-
petivas a nivel financeiro,
podera alcancar bons re-
sultados.

Nuameros da Sorte: 4, 6, 7,
18, 19, 33

Pensamento positivo:
procuro ser compreensivo

com todas as pessoas que
me rodeiam.

SAGITARIO

Carta Dominante: 7 de Co-
pas, que significa sonhos
premonitérios. Amor: A
sua sensibilidade esta espe-
cialmente apurada. Preste
atencdo aos sinais. Sauade:
Faca o que estiver ao seu
alcance para atenuar pro-
blemas de sadde, ndo des-
cure aquilo de que o seu
corpo precisa. Dinheiro:
Mantenha uma postura
atenta e ndo se deixe inti-
midar pelas adversidades.
Nuameros da Sorte: 7, 11,
19, 24, 25, 33
Pensamento positivo: O
meu Unico Juiz é Deus.

CAPRICORNIO

Carta Dominante: A Mor-
te, que significa renova-
cao. Amor: Encontra-se
numa fase propicia para
fazer mudancas. Nao te-
nha medo de seguir o co-
racdo, procure a sua felici-
dade. Satde: Cuidado com
os esfor¢os, tendéncia para
problemas a nivel lombar.
Dinheiro: Se nio esté sa-
tisfeito com o rumo que a
sua vida esta a seguir, apro-
veite esta fase para definir
estratégias e mudar de di-
recao.

Numeros da Sorte: 7, 18,

21

19, 26, 38, 44
Pensamento positivo:
Sou otimista, espero que
me aconteca o melhor!

Carta Dominante: A Justi-
¢a, que o aconselha a ser
equilibrado, justo e impar-
cial. Amor: Mantenha uma
postura sensivel as necessi-
dades do seu par, ndo seja
tdao racional que se torna
frio. Satide: Cuidado com
lesdes. Esta mais propen-
so a sofrer acidentes. Di-
nheiro: Faca a sua parte e
ndo se deixe perturbar por
criticas mal-intencionadas.
Nuameros da Sorte: 9, 11,
25,27, 39, 47
Pensamento positivo: O
Amor invade o meu co-
ragao.

PEIXES

Carta Dominante: 8 de
Paus, que significa rapidez.
Amor: Avance sem medo,
resolva os assuntos que o
incomodam. Saude: Pode
ter problemas de ouvidos.
Faca prevencido. Dinhei-
ro: Esteja alerta para dar
uma resposta rapida ao que
lhe pedem.

Nuameros da Sorte: 4, 6, 7,
18, 19, 33

Pensamento positivo:
Sou tolerante com as pes-
soas que me rodeiam.
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Jovens da Trofa integram missdes solidarias

no Quénia e Mogambique

Um grupo de 19 voluntarios
prepara-se para partir, no proxi-
mo més de agosto, para duas mis-
soes solidarias em Africa, envol-
vendo projetos comunitarios no
Quénia e em Mocambique. En-
tre os participantes, encontram-
-se seis jovens da Pardquia de S.
Martinho de Bougado, pertencen-
tes ao grupo juvenil “Os Mensa-
geiros”.

As iniciativas, ligadas aos Mis-
sionarios da Consolata, dividem-
-se entre a missao “Es.tu.dar”, a
decorrer em Chumviyere, no
Quénia, e a missdo “Ponto de En-
contro”, em Massangulo, Mocam-
bique, reunindo voluntarios com
o objetivo de desenvolver ac¢oes
de apoio as comunidades locais.

No caso da missdo “Es.tu.dar”,
participam 11 jovens, incluindo

trés trofenses, num projeto que
pretende melhorar as condicoes
de acesso a educacio numa comu-
nidade onde essa realidade “con-
tinua a ser uma luta didria para
muitas criancas”. A intervencio
prevé a reabilitagio de uma es-
cola, a melhoria das instalacoes
sanitarias, a entrega de material
escolar e de recreio e a instalacdo
de painéis solares, com o propési-
to de “valorizar a educacio como
caminho de futuro”. O nome do
projeto assume também um sig-
nificado simbdlico, associando-se
aideia de responsabilidade indivi-
dual, expressa na mensagem “Es
tu a dar”.

Ja em Massangulo, a missao
“Ponto de Encontro” envolve oito
voluntarios, entre os quais trés jo-
vens da Trofa, e centra-se na re-
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Em memdria

de Maria Emilia

Azevedo Moreira

~ Recordamos com profunda tristeza
" a nossa mae, Maria Emilia Azevedo
. (‘f\oreira Silva, falecida a 3 de abril
de 2026 na Trofa.

Agradecemos de coracédo as mani-
festacdes de pesar, carinho e soli-
dariedade, recebidas da familia da
hossa mde, amigos, vizinhos e de
Susana. Bruna e Adilia da empresa
SerVida. cuidadoras que a nossa mae
adorava, assim como da equipa do
Café Nova Trofa.

O nosso profundo agradecimento a
™ uma pessoa muito especial que
esteve ao lado da nossa mée por
mais de 30 anos.

A familia

Fernando e Silvania Moreira Silva
José, Beatrix e Joana Moreira Silva

Servigo Funerario
para‘todo o pais e estrangeiro
Conservagao de Corpos
Cremacodes | Florista Privativa
Campas, jazigos e todo o servico

em granito ou gaérmore

3 i Manuel Rocha -1939/827 031
Telef:'22/9827031 www.rochafunerarias.com o

e Vitor.Rocha - 939 556 059
agencia@rochafunerariasicom [] agencia@rochafunerarias:pt; Chamada rede mével nacional

i

qualificacdo do espaco envolven-
te ao Santuario de Nossa Senho-
ra da Consolata. O projeto con-
templa a criagdo de um jardim
intergeracional, a constru¢do de
um parque infantil com baloicos
e escorregas, bem como de um al-
pendre multifuncional destinado
a atividades como estudo e cate-
quese. Esta ainda prevista a ins-
talacdo de uma cozinha comuni-
taria e de areas verdes, com o ob-
jetivo de proporcionar “um local
apropriado para a partilha e o la-
zer entre diferentes geracdes”.

De acordo com a informacao di-

= 7 1
= f

-

Funerais WI

Praceta Monge edro 256-F, 4785-334 TROFA
T. 252 411 381* - 917 552 595** - 912 128 052** - 912 272 920**

email: aftrofenselda@gmail.com
* Chamada para rede fixa nacional ** Chamada para rede mével nacional

JOVENS PARTEM EM AGOSTO PARA MISSOES EM AFRICA

Agencia Funerdria Tropense, L

Geréncia de Joao Silva
. n
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envigosifunebres
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Necrologia

Muro- Trofa

¥ Joaquim Ferreria da
Silva

Faleceu dia 9 de abril
com 79 anos.
Casado com Maria
José da Silva Maia

RocHA FUNERARIAS, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa
Maria de Fitima Ro-
drigues Coelho
Faleceu dia 6 de abril
com 87 anos.

Viuva de Arlindo Dias
de Oliveira (Valentim)

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

vulgada, ambas as missdes assen-
tam na convic¢do de que “a paz
se constroi através da educacio e
da integracio social”, privilegian-
do também o recurso a economia
local, através da contratacio de
mao de obra e aquisicio de ma-
teriais nas proprias comunidades.
Até ao final de julho, os grupos
envolvidos irdo promover varias
iniciativas de angariacdo de fun-
dos para apoiar os projetos, sendo
a comunidade convidada a acom-
panhar e a participar nas ativida-
des através das plataformas digi-
tais associadas a cada missao.

S.Martinho de Bougado - Trofa

Maria Manuela Mo-

reira da Costa

Faleceu dia 12 de abril

~ com 79 anos. Casada
com Anténio Peixoto

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa
Pl Américo de Azeve-
do Silva

Faleceu dia 13 de abril
com 86 anos. Funda-
dor do Grupo Ricon.

!
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AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa

Arlindo de Castro Pe-
drosa
Faleceu dia 13 de abril

“/ com 78 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA
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S.Martinho de Bougado - Trofa

Nelson Oliveira de Sa

Faleceu dia 15 de abril
com 92 anos. Casado

& com Gertrudes Elisa-
| bete Silva Costa

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa
Izaura Monteiro da
Fonseca
Faleceu dia 17 de abril
com 94 anos.

' Vitva de José Borges

(carteiro)

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

y
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Margarida Correia Pinto
Notaria

JUSTIFICACAO

Certifico narrativamente para efeitos de publicacdo que,
por escritura de hoje exarada de fls. 133, do livro de es-
crituras diversas n.° 294-G, no Cartdrio sito na Avenida
de Sousa Cruz, Edificio do Centro Comercial Galaxia, 3.°
andar, sala 15, na cidade e concelho de Santo Tirso, a car-
go da Notaria, Lic. Margarida Maria Nunes Correia Pin-
to, foi lavrada uma escritura de justificacdo notarial, em
que foram justificantes:

David Gentil Alves Carneiro NIF 159 867 576 e mulher
Maria de Lourdes Rodrigues Costa Caldas Carneiro, NIF
159 867 568, casados sob o regime da comunhio geral
de bens, naturais, ele da freguesia de Reborddes, concelho
de Santo Tirso, ela da freguesia e concelho de Vila Nova
de Cerveira, residentes na Rua das Flores, n° 14 da fre-
guesia de Sao Tomé de Negrelos, concelho de Santo Tirso.

Pelos justificantes foi dito que sdo donos com exclusdo
de outrem, do seguinte prédio, omisso na Conservatéria
do Registo Predial deste concelho:

Um prédio rustico, terreno, sito no Lugar de Montado
das Pombinhas, freguesia de Sdo Tomé de Negrelos, con-
celho de Santo Tirso, descrito na Conservatdria do Registo
Predial de Santo Tirso sob o nimero dois mil trezentos e
trinta e inscrito na respetiva matriz sob o artigo 290, com
o valor patrimonial de 30,39€ e atribuido de cem euros.

Que este se encontra registado a favor de David Alves
Carneiro, casado, residente que foi no Lugar da Ponte da
freguesia de Negrelos (Sdo Tomé), concelho de Santo Tir-
so, pela inscricao Ap. 8 de 1947/06/16.

Mas que adquiriram este prédio hd mais de quarenta
anos, no ano mil novecentos e setenta e sete, por com-
pra verbal ao referido David Alves Carneiro, nunca for-
malizada, pelo que ndo sao detentores de qualquer titu-
lo formal que legitime o dominio, razio pela qual se en-
contram agora impossibilitados de comprovar a aquisicao
pelos meios normais.

Que hé mais de quarenta anos, vém gozando e fruindo
de todas as utilidades do referido prédio, rocando mato
e colhendo lenha, cultivando e colhendo frutos em parte,
suportando os respetivos encargos pagando os respetivos
impostos e limpando-o, tudo isto ininterruptamente, sem
violéncia ou oposi¢ao de quem quer que seja e a vista de
toda a gente, sendo esta posse de boa-fé, continua, paci-
fica e publica conduziu a aquisicdo do direito de proprie-
dade do mencionado prédio por usucapido.

Que outros melhores titulos ndo possuem para provar
o seu direito de propriedade, mas na verdade desde a data
da compra verbal que estdo na posse do referido prédio,
sendo reconhecidos como seus donos por todos, pelo que
pretendem justificar a aquisicdo do citado prédio por es-
critura de estabelecimento de novo trato sucessivo.

ESTA CONFORME O ORIGINAL, O QUE CERTI-
FICO.

Cartorio Notarial de Margarida Correia Pinto, e R S
04 de marco de dois mil e vinte e seis. s(s|3]0]7]2]6]4]1
2(1|8|3|6(4|7|5|9

L. 9(3|6|1(5(7|8|2|4

A Notaria, 714]s|2]o]s[1]6]3

. . . 3|/5/1]|7|4|6|9|8|2

Margarida Correia Pinto o tsslels1le
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PALAVRAS - 25 DE ABRIL

ABRIL
CAPITAES
CARMO

CHAIMITE
CONSTITUICAO

CRAVO

LIBERDADE

LISBOA

MADRUGADA
POVO
REVOLUCAO
SANTAREM
DEMOCRACIA
SENHAS
ESPERANCA
SOLDADOS

Fonte: https://www.palavrascruzadas.pt/
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ATUALIDADE

Rali de Santo Tirso regressa com 2 super especiais na cidade

O concelho de Santo Tirso pre-
para-se para receber, nos dias 1
e 2 de maio, mais uma edicdo do
Rali de Santo Tirso, integrada no
Campeonato Norte de Ralis e no
Campeonato de Duas Rodas Mo-
trizes, sob a égide da Federacao
Portuguesa de Automobilismo e
Karting.

A prova, organizada pelo Clu-
be Automdvel de Santo Tirso em
parceria com a Camara Munici-
pal de Santo Tirso, deverd con-
tar com cerca de 120 pilotos e
copilotos.

O arranque estd marcado para
o dia 1 de maio, com a realizacdo
de duas Super Especiais no cen-
tro da cidade, a partir das 17h30,

uma das principais novidades
desta edicdo. Entre as duas pas-
sagens, estd previsto um momen-
to de animagdo que inclui con-
certo da banda tirsense Ecos da
Cave e atuacdo de um DJ.

No dia seguinte, a competicao
prossegue a partir das 09h00,
com varias Provas Especiais de
Classificacdo distribuidas por di-
ferentes freguesias do concelho,
nomeadamente Mourinha/Hor-
tal, Agua Longa/Serra da Agre-
la, Refojos/Assuncao e Guima-
rei/Serra.

Segundo o presidente da autar-
quia, Alberto Costa, “o Rali de
Santo Tirso é um grande even-
to para o concelho pela anima-

o

formacao.

Procuramos: experiéncia

formacao certificada,
prémios e beneficios.

REDIFOGO

Materiais de Protecao e Seguranca

Admitem-se Trolhas

A Redifogo esta a recrutar trolhas para reforcar a
equipa na Trofa. Se tens experiéncia na area, esta
oportunidade é para ti! Nao precisas de conhecer
Seguranga Contra Incéndio (SCIE)

Fungodes: pequenas reparagcbes de reboco e aca-
bamentos em portas e paredes corta-fogo, apoio as
equipas em obra e registo simples dos servigos.

trabalho em equipa, responsabilidade, disponibilidade
para deslocagodes e carta de condugéo.

Oferecemos: salario de acordo com a experiéncia,
possibilidade de evolugao,

Candidata-te ja: formacao@redifogo.pt

PUB

nés damos

como trolha, gosto por

¢do que cria, mas também pelo
dinamismo que traz a economia
local”, destacando o impacto ao
nivel da atracdo de visitantes e
valorizacdo do territério.

A edicao deste ano contara ain-
da com o selo Ecoevento, atribui-
do no ambito de uma parceria
com a Resinorte, com o objetivo
de promover praticas ambientais
sustentaveis durante a realizacao
da prova.

Paralelamente a vertente des-
portiva, o evento inclui iniciati-
vas dirigidas ao publico, como um
sorteio que permitird a um es-
pectador participar numa co-dri-
ve com o piloto Armindo Aratjo.
As senhas para participagao tém

RALLY CONTA COM ALGUMAS INOVACOES ESTE ANO

um custo de dois euros, reverten-
do parte da receita para o Cen-

tro Social S. Rosendo e o Centro
Social e Paroquial de Vilarinho.

Famalicao inaugura “Sentinelas”
em homenagem aos Bombeiros de Famalicao

A cidade de Vila Nova de Fa-
malicdo conta, desde 19 de abril,
com um novo elemento artistico
e simbdlico numa das suas prin-
cipais portas de entrada. A es-
cultura denominada “Sentinelas”
foi inaugurada na nova rotunda
que estabelece a ligacdo entre a
Avenida D. Afonso Henriques e
a Avenida dos Descobrimentos,
assinalando formalmente os 135
anos da Associacio Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntarios
de Famalicao.

O presidente da Cadmara Mu-
nicipal, Mario Passos, presidiu a
cerimoénia e destacou a relevan-
cia do monumento para a iden-
tidade local, afirmando que “é
uma justa homenagem aos Bom-
beiros Voluntarios de Famalicdo
que hid mais de um século ser-
vem o concelho com dedicacio e
espirito de missdo”. Para o autar-
ca, a nova peca escultérica cum-
pre o designio de trazer para o

. _" — E—
SENTINELAS E A NOVA ESCULTURA

espaco publico a “memdria e a
gratidao de uma comunidade”
face ao trabalho abnegado de-
senvolvido pelos soldados da paz.

O sentimento de reconheci-
mento foi partilhado por Ave-
lino Reis, presidente da Asso-
ciacio Humanitaria dos Bom-
beiros Voluntarios de Famali-
cdo, que recordou a expectativa
da instituicdo por este momento.
O responsavel reconheceu o de-

VOLUNTng
DA CIDADEi

sejo “que este dia chegasse” para

“prestar a merecida homenagem
aqueles que tanto fazem e fize-
ram pelo nosso concelho” ao lon-
go de vérias geracoes.

Para além do impacto simbo6-
lico e honorifico, Mario Passos
sublinhou ainda que a constru-
¢do da nova rotunda onde a es-
cultura se insere permitiu alcan-
car melhorias significativas no
acesso a cidade.
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CARTOON

http://josesarmento.blogspot.pt-http://sarmento-news.blogspot.pt-http://revistaopimpolho.blogspot.pt
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25 de Abril
sempire...

. custo de vida
inflacionado...

. nunca mais!!!
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