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RELIGIAO

O tumulo vazio! Jesus (Cristo) ressuscitou?!
X1V ESTACAO:JESUS E COLOCADO NO SEPULCRO (OU JESUS E SEPULTADO)

A 14.2 Estacdo da Via Sacra é
considerada a ultima estacdo da
“Via Dolorosa” (uma devocao cris-
ta que representa os momentos
mais marcantes desde a condena-
¢do por Poncio Pilatos, até ao Se-
pultamento de Jesus Cristo). Nes-
ta “estacio”, os cristdos lembram
os dltimos instantes apos a morte
de Jesus em que José de Arimateia,
ajudado por Nicodemos envolvem
o corpo de Jesus “num lencol e
colocam-nO num sepulcro novo,
escavado na rocha”,- propriedade
do primeiro.

O “enterro” de Jesus foi realiza-
do muito rapidamente, por medo
dos judeus e foi acompanhado
por um numero restricto de pes-
soas; além de José de Arimateia
e Nicodemos, estariam presentes
apenas Maria Madalena e talvez
a “outra Maria” (“Mae de Cléo-
fas”) ou Maria, mae de José, (se-
gundo os evangelhos). Maria e
Jodo Evangelista também terao
assistido, de perto e em siléncio,
estes momentos finais do enter-
ro de Cristo. A mée de Cristo fi-
cou, agora sozinha,” sem Seu fi-
lho, nem vivo nem morto”™ E a
72 Dor (espada) de Maria: “A Se-
nhora da Soledade”. A partir des-
te momento o apdstolo mais novo,
Jodo, ficard a cuidar dela (de Ma-
ria), atendendo o pedido feito por
Jesus, no Calvario:” Mulher, Eis ai
o teu filho”

O artigo 5.° do Catecismo da
Igreja Catdlica diz expressamen-
te: “Jesus Cristo morreu, desceu a
Mansio dos Mortos, e Ressusci-
tou ao terceiro dia”. Esta expres-
sdo significa que Jesus experimen-
tou verdadeiramente a morte hu-
mana, unindo-se aos que morre-
ram antes dele. Segundo a fé (cris-
ta), Jesus ndo desceu ao lugar dos
condenados (Sheol, em hebraico)
mas ao local onde os justos do
Antigo Testamento aguardavam
a redencao.

NA MANHA DO DIA

DE PASCOA , “JESUS

RESSUSCITOU” DOS
MORTOS

“ ... Ele ndo estd aqui, ressusci-
tou” (Lc 24:6), é a resposta dos an-
jos a Maria Madalena, na manha
do primeiro dia da semana em
que ela foi ao timulo onde Jesus
tinha sido sepultado, e como ti-

nha visto o sepulcro vazio, ficou
surpreendida, triste, chorosa, e
preocupada, porque pensava que
“tivessem levado o corpo de Jesus
para algures”... (roubado)? “- Le-
varam o meu Senhor, e nio sabe-
mos onde o puseram”, retorquiu
ela... Noutro passo, Maria Mada-
lena ouve uma voz a chamar pelo
seu nome: “Maria”, e ela, pela voz,
reconhece Jesus e diz: “Rabini”,
que quer dizer, mestre. Ela correu
imediatamente a avisar os disci-
pulos, dando a grande e feliz no-
ticia: “VI O SENHOR”!

O que é ressurreicao? E voltar a
vida “fisica” tal e qual como “era”
antes da morte (Reanimacio)? Ou
passar a ter um corpo glorioso, ou
ainda, apenas ter uma vida espiri-
tual? O que terd acontecido com
Jesus, depois de morto e sepultado
? E se Jesus nao tivesse ressusci-
tado? O que disseram e dizem os
especialistas, estudiosos, historia-
dores e pesquisadores (telogos de
renome ou independentes)?

O termo “ressurreicdo” (do gre-
go “anastasis”, levantar-se) no
contexto teoldgico cristdo sig-
nifica muito mais que uma sim-
ples “reanimacdo” de um cada-
ver. Nao é voltar a “vida fisica”
anterior, sujeita (novamente) a
morte, doenca e envelhecimen-
to, mas sim passar a uma nova
forma de existéncia, onde o cor-
po ¢é transformado e glorificado,
transcendendo as limitacoes fisi-
cas terrenas.

O que aconteceu com Jesus?

Segundo a fé crist3, Jesus res-
suscitou em corpo e alma, mas o
seu corpo era “glorioso”. Os evan-
gelhos relatam que Jesus ressus-
citou com 0 mesmo corpo com
que foi crucificado - as marcas
da cruz eram visiveis. Ele volta-
ria a comer com os discipulos, foi
tocado (por Tomé) e mostrou que
nio era um “fantasma”; a0 mesmo
tempo este corpo, agora ressus-
citado, era diferente , jA que po-
dia aparecer em diversos lugares
- mesmo que fechados - (atraves-
sando paredes) e ndo estava mais
sujeito a morte. Finalmente, acre-
ditam os cristdos que a ressurrei-
¢do de Jesus ndo voltou a ser mais
um retorno a vida terrena (rea-
nimacio), mas a inauguracio de
uma vida nova e eterna, situada

para além do tempo e do espaco,
transfigurada na gléria de Deus.

O “convertido” Paulo de Tarso,
refere a certo passo na primeira
carta aos Corintios (15:14): “E se
Cristo nao ressuscitou, é va a nos-
sa pregacao e va, também, a nossa
fé”. O que ele quer dizer?

Ao declarar esse facto, ele argu-
menta que a ressurreicdo de Jesus
ndo é apenas um detalhe teoldgi-
co, mas “o alicerce central e ab-
soluto do cristianismo”.

E SE JESUS CRISTO NAO
TIVESSE RESSUSCITADO?

A questdo “se Jesus ndo tivesse
ressuscitado” é o ponto central
do debate entre te6logos, historia-
dores e pesquisadores do Cristia-
nismo. A resposta a esta pergunta
varia drasticamente dependendo
se a analise é feita sob uma pers-
pectiva de fé (apologética) ou sob
o ponto de vista da historiogra-
fia critica.

Com base em estudiosos como
o N.T. Wright, Bart Ehrman,
Gary Habermas e outros, aqui
estdo as principais visdes sobre
o0 que significaria a “auséncia” da
ressurreicao.

1- Perspectiva Teoldgica e Apo-
logética (se ndo ressuscitou, a fé
é va).

Tedlogos de renome, (como C.S.
Lewis) e apologistas argumentam
que a ressurreicdo nao ¢ apenas
‘um milagre”, mas a pedra angu
lar do Cristianismo. A) Este mo-
vimento nao teria sobrevivido:
Sem a ressurreicdo, Jesus seria
lembrado como mais um profeta
ou Messias fracassado do século
I, provavelmente esquecido, se
melhante a outros lideres de mo-
vimentos messianicos judeus que
foram mortos e (cujos movimen-
tos) acabaram. B) A fé seria va
(inutil): Baseando-se em Paulo (1
Corintios:15): se Cristo nao res-
suscitou, a pregacao dos apdstolos
é falsa e a esperanca de vida eter-
na é uma ilusdo. C) Os apdstolos
seriam mentirosos ou delirantes:
Se a ressurreicdo nao ocorreu, oS
discipulos ndo poderiam ter sido
transformados de homens me-
drosos em martires corajosos por
algo que sabiam ser uma mentira.

2-Teorias de historiadores cri-
ticos (ao timulo vazio). As expli-
cagOes variam entre a negacdo da
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existéncia do timulo e a possibi-
lidade de interferéncia humana.

*Hipétese de roubo do corpo
(Teoria da conspiracao): Esta é a
explicacdo mais antiga, ja men-
cionada no Evangelho de Mateus
e surge como um rumor espalha-
do pelos lideres judeus. A ideia
é que os discipulos roubaram o
corpo para simular a ressurrei-
¢3o. Contudo, muitos historiado-
res modernos rejeitam-na, argu-
mentando que os apdstolos nao
teriam morrido voluntariamen-
te por uma mentira que eles pro-
prios inventaram.

*Teoria do desenvolvimen-
to lendario: Alguns académicos,
como Richard Carrier, sugerem
que o tumulo vazio nio é um fac-
to histérico, mas uma criacdo li-
terdria e teoldgica posterior ( sur-
gindo cerca de 40 anos depois nos
evangelhos) para sustentar a cren-
¢a na ressurreicao.

*Sepultamento em vala comum.
Uma teoria critica comum suge-
re que, como criminoso conde-
nado por Roma, o corpo de Jesus
teria sido lancado numa vala co-
mum e ndo num timulo privado
de José de Arimateia. Neste cena-
rio, nunca houve um “timulo va-
zio” para ser visitado.

*Teoria do tiumulo errado: Su-
gere que as mulheres, de manha

“cedo” dirigiram-se “acidental-
mente ao tumulo errado”, encon-
trando-o vazio. Esta teoria é ge-
ralmente descartada pela facilida-
de com que as autoridades pode-
riam ter corrigido o erro apre-
sentando o corpo no timulo cor-
recto. *Remocao por terceiros: Ha
ainda quem refira que o corpo de
Cristo possa ter sido roubado por
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desconhecidos ou simpatizantes
do movimento.

O “SANTO SEPULCRO
DE JERUSALEM”

Escavacdes recentes, especial-
mente as que se realizaram entre
os anos de 2022 e 2026 sob o pa-
vimento da chamada Basilica do
Santo Sepulcro, forneceram evi-
déncias fisicas que reforcam aqui-
lo que vem referido na Biblia.

*Evidéncia de um jardim anti-
g0(2025):

Arquedlogos italianos da Uni-
versidade Sapienza de Roma, li-
derados por Francesca Romana
Spasola, descobriram restos de
um jardim de oliveiras e videi-
ras, confirmando relatos bibli-
cos de um timulo préximo de
um jardim.

*Datacdo da Estrutura: Analises
de argamassa da caverna de cal-
cario indicaram que a estrutu-
ra original do timulo data cerca
de 345 d. C (época do imperador
Constantino), confirmando que
o local foi identificado como o
tamulo de Jesus muito antes das
Cruzadas, contrariando teorias
anteriores.

*O Tamulo Vazio: A arqueolo-
gia ndo pode provar que Jesus “foi
ressuscitado” (ou melhor, ressusci-
tou), mas as pesquisas (descober-
tas) mostram que o local foi vene-
rado como tal desde o século IV
e que o timulo é de uma tipolo-
gia tipica do século I (caverna de
pedra calcaria), fora dos muros
de Jerusalém na época. A anélise
geoldgica mostrou que archa ori-
ginal foi preservada sob as cons-
trucdes posteriores. A. COSTA
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Alerta

Recebeu uma
mensagem do SNS
24 para pagar?
Cuidado, é burla

@ Estdo a circular mensa-
gens e paginas falsas que uti-
lizam indevidamente o nome
do Servico Nacional de Saude
(SNS) e do SNS 24 para tentar
enganar os cidadaos, levando-
-os a efetuar pagamentos ou a
fornecer dados pessoais.

O alerta indica que estes con-
tactos fraudulentos recorrem a
links e comunica¢des engano-
sas, apelando a realizacdo de
pagamentos que ndo sdo de-
vidos. Face a situacdo, é reco-
mendado que os cidadaos ndo
cliquem em links suspeitos,
ndo facam pagamentos e evi-
tem partilhar dados pessoais
ou bancarios.

Em caso de duvida, os uten-
tes devem recorrer aos canais
oficiais, nomeadamente atra-
vés da linha SNS 24 (808 24
24 24) ou do endereco eletrd-
nico csirt@spms.min-saude.pt.
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Programa “Bilha Solidaria” prolongado

O Programa Bilha Solidaria
2026 foi prolongado, manten-
do o apoio as familias mais vul-
neraveis na aquisi¢ao de gas en-
garrafado (GPL). A medida, ge-
rida pelo Fundo Ambiental em
parceria com a ANAFRE e com
as juntas de freguesia aderentes,
continua a garantir um apoio de
15 euros por cada botija de gas,
podendo abranger até duas uni-
dades por més e por beneficiario,
até ao final de 2026 ou até es-
gotar a verba disponivel. Em de-
terminados periodos, estd ainda
previsto um reforco temporario
do apoio, que pode subir para 25
euros por botija durante 90 dias.

O programa destina-se a con-
sumidores domésticos residen-
tes em Portugal que beneficiem
da tarifa social de energia elétri-
ca ou de prestacdes sociais mi-
nimas, procurando assim miti-
gar o impacto dos custos ener-
géticos nos agregados familia-
res com menores rendimentos.
A candidatura deve ser feita pre-
sencialmente nas juntas de fre-
guesia aderentes, sendo necessa-
rio apresentar a fatura de eletri-

cidade que comprove a tarifa so-
cial, o recibo da compra da bo-
tija de gas com o NIF do titular
e o Cartao de Cidadao.

No concelho da Trofa, ade-
rem ao programa todas as juntas
de freguesia, enquanto em San-
to Tirso sdo aderentes as jun-
tas de freguesia da Agrela, Agua
Longa, Aves, S. Tomé de Negre-
los, Reborddes, Reguenga, Vila-
rinho, Além-Rio, Carreira e Re-
fojos, Lamelas e Guimarei e San-
to Tirso, Couto (Santa Cristina
e S. Miguel) e Burgies.

No concelho de Vila Nova de
Famalicao, podem usufruir des-
te apoio familias das freguesias
de Bairro, Cabecudos, Casteldes,
Cruz, Esmeriz, Gaviao, Gon-
difelos, Joane, Louro, Lousado,
Mogege, Nine, Novais, Pedome,
Pousada de Saramagos, Ribeirao,
Ruivaes, Vale S. Martinho, Ver-
moim, Antas e Abade de Ver-
moim, Arnoso (Santa Maria e
Santa Eulalia) e Sezures, Carrei-
ra e Bente, Lemenhe, Mouquim
e Jesufrei e Vale S. Cosme, Te-
lhado e Portela e Vila Nova de
Famalicdo e Calendario.

PROGRAMA DESTINA-SE A CONSUMIDORES COM TARIFA SOCIAL DE ENERGIA

Santo Tirso integra Rede Solidaria do Medicamento
para apoiar familias carenciadas

A Camara Municipal de Santo
Tirso assinalou o Dia Mundial da
Satde com a adesao a Rede Solia-
ria do Medicamento, através de
uma parceria com a Associagao
Dignitude. A cerimonia decorreu
na terca-feira, 7 de abril, no Pa-
vilhdo Municipal.

O programa tem como objetivo
garantir o acesso gratuito a me-
dicamentos comparticipados a
pessoas em situa¢do de caréncia
econdmica, promovendo a equi-
dade no acesso a satde. A direto-
ra executiva da associacdo, Sara
Nobre, explicou que o municipio
tera um papel central na identi-
ficacdo das “familias carenciadas
para beneficiarem deste apoio a
medicamentos com receita médi-
ca e comparticipados pelo Servi-
¢o Nacional de Saide, de forma
gratuita nas farmdcias”, referiu.

Segundo a responsavel, a as-
sociacdo assegura toda a compo-
nente operacional do programa,
permitindo que os beneficiarios,
ap6s validagdo dos critérios so-

cioecondmicos, recebam um car-
tdo que lhes garante o acesso aos
medicamentos nas farmacias ade-
rentes. “Aquilo que nés pagamos
é o remanescente, aquilo que a
pessoa ndo teria dinheiro para
pagar”, explicou.

Desde a sua criacdo, em 2016,
0 programa ja apoiou mais de 45
mil pessoas em todo o pais, con-
tando atualmente com mais de
200 entidades referenciadoras e
presenca em 177 concelhos. Ain-
da assim, Sara Nobre alertou para
a realidade que continua a justifi-
car a iniciativa: “Um em cada dez
portugueses ainda ndo consegue
aceder aos medicamentos pres-
critos porque nido tem dinheiro
para os pagar”.

O presidente da autarquia, Al-
berto Costa, destacou a impor—
tancia do protocolo como res-
posta a dificuldades crescentes
das familias. “A intencdo é que
ninguém fique para tras por fal-
ta de condicdes financeiras para
poder ter acesso aquilo que sdo

SARA NOBRE E ALBERTO COSTA ASSINARAM PROTOCOLO

bens essenciais na saide, nomea-
damente a medicacio”, afirmou.
O autarca sublinhou que o in-
vestimento inicial previsto ron-
da os 20.250 euros, podendo ser
ajustado consoante a procura. “Se
necessario for, nds ca estaremos
para dar ajuda e que ninguém fi-

que sem essa medicacio”, garan-
tiu, acrescentando que o munici-
pio pretende reforcar o apoio so-
cial numa altura em que o custo
de vida continua a pressionar os
orcamentos familiares.

Alberto Costa referiu ainda que,
muitas vezes, os medicamentos

sao dos primeiros encargos a ser
adiados pelas familias em difi-
culdades, o que pode comprome-
ter a satude e a qualidade de vida.
“Nés ndo queremos que os medi-
camentos fiquem para tras por-
que fazem parte de um bem es-
sencial”, disse.
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ATUALIDADE

Sala cheia para ouvir Eduardo Sa
no ciclo de palestras do Rotary

Uma sessdao marcada pela forte ade-
sao do publico assinalou o encerramento
do 6. Ciclo de Palestras promovido pelo
Rotary Club da Trofa, iniciativa que, ao
longo do ultimo ano rotério, reuniu di-
ferentes convidados e temas ligados a co-
munidade.

O momento final contou com a parti-
cipacdo do psicélogo e professor univer-
sitario Eduardo Sa, que apresentou uma
reflexdo centrada na “educacio, relacoes
humanas e no papel das comunidades na
construcdo de uma sociedade mais cons-
ciente e solidaria”.

De acordo com a organizacao, o ciclo
procurou “promover debate, conheci-
mento e proximidade com a comunidade”,
sendo apontado como uma iniciativa que
se tem afirmado pelo envolvimento do pu-

blico e pela diversidade das intervengdes.

A sessdo contou ainda com a presen-
ca da governadora do Distrito Rotario
1970, Deolinda Nunes, cuja participacdo
incluiu intervengodes dirigidas ao orador
e um discurso final, num momento que,
segundo o clube, evidenciou o reconheci-
mento institucional pelo trabalho desen-
volvido, incluindo no ambito da Univer-
sidade Sénior associada.

O presidente do clube para o ano rota-
rio 2025/26, Luis Filipe Moreira, consi-
dera que “o sucesso desta edicdo é o re-
flexo da dedicacdao de todos — oradores,
voluntarios, parceiros, alunos e comuni-
dade”, acrescentando que “estas iniciativas
sdo fundamentais para aproximar pessoas,
estimular o pensamento critico e valori-
zar o conhecimento”.

Escuteiros de Santiago de Bougado
promovem Feira das Sopas

O Agrupamento 447 - Santiago de
Bougado promove no préximo dia 11 de
abril, a partir das 19h00, a 4.2 edicao da
Feira das Sopas, iniciativa que terd lu-
gar no saldo dos Bombeiros Voluntarios
da Trofa.

O evento tem como objetivo a angaria-
¢do de fundos para apoiar as atividades
do agrupamento, contando com o envol-
vimento da comunidade local. Ao longo

da iniciativa, os participantes poderao en-
contrar uma variedade de sopas e varios
petiscos, num momento pensado para o
convivio aberto a populacio.

A entrada tem o custo de sete euros e
inclui malga, sopa e uma bebida. Os bi-
lhetes podem ser adquiridos no préprio
dia do evento, antecipadamente junto de
elementos escuteiros, ou através de men-
sagem nas redes sociais do agrupamento.

Lions da Trofa promove
colheita de sangue a 17 de abril

Face as necessidades sentidas nos hospi-
tais, serad realizada uma nova colheita de
sangue no concelho da Trofa, com o ob-
jetivo de reforcar as reservas disponiveis.

A iniciativa é promovida pelo Lions Clu-
be da Trofa, em colaboracio com o Ins-

tituto Portugués do Sangue e da Trans-
plantacao.

A acgdo estd agendada para o dia 17 de
abril, entre as 15h00 e as 19h00, e ter3 lu-
gar no polo da Camara Municipal da Tro-
fa, em S. Romio do Coronado.
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Sandra Maia

sandramaia.psicologa@linhadoequilibrio.pt

B 1.INHA DO EQUILIBRIO

Mentira e Verdade: desafio profundamente humano!

A época da Pascoa, na tradicdo crista,
costuma estar associada a reflexdo, a re-
novacdo e a busca pela verdade interior.
No entanto, ao explorarmos algumas nar-
rativas centrais da doutrina crista, perce-
bemos que a mentira e a traicdo também
fazem parte do drama humano retrata-
do nesse periodo. A histéria de Judas Is-
cariotes, o discipulo que, aparentemen-
te, traiu Jesus Cristo, é um dos exemplos
mais marcantes de como a mentira pode
infiltrar-se nas relacdes humanas e con-
dicionar a verdade.

Pelo que percebemos da histéria bibli-
ca, Judas caminhou ao lado de Jesus, ou-
viu os seus ensinamentos e testemunhou
os seus gestos de compaixdo. Ainda as-
sim, foi ele quem negociou a sua entre-
ga as autoridades. A traicdo, simboliza-
da pelo famoso beijo, nido foi apenas um
ato de deslealdade, foi também uma ma-
nifestacdo da aparente fidelidade que es-
condia uma intencdo contraria. Esta nar-
rativa atravessou séculos, justamente, por-
que reflete um dilema profundamente hu-
mano - a mentira.

Mentir é, assim, um comportamento
humano antigo e universal. As pessoas
mentem por diferentes razdes: para evi-
tarem a punicdo, protegerem a propria
imagem, obterem vantagens ou até pre-
servarem os sentimentos de outras pes-
soas. Nem toda a mentira nasce da mal-
dade, muitas podem surgir de conflitos
internos, medo ou inseguranca.

Na psicologia, costuma-se distinguir a
mentira social e a mentira patolégica. A
mentira social é aquela que aparece no
quotidiano, muitas vezes com a inten-
¢do de evitar conflitos ou preservar re-
lacdes. A mentira social pode ser consi-
derada relativamente comum e, em cer-
tos contextos, até funcional. Sdo as cha-
madas “mentiras sem maldade”, que sdo
pequenos “desvios da verdade” que ten-
tam suavizar situacdes desconfortaveis,
ou seja, sdo pequenas distorcoes da ver-
dade usadas para manter a harmonia so-
cial, tais como elogiar algo que nao gos-
tamos muito ou evitar uma resposta que
possa ferir alguém. Embora possam pa-
recer inofensivas, quando repetidas ou
naturalizadas podem corroer a confian-
ca das relacdes e a autenticidade das mes-
mas. Em contrapartida, a mentira patolé-
gica é um fendmeno mais complexo, onde
a pessoa mente, de forma compulsiva ou
habitual, muitas vezes, sem uma vanta-

gem clara. Esse comportamento pode es-
tar associado a dificuldades emocionais
profundas, a necessidade de validac¢ao ou
a construcao de uma identidade baseada
em narrativas ficticias. Diferente da men-
tira social, aqui o ato de mentir torna-se
um padrao psicoldgico persistente.

Para além da mentira, ha outro aspe-
to psicoldgico importante a refletir nes-
ta histéria: a confianca. As relacdes hu-
manas, sejam familiares, profissionais ou
sociais, sdo construidas sobre expectati-
vas de conflanca. Quando a mentira rom-
pe esse pacto, o impacto emocional pode
ser profundo, conduzindo a sentimen-
tos de dececdo, traicdo e inseguranca e,
quando associados a interesses e confli-
tos pessoais, pode gerar dilemas psicolé-
gicos profundos, ou seja, o conflito entre
os valores pessoais e as escolhas motiva-
das por circunstancias externas, como po-
der, dinheiro ou pressao social. Algumas
pessoas que se encontram nesta situacao
podem experimentar, ainda, culpa inten-
sa. Estas emocoes podem, assim, surgir
quando as acdes entram em incongruén-
cia com os principios, o que leva a pensar
nas contradicdes humanas, ou seja, a ca-
pacidade de estar préximos da verdade e,
ao mesmo tempo, escolher caminhos in-
versos. Esta situacdo ajuda a refletir so-
bre os dias de hoje, onde se vivem tempos
de desinformacio e de narrativas distor-
cidas, que circulam com facilidade, onde
0 compromisso com a verdade se torna
ainda mais necessario, tanto nas relacdes
pessoais quanto na vida publica.

A psicologia entende que reconhecer
erros é frequentemente o primeiro passo
para mudancas reais de comportamento.
A consciéncia moral, o arrependimento e
a busca de reparacdo siao processos que
ajudam o individuo a reconstruir vincu-
los e a propria identidade. Num mundo
onde as pequenas mentiras sociais con-
vivem com enganos mais graves, refletir
sobre a verdade, quer nas relagdes com
0s outros, quer consigo mesmo, continua
a ser um desafio profundamente humano.
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Pascoa ganha

A primeira edi¢io da “Vila P4s-
coa” estd a decorrer na Trofa e
prolonga-se até ao préximo do-
mingo, 12 de abril, transforman-
do os parques Nossa Senhora das
Dores e Dr. Lima Carneiro num
espaco de celebracdo dedicado a
época pascal, com uma progra-
magcdo dirigida sobretudo as fa-
milias e com forte aposta na di-
namizacdo do comércio local.

Promovida pela Camara Mu-
nicipal, a iniciativa surgiu como
uma novidade em 2026 e pre-
tende afirmar-se como um novo
ponto de encontro durante o pe-
riodo festivo, que coincide com
a pausa letiva escolar. O publi-
co tem acesso a animacdo de
rua, espetaculos, oficinas e es-
pacos tematicos para os mais
novos, como o Bosque Encanta-
do e a Toca do Senhor Coelho,
além de diversas atracdes como
roda gigante, carrossel e com-
boio de Péscoa.
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INICIATIVA VISA PROMOVER O CONVIVIO FAMILIAR E FOMENTAR O COMERCIO LOCAL

Paralelamente, o evento in-
tegra um mercadinho tematico
com produtos associados a qua-
dra, desde doces a bebidas, numa
estratégia que visa atrair publico
ao centro da cidade e estimular
o comércio tradicional.

“E uma atividade nova que pre-

tende dinamizar nao sé o comér-
cio local, mas também, acima de
tudo, é uma oportunidade para
as familias se juntarem e se di-
vertirem”, afirmou o presidente
da Camara Municipal da Trofa,
Sérgio Aratjo, que destacou o
caréter agregador da iniciativa.

Uma das vertentes centrais do
projeto passa pela ligacdo ao co-
mércio local, com o lancamento
da aplicacdo mével “Vila Péscoa
Trofa”, desenvolvida em parce-
ria com a Associacdo Empresa-
rial do Baixo Ave (AEBA). Atra-
vés da plataforma, os utilizado-

nova vida na Trofa com vila tematica

res podem acumular pontos ao
fazer compras em lojas aderen-
tes ou ao visitar pontos turisti-
cos, habilitando-se a cerca de 70
prémios, entre os quais uma via-
gem a Disneyland Paris.

Para o presidente da associa-
¢ao empresarial, José Antdnio
Azevedo, a iniciativa resulta de
um “encontro de vontades e de
um alinhamento de objetivos co-
muns de dinamizar o comércio
local e de trazer pessoas a rua”,
que “encaixa perfeitamente na
estratégia de dinamizagao eco-
némica da regido”.

O responsavel destacou ainda a
adesao dos comerciantes e o im-
pacto positivo esperado. “A rece-
tividade foi muito positiva. As
pessoas querem fazer parte des-
ta nova dinamica”, referiu, con-
siderando que o evento contri-
bui para “trazer cor, vida e ale-
gria a cidade” e reforcar o ecos-
sistema econdmico local.

Cristo Crucificado do século XVI chega a Igreja de Bougado

A pardquia de Santiago de
Bougado apresentou, na Sexta-
-Feira Santa, durante o solene
rito da Adoracdo da Cruz, uma
imagem de Cristo Crucificado
que passara a integrar a sua Igre-
ja Matriz, marcando um momen-
to de especial significado para a
comunidade.

Trata-se de uma peca de arte
sacra datada do século XVI, de
estilo renascentista, proveniente
de uma antiga capela real de Es-
panha. A imagem destaca-se nao
s6 pelo seu valor artistico, mas
também pela dimensao histérica
e espiritual, sendo agora acolhi-
da como simbolo de fé viva jun-
to dos fiéis.

A introducdo desta obra re-

presenta um importante reforco
do patriménio religioso e cul-
tural da pardquia, contribuindo
igualmente para a valorizacao
do acervo do concelho da Tro-
fa. A comunidade assume, assim,
o compromisso de preservar e
cuidar desta peca unica, garan-
tindo a sua transmissdo as gera-
¢oes futuras.

Mais do que um elemento ar-
tistico, o novo Cristo Crucifica-
do convida a contemplacdo do
mistério da Paixdo, promoven-
do momentos de oracdo, silén-
cio e reflexdo. A paréquia desta-
ca o seu papel enquanto sinal de
esperanca e expressao do amor
de Deus, reforcando a vivéncia
espiritual da comunidade local.

PECA DE ARTE SACRA DATA DO SECULO X VI

Cruz Vermelha da Trofa desafia a pintar azulejos para comemorar 25 anos

A Cruz Vermelha Portuguesa
da Trofa vai assinalar 25 anos
de atividade no concelho com
o lancamento de uma iniciati-
va aberta a comunidade: a cria-
¢ao de um mural de azulejos co-
memorativo que pretende refle-
tir a ligacdo da institui¢ao a po-
pulacéo.

A proposta convida todos os

interessados a participar na
construcdo de um painel coleti-
vo, onde cada azulejo serad per-
sonalizado pelos participantes,
traduzindo “uma histdria, uma
emocdo, um significado - aqui-
lo que a Cruz Vermelha da Tro-
fa representa para cada um”, re-
fere a organizacdo. A iniciativa
surge no Ambito das celebracdes

do aniversario e pretende envol-
ver a comunidade num projeto
simbdlico e participativo.

Os azulejos serdo disponibili-
zados gratuitamente pela insti-
tuicdo, cabendo aos participan-
tes a sua decoracdo, recorrendo
exclusivamente a tintas acrili-
cas. O acabamento final ficara
a cargo da proépria delegacdo da

Cruz Vermelha.

A participagdo estd aberta a
toda a comunidade, sendo ne-
cessaria inscri¢ao prévia através
de formulario online, disponivel
até 30 de abril, em https://for-
ms.office.com/e/aDMGzk6Z 6f.
O levantamento dos azulejos
pode ser feito na sede da dele-
gacdo da Trofa, devendo a entre-

ga das pecas concluidas ocorrer
até 15 de junho de 2026.

Segundo a institui¢do, mais
do que assinalar uma data, esta
iniciativa pretende “um convi-
te a participacdo, a memoria e
a construcdo coletiva de futuro”,
reforcando o papel da comuni-
dade na histéria e na missdo da
Cruz Vermelha na Trofa.
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Deputados do PS visitam Santo Tirso
para acompanhar investimentos do PRR

UM DOS PONTOS DO ROTEIRO FOI A USF DE SANTO TIRSO

A execucdo de projetos finan-
ciados pelo Plano de Recupera-
cdo e Resiliéncia (PRR) esteve no
centro de uma visita institucional
a Santo Tirso, que reuniu deputa-
dos do Partido Socialista eleitos
pelo distrito do Porto e respon-
saveis autarquicos do concelho.

A deslocacdo teve como obje-
tivo acompanhar, no terreno, in-
vestimentos considerados estru-
turantes, com destaque para as
areas da educacao e da saude,
procurando evidenciar “o impac-
to direto destes investimentos na
qualificacio dos servigos publicos
e na melhoria das condicoes de
vida da popula¢ao”.

O primeiro ponto da agenda
decorreu na EB 2/3 da Agrela,
onde estd em curso uma inter-
vencdo de requalificacdo “estrutu-
ral, energética e funcional”, num
investimento de cerca de 2,8 mi-

lhdes de euros, dos quais 2,7 mi-
lhoes sdo financiados pelo PRR. A
obra visa melhorar as condicoes
de ensino, o conforto e a eficién-
cia energética do edificio.

Durante a tarde, a comitiva vi-
sitou a Unidade de Saude Fami-
liar (USF) de Santo Tirso, onde
foi apresentada uma intervencao
de reabilitacao no valor de cerca
de 185 mil euros, integrada num
conjunto mais alargado de proje-
tos na area da saude.

Entre outras intervencdes re-
feridas estao trabalhos no edifi-
cio sede do ACES Santo Tirso/
Trofa, no Centro de Diagnéstico
Integrado e Saude Oral, na USF
de Veiga do Leca, na Unidade de
Sauide Publica de S. Martinho do
Campo e na USF de S. Tomé de
Negrelos.

No total, estes investimentos
representam cerca de trés mi-

PCP de Famalicao promove
sessao dedicada a memoria coletiva

A preservacdo de documentos,
imagens e testemunhos ligados
a historia local vai estar no cen-
tro de uma iniciativa promovida
pelo Partido Comunista Portu-
gués (PCP) em Vila Nova de Fa-
malicao.

No préximo sabado, 11 de abril,
pelas 15h00, o Centro de Traba-
lho do partido recebe a 3.2 ses-
s3o da iniciativa “Anda Dai!”, des-
ta vez subordinada ao tema “Re-
velar o passado, mapear o futuro”.

De acordo com a informacao

divulgada, a sessdo terd um cara-
ter especial, incluindo uma com-
ponente dedicada a recolha e va-
lorizacao da memoria coletiva as-
sociada a lutas e iniciativas reali-
zadas no concelho ao longo dos
anos. Ao longo da tarde, serdo
apresentados “registos fotografi-
cos, documentos e materiais his-
téricos”, com vista a sua digita-
lizagao, organizacdo e preserva-
¢do, bem como a identificacdo
de pessoas, momentos e contex-
tos histdricos.

lhoes de euros, com financia-
mento do PRR na ordem dos 1,9
milhdes, implicando um esfor-
¢o municipal superior a 1,1 mi-
lhdes de euros. Segundo a autar-
quia tirsense, apesar do apoio co-
munitdrio, a concretizacao dos
projetos tem exigido um esfor-
¢o adicional por parte do muni-
cipio devido a evolucdo dos cus-
tos de execucio.

A comitiva integrou o presiden-
te da Camara Municipal, Alberto
Costa, o presidente da Assembleia
Municipal, Fernando Benjamim,
os vereadores Nuno Linhares Sil-
via Tavares, bem como os depu-
tados Sofia Andrade, Eduardo Pi-
nheiro, Joao Torres, Joana Lima,
Patricia Faro, Humberto Brito e
José Carlos Barbosa.

A visita enquadra-se no rotei-
ro de acompanhamento do PRR
que o grupo parlamentar socialis-

A iniciativa pretende ainda en-
volver diferentes geracdes num
trabalho conjunto de construcao
de memdria, contribuindo para
“valorizar o percurso de luta em
Famalicio” e salvaguardar esse
patrimoénio para o futuro.

O PCP apela a participacio de
todos os interessados, incentivan-
do a partilha de “fotografias, do-
cumentos ou testemunhos” que
possam contribuir para o enri-
quecimento deste processo de
recolha e preservacao historica.

ta esta a realizar em varios pon-
tos do pais, tendo como foco “o
investimento continuo na quali-
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ficacdo dos servicos publicos” e

a articulacdo entre poder local e

administracao central.

PUB
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Utentes voltaram a rua

contra a transferéncia do

Cerca de 70 pessoas concen-
traram-se, na tarde de 28 de
marco, em frente ao Hospital de
Santo Tirso, numa tribuna pu-
blica promovida pelo Movimen-
to de Utentes, que contesta a in-
tengao de transferéncia da gestao
da unidade para a Santa Casa da
Misericérdia. A iniciativa decor-
reu num contexto de indefinicao
prolongada, mais de um ano apds
o andncio do processo, e ficou
marcada por criticas a falta de
informacéo e de transparéncia.

O porta-voz do Movimento
acredita que o descontentamen-
to popular tem contribuido para
o arrastamento do processo.

“Ha quase um ano e meio anun-
ciaram a transferéncia e nds ini-
ciamos esta luta e desde entdo,
continuamos a reunir, a concen-
trar pessoas e a verdade é que es-
tamos aqui, mais uma vez con-
centrados, convictos que vale a
pena lutarmos e assim vamos
continuar para que, efetivamente,
o hospital fique na esfera publica”,
frisou Rodrigo Azevedo, que re-
cusa associar o arrastamento do
processo a uma “vitéria” do Mo-
vimento e que s6 assim acontece-
ra se “o Governo deixar de insis-
tir nesta provocacdo de nao res-
peitar a vontade da populacao de
ter um hospital publico capaz de
responder as necessidades”.

“Uma parte significativa da po-
pulacdo de Santo Tirso ndo tem
respostas porque, efetivamente, o
Hospital de Santo Tirso deveria

ter mais servigos. Nao é por aca-
SO que, neste tempo, se construiu
um hospital privado, porque tem
uma grande apeténcia para ga-
nhar dinheiro”, acrescentou, sem
deixar de referir que o acesso a
nova unidade esta fora do alcan-
ce da “maior parte da populacao,
que vive de rendimentos baixos”.
O Movimento de Utentes con-
tou com o apoio de algumas uni-
dades sindicais, como dos enfer-
meiros e médicos, que denuncia-
ram a falta de informacao sobre o
processo junto dos trabalhadores
e criticaram aquilo que conside-
ram ser uma auséncia de trans-
paréncia nas negociagoes.

“A perda desta instituicio vai
ser, de facto, mais um grande gol-
pe no Servico Nacional de Sad-
de desta é4rea e, portanto, preo-
cupa os médicos, mas também os
enfermeiros, os secretarios clini-
cos e 0s assistentes operacionais,
cujas carreiras irdo perder muito
com a transferéncia deste hospi-
tal para o Ambito da Misericor-
dia”, defendeu a representante da
Federacao Nacional dos Médicos.

Paulo Muacho, deputado do Li-
vre e Unico representante do Par-
lamento presente na acdo, subli-
nha que o processo estd envolto
em secretismo desde o inicio e
que a falta de informacéao levan-
ta davidas sobre a forma como
estd a ser conduzido.

“A capacidade do Ministério
da Saide e da ministra da Satude
de comunicar de forma transpa-
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Hospital de Santo Tirso

MovIMENTO DE UTENTES CONTOU COM O APOIO DE ALGUNS MOVIMENTOS SINDICAIS

rente com a Assembleia da Re-
publica é muito pouca e, portan-
to, também ndo temos conheci-
mento desse estudo de viabilida-
de (da transferéncia), mas é mais
um exemplo da forma de traba-
lThar muito opaca”, referiu o par-
lamentar, que vé neste processo o

“objetivo” do Governo de “trans-

ferir unidades de saide publicas
. . »
para entidades privadas”.
[(3 ~ ~ ’ . .

E nao vao ser sé hospitais, tam-
bém vai acontecer com centros
de saude e se todos forem com
processos como este, ¢ um mui-
to mau exemplo. Nao vamos sa-
ber se os indices estdo a ser cum-
pridos e como a gestdo financeira
estd a ser feita. Fala-se em per-
centagens, sempre coOmo uma po-
litica do Excel, de cortar 'xis' por-

ULS do Médio Ave investe
mais de 3 milhdes em nova ala pediatrica

O Hospital de Vila Nova de
Famalicdo prepara-se para re-
ceber um conjunto de interven-
¢Oes na area da saude, no Ambi-
to de um plano da Unidade Lo-
cal de Satide do Médio Ave que
prevé investimentos superiores
a trés milhoes de euros.

Segundo a informacédo divul-
gada, estas medidas visam in-
troduzir “um salto qualitativo
na organizacdo dos cuidados de
sadde na regiao”, com impacto
na capacidade assistencial, na

qualidade clinica e na humani-
zacdo dos servicos.

Entre os projetos previstos
estd a construcio de um novo
edificio de internamento pedié-
trico, a instalar junto a Clinica
da Mulher e da Crianca. A nova
estrutura foi concebida para
oferecer “condicdes modernas,
seguras e adaptadas as necessi-
dades especificas das criangas e
das suas familias”, permitindo
também “uma maior eficiéncia
na resposta assistencial”.

A concretizacdo desta inter-
vencdo conta com a colabora-
¢do do Municipio de Vila Nova
de Famalicdo, cuja articulagao
é apontada como determinante,
nomeadamente ao nivel do en-
quadramento territorial e das
acessibilidades.

A nova unidade deverd con-
tribuir para “reforcar significa-
tivamente a capacidade de res-
posta em pediatria”, melhorar
os circuitos clinicos e a articu-
lacdo com meios de diagnosti-

cento, porque temos que reduzir
custos, mas aquilo que interessa
verdadeiramente, que é a quali-
dade do servico, fica sempre por
avaliar”, frisou.

Mocao exige gestao publica
e novo hospital

Durante a tribuna, foi aprova-
da por unanimidade uma mocao
que sera agora enviada a Cama-
ra Municipal de Santo Tirso e a
Assembleia da Republica. O do-
cumento exige a manutencdo da
gestdo publica do hospital, o re-
forco do Servico Nacional de
Sadde e a construcdo de uma
nova unidade.

O texto denuncia negociagoes
“a porta fechada” e considera que

co, além de elevar os niveis de
conforto e seguranca e otimi-
zar recursos.

Paralelamente, esta prevista a
criacdo de um bloco cirurgico
de ambulatério, com o objetivo
de “aumentar a producéo cirur-
gica, reduzir tempos de espera
e consolidar um modelo assis-
tencial mais eficiente e centra-
do no utente”.

As intervengoes implicarao al-
teragdes temporarias no espago
envolvente, incluindo “a supres-

0 processo representa um “des-
respeito pelos trabalhadores e
desprezo pela vontade da popu-
lacao”. Entre as principais reivin-
dicacdes estio o aumento do in-
vestimento no Servico Nacional
de Saudde, a contratacao e valo-
rizacdo de profissionais de saide,
a melhoria das valéncias e equi-
pamentos e a constru¢do de um
hospital de raiz que responda as
necessidades atuais e futuras.

Na mocgao, os utentes reafir-
mam ainda solidariedade com
os profissionais de satide e ape-
lam a mobilizac¢ao da populacao,
convocando desde ja nova con-
centracdo para 13 de abril, as
12h00, em frente a Camara Mu-
nicipal, numa luta que prometem
manter ativa.

sdo de estacionamento e o aba-
te de algumas &rvores”, medi-
das que serdo compensadas por
uma requalificacado paisagistica.

O plano inclui ainda a re-
novacio de equipamentos mé-
dicos e cirtrgicos e a imple-
mentacdo de trés Centros de
Diagnéstico Integrado em Vila
Nova de Famaliciao, Trofa e
Santo Tirso, sendo referido que
o ultimo sera “pioneiro no pais
ao integrar uma TAC em con-
texto comunitario”.
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Mais de 800 participantes

nas agoes de prote¢ao civil em

Ao longo do més de marco, a
comunidade educativa de San-
to Tirso foi mobilizada para um
conjunto de iniciativas centra-
das na prevencdo e seguranca,
no ambito do projeto “Construir
Seguranca”, promovido pela au-
tarquia.

Integrado nas comemoragdes
do Més da Protecéo Civil, o pro-
jeto teve como foco a sensibiliza-
¢do para comportamentos de au-
toprotec¢ao, tendo sido desenvol-
vido em ambiente escolar e em
articulacdo com as trés corpo-
racoes de bombeiros voluntarios
do concelho. A iniciativa procu-
rou levar a protecédo civil dire-
tamente as escolas, promovendo

“uma cultura de seguranca junto
da comunidade educativa”.

No total, foram realizadas 14
acdes, que abrangeram cerca de

700 alunos, 70 docentes e 80 nio
docentes, num conjunto de ses-
sdes que combinaram compo-
nentes tedricas e praticas. O ob-
jetivo passou por “sensibilizar
para medidas de autoprotecdo
em caso de incéndio”, tanto em
contexto escolar como domésti-
co, mas também por capacitar [
participantes para agir em situa-
¢oes de emergéncia.

Durante as sessoes, foi dada es-
pecial atenc¢do a identificacdo de
riscos no quotidiano, incluindo
a importancia de manter percur-
sos de evacuacdo desobstruidos,
reconhecer saidas de emergén-
cia e localizar equipamentos de
primeira intervencdo. Foi ainda
sublinhada “a importéancia do fa-
tor tempo em situacoes criticas”.

Na vertente da prevencdo de
incéndios, foram abordados

Famalicao vai intervir
nas instalacdes da GNR

As instalacoes da Guarda Na-
cional Republicana (GNR) em
Vila Nova de Famalicdo e na vila
de Joane vao ser alvo de obras,
apds o executivo municipal ter
aprovado, a 26 de marco, a cele-
bracdo de um contrato de coope-
racdo interadministrativo com o
Ministério da Administracao In-
terna e a prépria GNR.

O acordo permitird ao muni-
cipio assumir a intervencao nos
dois postos, passando a desempe-
nhar o papel de “dono de obra”,
ficando responsavel pelo langa-
mento dos procedimentos, exe-
cucdo das empreitadas e respe-
tiva fiscalizacdo, coordenacio e
seguranca.

No caso de Famalicdo, o edi-
ficio apresenta “problemas es-
truturais identificados ha varios
anos, nomeadamente infiltracoes,
que exigem uma intervengao ur-
gente”. A obra prevé a reabilita-
¢ao do telhado, da rede elétrica
e das paredes, com um investi-
mento estimado em cerca de 421
mil euros.

Ja em Joane, a intervencao sera
mais limitada, incidindo na rea-
bilitacdo de uma fachada também
afetada por infiltracdes, num va-

FORAM REALIZADAS 14 ACOES

comportamentos de risco fre-
quentemente associados a ori-

MUNICIPIO VAI ASSUMIR O PAPEL DE DONO DE OBRA

lor a rondar os 21 mil euros.

Segundo a informagdo dispo-
nibilizada, ambas as empreita-
das resultam de uma candidatu-
ra apresentada pela GNR, com o
apoio da autarquia.

A situacdo das instalacoes da
GNR de Famalicdo, que “ndo
cumprem os requisitos minimos
para o atendimento ao publico,
nem garantem condi¢des con-
dignas para os seus militares”,
motivou recentemente uma reu-
nido entre o presidente da Cama-
ra, Mario Passos, e o secretario
de Estado da Administracdo In-
terna, Telmo Correia.

Nessa ocasido, o autarca defen-
deu a necessidade de uma solu-

¢ao de fundo, reiterando a dis-
ponibilidade do municipio para
avangar com o processo de cons-
trucdo de novas instalagoes, cujo
terreno ja se encontra identifica-
do no Lugar dos Queimados, na
Unido de Freguesias de Famali-
cao e Calendario.

Maério Passos afirma estar “a
trabalhar numa soluciao defini-
tiva para a GNR de Famalicio”,
mas enquanto isso ndo aconte-
ce, importa “resolver os proble-
mas mais urgentes do atual edi-
ficio e melhorar as condicoes de
trabalho dos militares da GNR,
permitindo-lhes exercer as suas
funcdes com dignidade e moti-
vacao”.

Santo Tirso

gem de incidentes, como a utili-
zagdo inadequada de equipamen-
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tos elétricos, a sobrecarga de to-
madas, os cuidados em contex-
to de cozinha e a gestdo de ma-
teriais inflamaveis.

As acdes incluiram também
uma componente pratica, com
demonstracoes e utilizacido de
extintores, permitindo aos par-
ticipantes “compreender os dife-
rentes tipos de equipamentos” e
adquirir nocdes sobre a sua uti-
lizacao correta.

Com esta iniciativa, o Munici-
pio de Santo Tirso aponta para
o reforco de uma comunidade
mais preparada, destacando que
“a prevencio, o conhecimento e
a capacidade de agir atempada-
mente sdo fatores determinantes
para a prote¢do de pessoas e para
a construcao de uma cultura de
seguranca partilhada por todos”.

Chega alerta para aumento
de furtos em viaturas

em Famalicao

O Grupo Municipal do CHE-
GA em Vila Nova de Famalicao
manifestou preocupa¢do com
alegados furtos e assaltos a via-
turas em zonas de estacionamen-
to préximas do Parque da De-
vesa e da CESPU, anunciando a
apresentac¢do de uma proposta na
préxima Assembleia Municipal.

De acordo com o comunica-
do, os casos “ndo sdo isolados”,
sendo descrita uma ocorréncia
“cada vez mais frequente”, com
referéncias a “seis carros afeta-
dos em menos de 24 horas” e a
“perto de uma dezena de viaturas
com vidros partidos numa uni-
ca manhd”. Segundo o partido,
os furtos incidem sobre perten-
ces pessoais e “sobretudo, cata-
lisadores”, apontando para “um
padrao repetitivo e direcionado”.

O CHEGA considera que “tudo
aponta para a atuacdo de cri-
me organizado”, referindo ain-
da que esta situacdo estd a gerar

“um sentimento real de insegu-
ranca” entre utilizadores daque-
les espagos, nomeadamente para
trabalho, estudo ou lazer.

No ambito desta posicdo, o
grupo municipal anuncia que

ird propor um conjunto de me-
didas, entre as quais o “reforco
imediato de patrulhas da PSP e/
ou GNR nas zonas afetadas”, a
“melhoria da iluminacdo publica
nos parques de estacionamen-
to” e a instalacdo de “mais sina-
lizacdo luminosa, pilaretes nos
passeios e faixas fotolumines-
centes em areas com menor ilu-
minacio”.

No comunicado, o partido afir-
ma que “os famalicenses mere-
cem viver em seguranca’ e de-
fende a necessidade de “acdo ur-
gente da Camara Municipal”, po-
sicdo que serd formalizada em
sede de Assembleia Municipal.
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AgressOes violentas em restaurante em Santo Tirso

Quatro homens, com idades
compreendidas entre os 18 e os
36 anos, estdo a ser investigados
na sequéncia de agressoes regis-
tadas ao final da tarde de 19 de
marc¢o, num estabelecimento de
restauracdo na cidade de San-
to Tirso.

Os factos ocorreram cerca das
18h15, quando os individuos en-
traram no espaco, situado na
Rua de Sao Bento, tendo sido re-
cusado o seu atendimento pelos
colaboradores, alegadamente por
ja terem criado problemas no lo-
cal em ocasiOes anteriores. Pe-
rante a recusa, 0S suspeitos en-
volveram-se em confrontos com
os funcionarios, agredindo-os.

Cerca de dez minutos depois,
os mesmos individuos regressa-
ram ao estabelecimento, inten-
sificando as agressdes, recor-
rendo a uma barra de ferro, so-

cos e pontapés na cabeca de uma
das vitimas.

A PSP foi acionada e conseguiu
intercetar os suspeitos na Aveni-
da Unisco Godiniz, nas imedia-
¢oes Capela do Senhor dos Pas-
sos, tendo-os conduzido a esqua-
dra para identificacdo. Durante
as diligéncias, os agentes apu-
raram que a viatura em que se
faziam transportar estava refe-
renciada em dois outros crimes
ocorridos no mesmo dia, no con-
celho de Pacos de Ferreira: um
assalto a um armazém e um rou-
bo por esticio num café.

Perante estes indicios, os qua-
tro homens acabaram por ser de-
tidos e presentes a primeiro in-
terrogatério judicial no dia 20
de marco, no Tribunal de Ins-
trucdo Criminal de Penafiel. A
dois dos suspeitos foram aplica-
das medidas de coacdo de apre-

Homem de 70 anos
morre em incéndio

habitacional

ALERTA FOI DADO DE MADRUGADA

Um homem de 70 anos mor-
reu, na madrugada de 30 de
marco, na sequéncia de um in-
céndio urbano numa habitacdo
situada na Rua Fontes, no lu-
gar de Vilares, na freguesia do
Muro.

O alerta foi dado cerca das
02h10. A chegada ao local, os
meios de socorro depararam-
-se com uma casa de constru-
¢ao antiga parcialmente toma-
da pelas chamas.

no Muro

Apés o combate ao incéndio,
os bombeiros encontraram na
habitacdo o corpo do proprieta-
rio, que residia sozinho, ja car-
bonizado.

No local estiveram os Bombei-
ros Voluntarios da Trofa, com 14
operacionais apoiados por cinco
viaturas. A GNR da Trofa tomou
conta da ocorréncia.

A investigacdo das causas do
incéndio foi entregue a Policia
Judiciaria.

AGRESSOES FICARAM REGISTADAS NO SISTEMA DE VIDEOVIGILANCIA

sentagoes trissemanais as autori- semana nos postos policiais das

dades, enquanto os restantes tem
de se apresentar duas vezes por

Constituido arguido apds

respetivas areas de residéncia.
Relativamente as agressoes

ocorridas no estabelecimento em
Santo Tirso, o processo continua
em investigagao.

apreensdo de milhares de logétipos

Os militares da Seccao de Pro-
tecdo da Natureza e Ambiente
(SEPNA) da GNR de Santo Tir-
so apreenderam, a 31 de marco,
mais de 27 mil logétipos e 162
artigos contrafeitos, no conce-
lho de Santo Tirso.

A acido decorreu no Ambito de
uma fiscalizacdo a um armazém,
onde foram detetados diversos
artigos contrafeitos que osten-
tavam logétipos de véarias mar-
cas conceituadas.

Na sequéncia da operacdo, foi
identificado e constituido argui-
do um homem de 40 anos por
contrafacao. No total, foram
apreendidos 162 artigos contra-
feitos e 27.021 logdtipos.

Os factos foram comunica-

dos ao Tribunal Judicial de San-
to Tirso.

A GNR sublinha que este tipo
de acoes tem como principal ob-
jetivo garantir o cumprimento

dos direitos de propriedade in-
dustrial, combatendo a contra-
facdo, o uso ilegal de marca e a
comercializacdo de artigos fal-
sificados.
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Bombeiros Tirsenses celebram 96 anos
com refor¢co de meios e apelo ao regresso do amarelo

A Associacao Humanitéria dos
Bombeiros Voluntarios Tirsenses
assinalou 0 96.° aniversario com
uma ceriménia marcada pelo re-
forco do corpo ativo, pela entra-
da de novos meios operacionais
e por apelos ao Governo em ma-
térias consideradas estruturais
para o futuro da corporagao.

Um dos momentos centrais
das comemoracdes, que conta-
ram com a presenca do secreti-
rio de Estado da Protecao Civil,
Rui Rocha, foi a integracdo de 12
novos bombeiros, num contexto
em que o voluntariado enfren-
ta dificuldades a nivel nacional.

O presidente da associacao,
Carlos Oliveira, destacou “o in-
vestimento feito nos recursos hu-
manos” como fator determinante
para a vitalidade da instituicéo e
a estabilidade da direcdo e do co-
mando como elemento essencial
para a evolug¢io da corporagao.

“Temos a vantagem de criar e
de ter um corpo ativo que é tal-
vez Unico, alids, o senhor secreta-
rio de Estado ficou muito admi-
rado com a formatura que apre-
sentamos. E um orgulho para
noés termos a entrada de novos
12 bombeiros, numa altura em
que as causas sao mais materiais
do que propriamente de luta e de
combate”, atestou.

Também o comandante Vitor
Pinto refor¢ou a importancia da
renovagio continua de operacio-
nais, explicando que “a entrada
de novos elementos é fundamen-
tal” para garantir a sustentabi-
lidade do corpo de bombeiros.

Numa intervencao dirigida ao
secretario de Estado da Protecao
Civil, o comandante defendeu a
necessidade de mais apoios para
captar voluntérios, salientando
que “mais do que apoiar quem
ja é bombeiro, ha que fomentar
a cativa¢do de mais pessoas para
o voluntariado”.

Na mesma linha, o secretario
de Estado, Rui Rocha, reconhe-
ceu o desafio, considerando tra-
tar-se de “um desafio coletivo” e
defendendo a harmonizacio de
apoios a nivel nacional. “A nivel
central, temos ja alguns apoios
instituidos, como para as propi-
nas, para a creche e também al-
guma valorizacdo nas pensdes,
mas também seria importan-
te que pudéssemos, pelo menos,
uniformizar os apoios que tam-
bém sdo dados pelos municipios.
Foi isso que disse numa reuniao
que tive com o conselho diretivo
da Associacdo Nacional de Mu-
nicipios, desafiando para que pu-
dessem chegar a um entendimen-
to”, referiu Rui Rocha.

BOMBEIROS QUEREM REGRESSO DO

Outro dos pontos em destaque
foi o apelo a reposicdo do regime
de excecionalidade que permita
aos Bombeiros Tirsenses voltar
a utilizar a cor amarela nas via-
turas, uma imagem de marca da
corporacdo. Carlos Oliveira re-
cordou que “existia um regime
juridico que permitia uma exce-
¢do para a cor das viaturas”, en-
tretanto revogado. “A cor ama-
rela é aquela que nos distingue
e temos pena que essa situagdo
ndo possa perdurar”, defendeu,
chutando a bola para o secreta-
rio de Estado, que admitiu dispo-

ACIF aprova contas de 2025

A ACIF - Associacao Comer-
cial e Industrial de Vila Nova
de Famalicao aprovou por una-
nimidade o Relatério e Contas
relativo ao ano de 2025, em as-
sembleia geral ordinaria reali-
zada a 30 de marco, na Casa do
Empresario.

A reunido, presidida por Pau-
lo Gomes, contou com a parti-
cipacdo dos associados e teve
como principais pontos da or-
dem de trabalhos a discussédo e
votacdo do relatério de gestao e
parecer do conselho fiscal, bem
como a analise de outros assun-
tos de interesse geral.

Durante a sessdo, o presidente
da direcdo da ACIF, Hélder Fili-
pe Costa, apresentou um balan-
co das atividades desenvolvidas

ao longo de 2025 e destacou os
desafios enfrentados, nomeada-
mente a necessidade de reestru-
turacdo interna apos a saida de
técnicos nas areas da formacao
e financeira, bem como a conti-
nuidade de projetos herdados da
anterior gestdo, como os Bair-
ros Comerciais Digitais, o ma-
rketplace associado e as Acele-
radoras Digitais.

Hélder Filipe Costa abordou
ainda iniciativas como a cam-
panha de Natal, desenvolvida
em parceria com o Municipio
de Famalicdo, sublinhando as
novidades introduzidas, entre
as quais a iluminacdo da Casa
do Empresario, a decoracgio de
ruas e montras do comércio tra-
dicional e a circulacio do com-

boio de Natal em vérias vilas
do concelho.

Apesar das dificuldades ini-
ciais, o dirigente afirmou que a
prioridade passa por “olhar em
frente” e concretizar os objeti-
vos definidos para o mandato.
Entre as metas, destacou o cres-
cimento do nimero de associa-
dos, tendéncia ja verificada em
2025, com especial foco no setor
industrial, bem como a descen-
tralizacdo dos servicos da asso-
ciacao, a semelhanca do Espaco
ACIF criado em Ribeirao.

No plano financeiro, a asso-
ciacdo registou um aumento de
rendimentos de 15,27% face a
2024, enquanto os custos cres-
ceram 5,28%. O resultado liqui-
do manteve-se negativo, embo-
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REGIME DE EXCECIONALIDADE PARA USAR O AMARELO NAS VIATURAS

nibilidade para analisar o tema,
embora reconhecendo a necessi-
dade de regras uniformes a ni-
vel nacional.

A ceriménia incluiu ainda a
béncdo de duas novas viaturas:
uma nova ambulancia dedicada
ao transporte de doentes criticos
e uma unidade mével de ar res-
piravel, destinada a apoiar ope-
racdes em ambientes contami-
nados. Vitor Pinto explicou que
0 novo meio de emergéncia “vai
consolidar a vertente do trans-
porte de doentes criticos”, en-
quanto a unidade de ar respira-

vel permite carregar os cilindros
‘rapidamente no local do sinistro
e manter a capacidade de traba-
lho dos bombeiros”.

No encerramento das come-
moracoes, o secretario de Estado
da Protecédo Civil fez questao de
sublinhar um nimero que con-
sidera revelador da dimensao do
compromisso desta corporacio:
perto de 700 anos de dedicacao,
relativas a soma da assiduida-
de dos diversos operacionais e
elementos dos érgaos sociais da
Associacao Humanitaria que re-
ceberam distincoes honorificas.

[(

CONTAS FORAM APROVADAS POR UNANIMIDADE

ra tenha registado uma reducao
de cerca de 45% em compara-
¢do com o ano anterior.

O relatério foi aprovado por
unanimidade pelos associados
presentes.
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PSD de Santo Tirso
inicia visitas as freguesias
para identificar
problemas na rede viaria

SOCIAIS-DEMOCRATAS PROMETEM ESTAR ATENTOS AS INTERVENCOES

A concelhia do PSD de Santo
Tirso iniciou um ciclo de visitas
as freguesias do concelho com o
objetivo de identificar os princi-
pais problemas da rede viaria e
reforcar a proximidade com a po-
pulacdo. A informacdo foi avan-
cada através de um comunicado
enviado aos 6rgdos de comunica-
¢do social. De acordo com a estru-
tura liderada por Ricardo Perei-
ra, a iniciativa envolve a comissio
politica e os eleitos social-demo-
cratas, que irdo percorrer o ter-
ritério para ouvir diretamente os
municipes e recolher contributos.

O partido explica que este tra-
balho permitira sinalizar os tro-
¢os que necessitam de interven-
¢do urgente, definir prioridades
em matéria de seguranca rodo-
viaria e identificar situagoes que
exigem um planeamento estru-
turado a médio prazo. O objeti-
vo passa pela elabora¢do de uma
proposta técnica “rigorosa e fi-
nanceiramente responsavel” para
a requalificacdo das vias.

Ricardo Pereira sublinha a im-
portancia da presenca no terre-
no: “Como presidente do PSD e
vereador, assumo o dever de es-
tar no terreno, ouvir as pessoas e
transformar as preocupacoes em
propostas concretas. Nao pode-
mos continuar a adiar solucdes
para problemas que afetam dia-
riamente a qualidade de vida das
pessoas”.

O lider social-democrata acres-
centou que o levantamento ser-
vird de base a uma intervencao
politica “responsével e transpa-
rente”, permitindo exigir respos-
tas eficazes por parte da Camara
Municipal. “A populacdo merece
estradas seguras, dignas e aces-
siveis”, referiu.

No mesmo comunicado, o PSD
de Santo Tirso garante que esta
iniciativa trata-se de um contri-
buto para a construcdo de solu-
¢des concretas, assegurando que
ird acompanhar o processo “até
ao fim” para garantir a resolucdo
dos problemas identificados.
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no Parque de Gedo
reforca inclusiao em Santo Tirso

O Parque Urbano de Gedo,
em Santo Tirso, passou a con-
tar com um novo equipamento
dedicado a promocdo do bem-
-estar e da inclusdo. O Jardim
Sensorial foi inaugurado a 25
de marco, num investimento de
cerca de 35 mil euros, financia-
do pelo Plano de Recuperacéo e
Resiliéncia, no ambito do pro-
grama “Viver Mais”.

Instalado junto ao rio San-
guinhedo, o espaco foi concebi-
do para proporcionar experién-
cias sensoriais através do contac-
to direto com a natureza, num
ambiente pensado para estimu-
lar os sentidos e promover mo-
mentos de tranquilidade. Ha di-
versos equipamentos e solugdes
que estimulam os sentidos, como
painéis sensoriais, xilofone exte-

rior, pérgula de cores, pavimen-
to sensorial e areas destinadas a
plantacdo e ao contacto direto
com a terra.

O projeto dirige-se a toda a co-
munidade, com especial atencado
as pessoas mais velhas e a cida-
daos portadores de deficiéncia ou
necessidades especificas.

Na sessao de inauguracdo, o
presidente da Camara Munici-
pal de Santo Tirso, Alberto Cos-
ta, sublinhou o impacto do novo
equipamento na qualidade de
vida da populacdo. “Vai permi-
tir as pessoas o usufruto de um
espac¢o onde vao estimular os di-
versos sentidos”, afirmou.

O autarca destacou ainda a lo-
calizacdo do jardim, integrada
numa zona verde de referéncia
no concelho.

Jardim Sensorial inaugurado

“A ideia é que as pessoas pos-
sam relaxar e qual o melhor lo-
cal sendo este Parque Urbano
de Geao para colocar este equi-
pamento”.

O projeto contou com o envol-
vimento de varias entidades, in-
cluindo instituicdes de ensino e
da area da saude, bem como ins-
tituicoes particulares de solida-
riedade social do concelho, que
deverao ser algumas das princi-
pais utilizadoras do espaco.

Alberto Costa reforcou que o
investimento segue a estratégia
municipal de colocar as pessoas
no centro das politicas publicas.

O presidente deixou ainda um
apelo a preservacdo do equipa-
mento, considerando que a sua
manutengdo é essencial para ga-
rantir a sua utilidade futura.

Sessao promove debate sobre
participacdo e formas de governagao

O espaco dos Servicos Educa-
tivos do Parque da Devesa, em
Vila Nova de Famalicio, acolhe
no dia 18 de abril, pelas 21h00,
uma sessdo dedicada a discussao
de temas ligados a governacéo e
a participagao civica.

A iniciativa, organizada pela
Associacao Famalicao em Tran-
sicdo com o apoio do Municipio,
propde um encontro aberto a

comunidade para abordar ques-
tdes como “Quem nos governa?
Como nos governamos? Como
se poderia governar uma socie-
dade? O que é governar? Quem
e como deve participar nos pro-
cessos de decisdo comunitérios?”.

Segundo a organizacdo, tra-

de grupo e momentos de parti-
lha em plendario, com o objetivo
de promover a troca de ideias e
a construcdo conjunta de pers-
petivas presentes e futuras.

A participacdo é aberta a to-
dos os interessados, estando dis-
ponivel contacto através do e-

ta-se de uma sessdo “eminente- -mail famalicaom@gmail.com

mente ativa e participativa”, que
incluird dinadmicas de trabalho

para pedidos de informacéo
adicional.
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EDpucAcAO

Mostra de
jovens das

A Fabrica de Santo Thyrso
voltou a receber, nos dias 26 e
27 de marco, a Mostra de Edu-
cacao e Formacdo, uma inicia-
tiva que reuniu centenas de jo-
vens do concelho com o objeti-
vo de os ajudar a tomar decisdes
informadas sobre o futuro per-
curso académico e profissional.

O evento juntou instituicdes
de ensino superior, escolas pro-
fissionais, entidades formativas
e parceiros do tecido empresa-
rial, promovendo o contacto di-
reto com diferentes areas de for-
macao e atividades econdémicas.
A programacio incluiu pales-
tras, workshops, demonstracdes
e momentos performativos, com
destaque para a Mostra das Pro-
fissdes, que proporcionou uma
aproximacdo concreta a realida-
de do mercado de trabalho.

Educacio e Formacao aproxima
escolhas de futuro em Santo Tirso

Para o presidente da Camara
Municipal de Santo Tirso, Al-
berto Costa, a iniciativa reflete
o trabalho desenvolvido no mu-
nicipio na area da educacao, des-
tacando a articulacdo entre es-
colas, autarquia e restantes par-
ceiros. “E assim que se constroi
o futuro”, afirmou, sublinhando
a importéancia de dar aos jovens
ferramentas para escolhas cons-
cientes. O autarca acrescentou a
intencao de ter os jovens a tomar
“decisdes conscientes” e a com-
preender as oportunidades dis-
poniveis, quer no ensino regular,
quer na formagao profissional.

Alberto Costa salientou ainda
o crescimento da iniciativa, re-
ferindo que “tem vindo a ser um
exemplo a nivel metropolitano e
do pais”, apontando como objeti-
vo a continuidade e reforco nos

Miniestagios envolvem
quase 200 alunos de Famalicao

A escolha do percurso escolar
apods 0 9.2 ano estd a ser acompa-
nhada, em Vila Nova de Famali-
cdo, por uma experiéncia pratica
que coloca alunos em contacto
direto com o mundo do trabalho.

Ao todo, cerca de 187 estudan-
tes estdo a participar no progra-
ma de Miniestagios promovido
pela Camara Municipal, uma
iniciativa que decorre até 10 de
abril e que permite aos jovens

“vestir a pele” de profissionais
de diferentes areas de atividade.

O objetivo passa por propor-
cionar contacto com o contexto
empresarial, ajudando os partici-
pantes a tomarem decisdes mais
informadas sobre o futuro aca-
démico. Como refere uma das
alunas envolvidas, “em duvida
entre algumas areas”, a experién-
cia pratica pode contribuir para

“ter uma melhor nocdo” do que
quer seguir no 10.° ano.

Segundo o vereador da Edu-
cacdo, Pedro Oliveira, esta abor-
dagem permite complementar o
processo de decisdo dos jovens,
sublinhando que se trata de uma
fase que exige “uma escolha in-
formada e consciente, para que
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JOVENS CONTACTARAM COM FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS USADOS NOS DIFERENTES CURSOS

proximos anos.

A forte ligacdo entre a oferta
formativa e o tecido empresarial
foi outro dos pontos evidencia-
dos, com a presenca de entida-
des como o Centro de Emprego,

CERCA DE 200 JOVENS PARTICIPARAM NO PROGRAMA

sintam a seguranca de ter to-
mado a decisdo certa para o seu
futuro”.

De acordo com o vereador da
Economia e Empreendedoris-
mo, Augusto Lima, o interesse
das empresas no programa tem
vindo a crescer, com “a adesio
de 102 empresas e perto de 200
estagiarios”.

Além do impacto na orienta-
¢do vocacional dos estudantes,
Augusto Lima aponta também
beneficios para o tecido empre-
sarial, referindo que “as empre-
sas terdo muito a ganhar no fu-

turo com esta iniciativa”, uma
vez que enfrentam necessidades
de recrutamento e podem, atra-
vés deste tipo de projetos, dar a
conhecer “as oportunidades e de-
safios do seu setor de atividade”.

O programa destina-se a alu-
nos do 9.2 ano da Rede Local de
Educacdo e Formacao de Vila
Nova de Famalicdo e aposta na
explora¢do vocacional em con-
texto real, permitindo aos jovens
observar praticas profissionais e
desenvolver competéncias numa
perspetiva mais proxima das di-
namicas do mercado de trabalho.

forcas de seguranca, bombeiros
e estruturas militares, a par de
projetos como o INVEST San-
to Tirso. Para o presidente da
autarquia, esta articulagao é es-

pode deixar de aliar aquilo que
¢ a oferta formativa aquilo que
é o0 mundo do trabalho”, subli-
nhando a necessidade de adap-
tar a formacao as exigéncias do

sencial, defendendo que “ndo se “mundo real”.

Famalicao abre candidaturas
para Bolsas de Talento Jovem

O Municipio de Vila Nova de Famaliciao tem em curso uma
nova edi¢cdo do programa Bolsas de Talento Jovem, uma iniciati-
va que visa apoiar projetos de jovens do concelho e estimular o
desenvolvimento de competéncias em diferentes areas.

Dirigido a participantes entre os 16 e os 35 anos, residentes e/
ou estudantes no concelho hd pelo menos trés anos, o progra-
ma pretende “apoiar projetos individuais que promovam o cres-
cimento pessoal e profissional”, privilegiando experiéncias em
contexto nacional ou internacional. Entre os objetivos definidos
estdao “estimular o desenvolvimento do talento e da criatividade
jovem” e “afirmar Vila Nova de Famalicio como um territério
de inovacio e talento”.

A dotacdo global do programa é de 15 mil euros, podendo cada
candidatura beneficiar de um apoio até 1500 euros. As areas
abrangidas incluem ambiente, cultura, arquitetura, ciéncia, tec-
nologia, ciéncias sociais, artes e saude.

“E um incentivo que damos aos nossos jovens para potenciar a
sua formacdo e competéncias, com o compromisso de também
eles retribuirem esse aumento de conhecimento em acdes no ter-
ritério”, refere, a propdsito, o presidente da Camara Municipal,
Mario Passos.

No ultimo ano, foram aprovadas quatro candidaturas nas areas
da cultura, educacao e ciéncia, que permitiram a participacao de
jovens em iniciativas como o London Music College, o Férum In-
ternacional feminino do Parlamento Europeu dos Jovens, realiza-
do em Bona, na Alemanha, um congresso de Nefrologia em Vie-
na, na Austria, e o apoio ao programa “A Deriva” de circo con-
temporaneo, num investimento global préximo dos 5 mil euros.

As candidaturas para o novo ciclo ja se encontram abertas, es-
tando o processo disponivel no Portal da Juventude do Municipio
de Famalicao, www.juvetudefamalicao.org, onde podem ser con-
sultadas todas as informacdes e requisitos do programa.
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O reforco da capacidade cienti-
fica e tecnoldgica no setor agroa-
limentar em Vila Nova de Fama-
licado vai ganhar novo impulso
com a ampliacdo dos laborato-
rios do TECMEAT - Centro de
Competéncias do Agroalimentar
para o Setor das Carnes, instala-
dos no Famalicao IN HUB, em
Vale S. Cosme.

O projeto prevé um investi-
mento de 1,5 milhdes de euros e
devera ser concretizado até 2027,
no ambito de uma candidatura
aprovada no final do ano passa-
do ao abrigo do Programa Por-
tugal 2030. A iniciativa conta
também com apoio do munici-
pio e visa reforcar a capacidade
de investigacao, desenvolvimen-
to e inova¢do do centro, conso-
lidando-o como infraestrutura
tecnoldgica de referéncia para o
setor das carnes.

Na reunido de Camara de 26
de marco, o executivo municipal
deliberou atribuir um apoio fi-
nanceiro de 200 mil euros a con-

INVESTIMENTO DEVE SER CONCRETIZADO ATE 2027

cretizacdo do investimento. Se-
gundo o presidente da autarquia,
Mario Passos, “ao longo destes
anos, o TECMEAT tem se reve-

Ministro da Defesa e
Paulo Portas falam no
Forum Econdmico em Famalicao

A relacdo entre inovacdo tecno-
légica e setor da defesa estard em
analise em Vila Nova de Famali-
cd0, com a realizacdo do 6.° F4-
rum Econdémico Famalicio Made
IN, agendado para 29 de abril, na
Casa das Artes de Famalicao.

O evento, promovido pelo mu-
nicipio famalicense, redne lide-
res empresariais, centros de in-
vestigacdo, decisores publicos e
investidores para discutir o tema
“A Melhor Defesa ¢ a Inovacio”,
num contexto descrito como de
‘crescente exigéncia e instabilida-
de geopolitica”.

Entre os oradores confirmados
estd o ministro da Defesa Na-
cional, Nuno Melo, que partici-
pa na sessao de abertura, junta-
mente com o presidente da Ca-
mara Municipal, Mario Passos.
Segue-se a intervencdo de Paulo
Portas, subordinada ao tema “Eu-
ropa 2030: defesa, inovacéo e in-
dustria para uma soberania eco-
némica competitiva”.

[{

O programa inclui dois painéis
de debate. O primeiro, dedica-
do a “Competitividade e Inova-
¢do na Industria”, contard com a
participacdo de José Rui Felizar-
do, Pedro Petiz e Braz-Costa. Ja
a segunda mesa redonda, centra-
da em “Oportunidades de Nego-
cio na Defesa”, reunira Ricardo
Pinheiro Alves, Anténio Baptis-
ta e Fernando Cunbha.

De acordo com a organizacdo,
um dos objetivos centrais desta
edicdo passa por “contribuir para
o fortalecimento da Base Tecno-
légica e Industrial de Defesa Eu-
ropeia”, alinhando-se com priori-
dades da Unido Europeia como a
inovacao, a reindustrializacdo e o
desenvolvimento de produtos de
dupla utilizacdo, promovendo a
‘autonomia estratégica, a competi-
tividade e a resiliéncia da Europa”.

O férum arranca as 14h00, com
abertura oficial as 14h30, e as
inscrigdes estdo disponiveis em
www.famalicaomadein.pt.

[{

lado um verdadeiro polo gera-
dor de conhecimento para a in-
dustria do agroalimentar”, acres-
centando que “o seu crescimen-
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TECMEAT vai investir 1,5 milhoes
para refor¢ar laboratérios em Famalicao

to é uma boa noticia para Vila
Nova de Famalicido, mas sobre-
tudo para o setor nacional do
agroalimentar”.

A intervencao agora prevista
pretende aumentar a capacidade
de resposta em testes e ensaios
laboratoriais, alargar o conjunto
de ensaios avancados para vali-
dagdo de processos-piloto e me-
lhorar os sistemas de controlo de
qualidade, seguranca e rastrea-
bilidade alimentar. Estd igual-
mente prevista a intensificacao
das atividades de investigacao
aplicada e desenvolvimento ex-
perimental.

Entre os objetivos do projeto,
o TECMEAT aponta a duplica-
¢3o do numero de associados, o
refor¢o da prestacdo de servigos
tecnoldgicos, o aumento da par-
ticipacdo em projetos de investi-
gacdo nacionais e europeus € o
crescimento da equipa de inves-
tigadores, atualmente composta
por seis elementos.

O setor agroalimentar tem

particular relevancia na econo-
mia local, tendo registado, em
2024, exportacdes no valor de
95,7 milhdes de euros, corres-
pondentes a cerca de 3,5% do
total exportado pelo concelho.
No contexto nacional, destaca-se
como um dos principais polos da
inddstria agroalimentar, com es-
pecial incidéncia na transforma-
¢ao de carnes.

A criacdo do TECMEAT ins-
creve-se no Plano Estratégico
Municipal 2014-2025 e resul-
tou de uma parceria envolven-
do universidades, centros tec-
nolégicos, associacdes empresa-
riais e organismos ligados a ino-
vacdo. Trata-se de uma associa-
¢do sem fins lucrativos que tem
COmMO missao promover a com-
petitividade e a inovacdo das em-
presas do setor, através da trans-
feréncia de conhecimento cien-
tifico e tecnoldgico, da dinami-
zacdo de redes de cooperacido e
do estimulo ao investimento em
atividades inovadoras.

A AR Areal celebrou 50 anos de histéria com um evento solidario que decorreu na tarde de
sabado, 4 de abril, enchendo o Pavilhdo Municipal de Santo Tirso.

O jogo “Dar Asas a Vida - Aniversario Solidario” colocou frente a frente personalidades co-
nhecidas da sociedade portuguesa, antigas estrelas do futebol e glorias do Areal, numa tarde
marcada pela festa, nostalgia e solidariedade.

O evento contou com presencas como os musicos 4 mens, o presidente da Camara Municipal
Alberto Costa, Zé Amaro, entre muitos outros convidados especiais. Uma das presencas mais
notadas foi a do primeiro-ministro Luis Montenegro, que vestiu a camisola 9.
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Famalicense Diogo Barros
estreia-se na ficcdo com romance
sobre precariedade e ativismo

A publicacdo de um romance
marca a entrada do famalicense
Diogo Barros na ficcdo contem-
poranea, com uma obra que cru-
za temas sociais com a experién-
cia pessoal do autor no ativismo.

Intitulado “O Chao que a Mi-
nha Mae Lava”, o livro é apre-
sentado como um “grito de guer-
ra” contra a precariedade laboral
e a ascensao de discursos extre-
mistas, refletindo questdes que
tém marcado o percurso publi-
co do autor. A obra chega ao
mercado com o selo da Edito-
rial Autografia.

Diogo Barros é descrito como
uma figura ligada ao ativismo
politico e social. Militante do
Bloco de Esquerda desde os 16
anos e atual dirigente conce-
lhio, tem desenvolvido ativida-
de em varios territorios, incluin-
do Santo Tirso, Guimaraes, Vi-
zela, Sintra, Lisboa e Porto. E
também fundador e porta-voz
do movimento Humanamen-

Santo Tirso promove

te, através do qual tem promo-
vido iniciativas ligadas aos Di-
reitos Humanos e a comunida-
de LGBTQIAP+.

A narrativa de “O Chio que a
Minha Mie Lava” centra-se em
Maria, uma jovem de 18 anos
que vive entre realidades dis-

D10GO BARROS ESTREIA-SE NA FICCAO CONTEMPORANEA

tintas, acompanhando também a
vida da mae, Rosa, que acumula
trés empregos. O livro recorre a
imagem das “maos com cheiro a
lixivia” como metéafora associa-
da a condicdo da classe trabalha-
dora, num enredo que aborda o
despertar de consciéncia social.

Feira de Troca de Livros

A Camara Municipal de Santo
Tirso dinamiza, até 30 de abril, a
14.2 edicao da “Feira das Trocas”,
uma iniciativa cultural dedicada
a promocao da leitura e ao aces-

so gratuito a livros. Sob o mote

“Trocando Leituras”, a atividade
insere-se nas comemoracdes do
Dia Mundial do Livro e dos Di-
reitos de Autor.

A feira decorre na Biblioteca
Municipal de Santo Tirso e no
Centro Cultural Municipal de
Vila das Aves, estando aberta a
participacdo de todo o publico.

O principal objetivo da inicia-
tiva é incentivar habitos de lei-
tura através da troca direta de
livros, sem qualquer custo. Os
participantes poderdo entregar
obras que ja tenham lido e tro-
ci-las por outras do seu interesse,
desde que se encontrem em bom
estado de conservacio.

Serdo aceites livros de litera-
tura, obras técnicas e cientificas,
titulos de autoajuda e banda de-
senhada. Ficam, no entanto, ex-
cluidos manuais escolares, revis-
tas e jornais.

Com esta iniciativa, o munici-
pio reforca a aposta na democra-
tizacdo do acesso a cultura, pro-
movendo simultaneamente a sus-
tentabilidade e a reutilizacdo de
recursos literarios.

Dia dos Monumentos
foca trabalho dos santeiros

de S. Mamede

A valorizagao do patriménio
imaterial local estard em desta-
que na Trofa entre os dias 11 e
19 de abril, no Ambito das come-
moracdes do Dia Internacional
dos Monumentos e Sitios.

A efeméride, instituida pelo
ICOMOS em 1982 e aprovada no
ano seguinte pela UNESCO, tem
como objetivo promover o patri-
monio cultural e sensibilizar para
a sua protecao, sobretudo em con-
textos de vulnerabilidade.

Este ano, o tema escolhido é
“Patriménio Vivo: Resposta de
emergéncia em contextos de con-
flitos e desastres”, enquadrado por
“fendmenos meteoroldgicos extre-
mos” recentemente registados em
Portugal e pela necessidade de re-
fletir sobre “a resiliéncia do patri-
monio cultural nacional” e a ado-
¢do de medidas de salvaguarda.

No caso da Trofa, a autarquia
destaca o saber-fazer dos santei-
ros de S. Mamede do Coronado
como expressio desse “patrimé-
nio vivo”, centrando ai a progra-
macao local.

Uma das iniciativas previstas é
um dia aberto na Escola dos San-

teiros, agendado para 17 de abril,
entre as 09h30 e as 16h30. O pro-
grama inclui visitas ao Curso de
Escultura e Pintura de Arte Sa-
cra, orientadas pelo mestre Au-
gusto Ferreira e outros pratican-
tes, bem como ao Atelier Muni-
cipal de Arte Sacra, com a Asso-
ciacdo Santeiras do Coronado. A
atividade decorre na antiga Es-
cola de Feira Nova e é aberta ao
publico interessado em conhecer
“a dindmica da formacdo e a arte
da escultura ao vivo”.

Ja no dia 19 de abril, entre as
09h30 e as 12h30, realiza-se
uma visita comentada com cer-
ca de trés quilémetros, orientada
por técnicos do Gabinete do Pa-
triménio Cultural, que percorre-
ra varios espacos do roteiro dos
santeiros, incluindo oficinas de
arte sacra. O percurso tem ini-
cio e fim no Largo da Igreja de S.
Mamede do Coronado.

A participa¢do nesta dltima
atividade é gratuita, mas sujei-
ta a inscri¢do prévia até 16 de
abril, através do endereco eletrd-
nico patrimoniocultural@mun-
-trofa.pt.

Famalicao integra
rede europeia dedicada
ao cinema infantil e juvenil

O Municipio de Vila Nova de
Famalicao vai passar a integrar
a European Children’s Film As-
sociation, apds aprovacao da ade-
sdo em reunido do executivo rea-
lizada a 26 de marco.

Trata-se de uma rede inter-
nacional, sediada em Bruxelas,
que se dedica a promogao, pro-
ducio, distribuicao e exibicdo de
cinema de qualidade destinado a
criancas e jovens. A integragao
enquadra-se no projeto “KA121-

-ADU - Accredited Projects for
Mobility of Learners and Staff
in Adult Education”, financiado
pelo programa Erasmus+.

De acordo com a informacio
divulgada, esta adesdo pretende
incentivar o interesse pela arte
e pela cultura junto dos publicos
mais jovens, permitindo ao mu-
nicipio alargar a sua participa-
¢do em projetos culturais e edu-
cativos e reforcar redes de coo-
peracdo internacional.

ADESAO PRETENDE DESPERTAR INTERESSE PELA ARTE JUNTO DO PUBLICO JOVEM
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“Outra Natureza” de dE Velasco
no Centro de Arte Alberto Carneiro

A relacdo entre o ser huma-
no e o mundo natural é o pon-
to de partida para a nova expo-
sicdo que abriu portas no Cen-
tro de Arte Alberto Carneiro, a
27 de marco.

Intitulada “Outra Natureza”, a
mostra é da autoria do artista dE
Velasco e ficara patente ao publi-
co até 28 de junho, com entra-
da gratuita.

Segundo a informacdo divul-

PUB INST

gada pela autarquia tirsense, a
exposicdo propde “uma refle-
x30 em torno da relacdo entre o
ser humano e o mundo natural”,
partindo de uma reinterpreta¢io
do que é frequentemente con-
siderado matéria inerte. O tra-
balho apresentado assenta num
processo de “observacio, experi-
mentacdo e exploracdo dos ma-
teriais”, procurando construir
“uma nova dimensdo da nature-
za, marcada pela transformagao,
pela memoria e pela ressignifi-
cacio dos elementos naturais”.

O percurso artistico de dE Ve-
lasco tem-se centrado na inves-
tigacdo das propriedades da ma-
téria, estabelecendo um dialogo
continuo com elementos natu-
rais. Nesta exposicdo, ganham
destaque trabalhos recentes que
recorrem a técnica da impressdo
botanica, utilizando matéria or-
ganica de plantas e arvores, so-
bretudo folhas, para criar com-
posicdes visuais.

De acordo com a apresentacao

da mostra, os vestigios resultan-
tes deste processo estabelecem
“um equilibrio entre presenca e
auséncia, permanéncia e trans-
formacao”, desafiando a perce-
¢do convencional entre o natu-
ral e o artificial.

A exposicdo é descrita como
uma proposta de experiéncia
“sensorial e contemplativa”, con-
vidando o publico a “desacelerar
o olhar” e a refletir sobre a rela-
¢do com a natureza.
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José Pedro Reis

MEMORIAS E HISTORIAS

DO VALE DO AVE

Santo Tirso: entre Aves, Agrela e os “Bougados’,
um concelho que ajudou a moldar o Vale do Ave

no fim da 1.2 Republica

Nao podemos olvidar que a Trofa até recente-
mente foi pertenca do concelho de Santo Tirso e
uma das chaves que ajudaram a elevar a necessi-
dade da sua independéncia foi claramente o dina-
mismo econémico que ocorria nas freguesias do
seu futuro concelho

Ha territérios que nao se explicam apenas pe-
los mapas, explicam-se pelas suas gentes que ti-
veram a coragem de arriscar e sobretudo alimen-
tar a mentalidade empreendedora que desde sem-
pre em tempos industriais foi a imagem de mar-
ca deste territério, ndo esquecendo também nas
suas freguesias e as transformacdes que, ao longo
do tempo, foram moldando a sua identidade. San-
to Tirso é um desses casos. E para o compreen-
der verdadeiramente, é preciso olhar para ele nao
como um todo uniforme, mas como um mosai-
co de realidades distintas, que coexistem e se in-
fluenciam mutuamente até porque pelo principio
pragmatico que as oportunidades seguramente
nao eram as mesmas para todos.

No inicio do século XX, o concelho apresen-
tava ja sinais claros de mudanca. Em freguesias
como Vila das Aves, Roriz ou Sio Tomé de Ne-
grelos, comecava a afirmar-se um tecido indus-
trial em crescimento, com destaque para o setor
téxtil, que viria a marcar de forma decisiva toda
a regidao do Vale do Ave como é de conhecimen-
to da vossa grande maioria, com a excecdo das
freguesias do futuro concelho da Trofa em que
a industria metalomecanica estava em crescen-
do. Aqui, o ritmo de vida era diferente: as fabri-
cas introduziam novos horarios, novas rotinas e
uma nova classe social.

Mas Santo Tirso ndo era apenas isso. Noutras
freguesias, como Agrela, Reguenga ou Monte Cor-
dova, o cendrio era outro. A terra continuava a ser
o principal sustento, e a vida organizava-se em
torno da agricultura, das rela¢des de vizinhanca
e de uma estrutura social mais tradicional. Nes-
tes espagos, o tempo corria mais devagar e a mu-
danca chegava com maior resisténcia, comprovan-
do a argumentacao referida no paragrafo prévio.

Entre estes dois mundos, a vila de Santo Tir-
so assumia-se como o verdadeiro centro do con-
celho, contudo, S. Martinho de Bougado tentava
mitigar essas diferencas e era uma certeza cada
vez maior do progresso industrial, acompanhan-
do do Vale do Coronado que aos poucos e poucos
via a industrializacao a ser também uma certeza,
tornando-se popularmente conhecida por servir
de ber¢o para muitas indudstrias metalomecanicas,
como até do fabrico das vassouras.

Esta diversidade interna fazia do concelho de
Santo Tirso no final da 12 Republica um territ6-

rio particularmente complexo e, a0 mesmo tem-
po, profundamente representativo da evolucdo do
Vale do Ave. Na verdade, aquilo que hoje associa-
mos a identidade desta regido a forte industriali-
zacdo, o dinamismo econdémico, mas também a de-
sigualdade territorial tem aqui uma das suas rai-
zes mais evidentes.

E é precisamente neste contexto que surge a li-
gacdo natural a Trofa. Durante este periodo, a Tro-
fa fazia ainda parte do concelho de Santo Tirso,
conforme foi referido anteriormente, integrando
plenamente esta dindmica de crescimento e trans-
formacdo. A sua localizacdo estratégica, enquanto
ponto de passagem e ligacdo, reforcava essa cen-
tralidade, contribuindo para a circulacdao de pes-
soas, bens e ideias. A Trofa ndo era um espaco pe-
riférico era, antes, uma peca integrante de um ter-
ritério em expansao.

Mas este crescimento ndo estava isento de desa-
fios. A industrializaciao trouxe consigo novas ten-
sOes sociais, sobretudo nas freguesias mais dinami-
cas. A concentracdo de trabalhadores, o aumento
da populacao e a intensificacio da atividade econd-
mica criavam novas exigéncias e colocavam a pro-
va as estruturas existentes.

Na pratica, o equilibrio do territério dependia,
em grande medida, das suas redes locais. Comer-
ciantes, industriais, proprietarios e autoridades ad-
ministrativas desempenhavam um papel fundamen-
tal na organizacao da vida quotidiana. Eram eles
que garantiam a articulacdo entre interesses, que
mediavam conflitos e que asseguravam uma certa
estabilidade num contexto de mudanca acelerada.

O concelho de Santo Tirso surgia, assim, como
um verdadeiro laboratério social e econdmico. Um
concelho onde o futuro comecava a ganhar forma,
mas onde o passado continuava bem presente nes-
ta fase da histéria. Um territério onde o som das
maquinas em Aves ou Negrelos coexistia com o
siléncio dos campos de Agrela ou Monte Cérdo-
va, desenhando uma identidade feita de contrastes,
mas também de complementaridades.

Hoje, quando olhamos para o Vale do Ave e para
a realidade da Trofa, é impossivel ndo reconhecer
esta heranca. A histéria de desenvolvimento, de
adaptacdo e de resisténcia que marcou Santo Tir-
so continua, de muitas formas, a definir a regido. E
talvez seja precisamente essa capacidade de equi-
librar mudanca e continuidade que explica a forca
e a singularidade deste territério.

Porque, no fundo, compreender Santo Tirso é
compreender uma parte essencial da nossa histo-
ria local que é uma histdria feita de trabalho, de
transformacéo e de identidade.

Luis Filipe Moreira

|
Trofa: O poder transformador
do associativismo!

Ha concelhos que se distinguem pela monumentalidade, outros pela
geografia, outros pela economia. A Trofa distingue-se, acima de tudo,
pelas PESSOAS! E poucas expressoes dessa forca humana sdo tdo mar-
cantes como o seu Associativismo. Num tempo em que tantas comu-
nidades se fragmentam, a Trofa preserva algo raro: uma rede de co-
letividades que se reinventa, se adapta e continua a ser o coracdo pul-
sante do territdriol

Quem vive o Associativismo por dentro sabe que esta forca nio nas-
ce por acaso! Nasce de horas roubadas ao descanso, de reunides que
se prolongam noite dentro, decisdes dificeis, equipas que se formam e
reformam, de sonhos que se constroem passo a passo. Nasce de uma
convic¢do profunda: a comunidade merece o melhor de nds. E é essa
convic¢do que mantém viva a alma da Trofa!

Cada Associacdo - cultural, desportiva, recreativa, juvenil, social
ou patrimonial - acrescenta algo Gnico ao mosaico trofense! Formam
atletas, musicos, bailarinos, escuteiros, voluntarios. Preservam tradi-
¢oes, criam oportunidades, combatem a soliddo, ddo palco ao talento
e sentido de pertenca as freguesias. Muitas vezes com recursos mini-
mos, fazem o que muitos considerariam impossivel!

O mais admiravel é a capacidade de mobilizagio: em cada coleti-
vidade ha sempre alguém que chega primeiro, que abre a porta, que
acende a luz, que organiza, que insiste, que acredita. Ha dirigentes
que dedicam anos da sua vida a causas que ndo lhes diao nada mate-
rial em troca: apenas a satisfacdo de ver a comunidade crescer! Ha vo-
luntarios que fazem do tempo um gesto de generosidade. Ha jovens
que descobrem ali o seu lugar no Mundo. Ha seniores que encontram
companbhia, propdésito e alegrial

E quem lidera uma Associacdo sabe bem que este trabalho nao se
mede apenas em eventos, atividades ou nimeros. Mede-se em rostos,
em histdrias, em transformacdes silenciosas! Em criancas que ganham
confiancal Em jovens que encontram rumo! Em familias que se apro-
ximam! Em comunidades que se fortalecem!

Num Mundo acelerado, individualista e digital, as Associacdes sdao
ancoras! Criam lacos reais, memdrias partilhadas, rotinas saudaveis, en-
contros que fazem falta. Sdo espacos onde se aprende a cooperar, a lide-
rar, a respeitar, a persistir. Sao, em muitos casos, Escola de Cidadania!

E ha ainda um impacto decisivo: o Associativismo mantém o con-
celho unido! Em freguesias mais pequenas, uma associa¢do é mui-
tas vezes o Unico motor cultural, o tnico palco de convivio, o Gni-
co lugar onde diferentes geracdes se encontram. Sem estas coletivi-
dades, a Trofa seria um territério mais disperso, mais silencioso, me-
nos vivo! Precisamos de celebrar o Associativismo, forcas que, diaria-
mente, constroem Futuro sem esperar aplausos. Precisamos de valo-
rizar quem trabalha pela comunidade com a mesma dedicacdo com
que outros trabalham por uma carreira!

A Trofa tem desafios pela frente, mas tem também um patriménio
que muitos concelhos perderam: uma rede associativa forte, resilien-
te e profundamente enraizada. E um patriménio vivo, feito de pes-
soas que acreditam no poder do coletivo.

O futuro da Trofa passa inevitavelmente por estas Associacoes! Por-
que sao elas que mantém o concelho unido, ativo e com esperanga!
Sao elas que mostram que, quando a comunidade se organiza, tudo
é possivel. Na Trofa, o Associativismo nao é apenas uma tradicao, é
uma promessa de Futuro, renovada todos os dias, em cada gesto de
entrega, em cada porta aberta, em cada vida tocada, em cada encon-
tro: sempre!ll!
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Portugal, a divida e o bloqueio a inovacao

A relacio entre divida publica e cresci-
mento econdémico tem sido amplamente
debatida, mas nem sempre devidamente
compreendida. Um recente artigo publi-
cado na revista Oxford Economic Papers,
intitulado Government Debt and Inno-
vation-Led Growth, traz uma perspetiva
particularmente relevante: o verdadeiro
impacto da divida ndo se mede apenas em
termos financeiros imediatos, mas sobre-
tudo na sua capacidade de condicionar a
inovagao, e, por essa via, o crescimento
de longo prazo.

O estudo parte de uma constatacdo em-
pirica evidente nas dltimas décadas: mui-
tas economias avancadas registaram si-
multaneamente um aumento significa-
tivo da divida publica e uma desacelera-
¢do do crescimento econémico. A questdo
central é perceber se existe uma relacdo
causal entre estes fendmenos, e, em caso
afirmativo, qual o mecanismo.

A resposta proposta pelos autores é cla-
ra e inovadora. A divida publica elevada
tende a reduzir o investimento privado
em investigacio e desenvolvimento (I&D),
particularmente nos setores mais inten-
sivos em inovacao. Este efeito ocorre por
diversas vias: maior incerteza quanto a
evolugdo futura de impostos e politicas
publicas, pressdo sobre o financiamento
disponivel e possivel deslocacio de recur-
sos (o chamado crowding-out). O resulta-
do é uma retragao do investimento preci-
samente nas areas que mais contribuem
para o crescimento sustentado.

Os dados analisados, com foco em se-
tores industriais desde a década de 1980,
mostram que os setores mais dependentes
de I&D sdo também os mais penalizados
em contextos de elevada divida publica.
Este efeito ndo é marginal nem tempo-
rario: pode persistir durante anos, com-
prometendo a trajetdria de crescimento
da economia.

Importa, contudo, sublinhar uma nuan-
ce relevante identificada no estudo: o im-
pacto negativo da divida é menor em pai-
ses com sistemas financeiros mais desen-
volvidos. Onde existem mercados de capi-
tais dindmicos e acesso diversificado a fi-
nanciamento, as empresas conseguem mi-
tigar parte das restricdes impostas pela
divida publica.

E precisamente aqui que a analise ga-
nha especial pertinéncia para Portugal.

A economia portuguesa apresenta ca-
racteristicas que a tornam particular-

mente vulneravel ao mecanismo descri-
to. Apesar da recente trajetéria descen-
dente, a divida publica mantém-se em ni-
veis elevados. Ao mesmo tempo, o cresci-
mento potencial tem sido historicamente
modesto e o investimento em I&D, em-
bora tenha evoluido positivamente, con-
tinua muito aquém das economias mais
avancadas.

Mais preocupante ainda é a estrutura
do sistema financeiro. Fortemente depen-
dente do crédito bancario e com merca-
dos de capitais pouco desenvolvidos, Por-
tugal oferece as empresas, especialmente
as mais inovadoras, alternativas limita-
das de financiamento. Neste contexto, o
efeito negativo da divida sobre a inova-
¢do pode ter ainda mais impacto.

As implicacoes sdo profundas. Se os se-
tores mais inovadores sdo os mais pena-
lizados, o pais corre o risco de perpetuar
um modelo econémico assente em ativi-
dades de menor valor acrescentado. Tal
traduz-se em menor produtividade, sala-
rios mais baixos e maior dificuldade em
convergir com as economias europeias
mais desenvolvidas.

A principal licdo que se retira deste es-
tudo ndo é meramente a necessidade de
reduzir a divida, embora essa seja uma
condicdo importante. O ponto central é
outro: a forma como a divida influencia a
capacidade de inovar. Uma estratégia de
consolidacdo orcamental que comprometa
o investimento em conhecimento, ciéncia
e tecnologia pode, paradoxalmente, agra-
var os problemas que pretende resolver.

Portugal enfrenta, assim, um duplo de-
safio. Por um lado, deve assegurar a sus-
tentabilidade das financas publicas. Por
outro, e de forma ndo menos importan-
te, deve garantir que esse esfor¢o nao
compromete os motores do crescimen-
to futuro.

Isso implica uma clara prioridade a qua-
lidade da despesa publica, protegendo o
investimento em [&D e educacéo, promo-
vendo um ambiente fiscal estavel e previ-
sivel e desenvolvendo mecanismos de fi-
nanciamento mais robustos para empre-
sas inovadoras.

Em tdltima analise, a questdo nao é ape-
nas quanto se deve, mas como essa divi-
da condiciona o futuro. E esse futuro de-
pendera, em larga medida, da capacidade
de Portugal afirmar uma economia mais
inovadora, produtiva e competitiva.
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Joao Mendes

Sim, vocé esta mais pobre.
E a culpa é da extrema-direita

Os precos dos combustiveis voltaram
a subir na Segunda-feira. E continuarao
a subir, ao longo das préximas semanas.
Os combustiveis, a conta do supermerca-
do, o preco das matérias-primas e o va-
lor da prestacdo da casa. Porque quando
a energia sobe, tudo sobe com ela.

N3o ha como contrariar esta subida, en-
quanto o Estreito de Ormuz estiver fe-
chado. Coisa diferente seria minimizar
o impacto da subida. Infelizmente, esta-
mos presos numa tenaz de incompetén-
cia e ganancia: incompeténcia do gover-
no, que pouco ou nada faz para nos pro-
teger da subida dos precos, como fizeram,
por exemplo, os perigosos “socialistas” es-
panhdis. Ganancia das gasolineiras, com
a Galp a cabeca, que decidiu impor-nos
o preco do barril de Brent comprado a
110 dolares, apesar de nos estar a vender
gasolina comprada quando o preco ain-
da estava abaixo dos 60 ddlares.

Incompeténcias e gandncias a parte, nao
foram as accdes de Luis Montenegro ou
da familia Amorim que deram origem a
crise econémica mundial que se avolu-
ma, e que ndo comegou com este choque
petrolifero. Comecou com as tarifas im-
postas pela administracdo mais corrupta
da histdria recente dos EUA.

Sim, vocé estd mais pobre. Ndo ape-
nas pela subida generalizada dos pre-
¢os, enquanto o seu salario se mantém
igual, mas também pela transferéncia de
recursos publicos do Estado Social para
as compras de armamento impostas por
Washington, pela incerteza e instabilida-
de nos mercados, causada pelo compor-
tamento erratico de Trump e pela guer-
ra que decidiu iniciar no Médio Orien-
te, ou pela factura das tarifas que acaba
reflectida nos precos e na destruicao que
causam na economia.

Todas estas politicas e consequéncias
tém um denominador comum: sdo o re-
sultado das decisdes objectivas de um go-
verno de extrema-direita. Governo esse
que é apoiado, bem como as suas medi-
das, por radicais e extremistas de direita
europeus, como André Ventura.

A guerra em curso no Irdo, em particu-
lar, agravou e acelerou a degradacédo das
condicoes de vida dos cidadaos comuns
que nao residem em Mar-a-Lago ou em
condominios fechados de luxo no Par-
que das Nacoes, como é o caso de Ventu-

ra. E como nao existe um plano, e o regi-
me iraniano continua a resistir, é prova-
vel que a pobreza, a miséria e a destrui-
cdo econdmica continuem em rapida ex-
pansdo. Bastou um més para ficarmos to-
dos mais pobres.

Chegados aqui, importa fazer uma res-
salva: o regime iraniano é execravel e ca
estarei para abrir uma boa garrafa de vi-
nho e celebrar o seu fim, no dia em que
cair. Mas se a ideia fosse derrubar dita-
duras, nao seria o Irdo a disparar misseis
contra as monarquias absolutas do Golfo.
Seriam os EUA.

A verdade é que Trump se estd abso-
lutamente nas tintas para direitos huma-
nos ou democracia, como estdo todas as
forcas de extrema-direita. Interessa-lhe
controlar os recursos energéticos irania-
nos, reforcar a posicdo de Israel no Mé-
dio Oriente e colocar um governo-fanto-
che em Teerdo. A populaca, onde se inclui
o caro leitor e este que lhe escreve, sdo
absolutamente irrelevantes para Donald
Trump e respectiva corte de populistas,
corruptos, pedofilos e fascistas. Eles es-
tdo nisto para fazer dinheiro. Nos esta-
mos nisto para ser carne para canhdo. De
maneira que se ficamos mais pobres, sem
dinheiro para comer ou garantir um tec-
to sobre as nossas cabecas, eles ndo que-
rem nem saber.

Mas, convenhamos, nio ha nenhuma
surpresa aqui. Nunca uma governagao
de extrema-direita produziu outra coi-
sa que nao fosse pobreza, miséria, cen-
sura, corrupcdo, guerra e morte. Foi as-
sim com Salazar, Franco, Mussolini ou
Hitler. E assim com Putin e Trump. E
mesmo que mude ligeiramente o cheiro,
a merda serd sempre a mesma. E vocé fi-
caréa cada vez mais pobre. Ao menos sabe
a quem agradecer.
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DESPORTO

Vila das Aves recebeu

selecOes distritais de

O Pavilhdo do Clube Desportivo das Aves recebeu qua-
tro jogos de preparacdo que colocaram frente a frente
as selecdes distritais de basquetebol do Porto e de Bra-
ga, nos escaldes de sub-14 e sub-16, masculinos e femi-
ninos, num momento de aquecimento para a principal
competicdo nacional de formacdo, que se realiza esta
semana, em Albufeira.

Ao todo, estiveram em ac¢do 48 atletas, acompanha-
dos pelas respetivas equipas técnicas, num dia marca-
do pelo convivio competitivo e pela afirmacdo da mo-
dalidade na regido. A escolha de Vila das Aves para aco-
lher este estagio conjunto foi justificada pelo presiden-
te da Associacdo de Basquetebol do Porto, Manuel Al-
bano, com as condicoes oferecidas pelo clube e com o
crescimento recente do basquetebol na vila.

“O clube iniciou recentemente a pratica do basquete-
bol e é importante que estes jogos de preparacdo pas-
sem também por estes territorios”, referiu, sublinhan-
do ainda a colaboracdo da autarquia e da Junta de Fre-
guesia. O dirigente destacou igualmente a dimensédo da

“festa do basquetebol”, que ira reunir cerca de 1600 jo-
vens no sul do Pais, e defendeu o investimento na for-
macdo desportiva, considerando que “um céntimo in-
vestido em desporto sao muitos milhares de euros que
ndo se gastam em satde”.

Sobre o crescimento da modalidade, Manuel Alba-
no reconheceu o impacto mediatico de Neemias Queta,
apontando que a presen¢a do poste portugués na NBA
tem contribuido para atrair mais jovens para o basque-
tebol, embora sublinhe que o trabalho de base, junto
das escolas e dos clubes, continua a ser determinante.

Do lado do clube anfitrido, Simao Ribeiro, responsa-
vel pela seccao de basquetebol, destacou o simbolismo
da iniciativa. “E um privilégio podermos contar com a
presenca destas sele¢des. Com tao pouco e em tao pou-
co tempo ja fizemos imenso”, afirmou, defendendo que
o principal objetivo passa por aumentar o nimero de
praticantes e a visibilidade da modalidade no concelho.
O responsavel sublinhou ainda o ambiente vivido em

basquetebol

48 ATLETAS PREPARARAM-SE NO PAVILHAO DO CD AVES

campo, marcado por uma “pressdo saudével” e pelo es-
pirito de diversdo que caracteriza o basquetebol nos es-
caldes de formacio.

Também o presidente do clube, Pedro Pereira, valo-
rizou a realizacdo do evento, lembrando a tradiciao do
emblema em apoiar selecoes de diferentes modalidades.
“Estamos ao servico da comunidade local, mas também
ao servico do Pais”, afirmou, acrescentando que a esco-
lha de Vila das Aves reflete as condi¢des e o profissio-
nalismo garantidos pelo clube e pelas entidades locais.

A recegdo as comitivas foi igualmente destacada pelo
presidente da Junta de Freguesia, Joaquim Faria, que
considerou ser “uma honra” acolher as selecdes, enal-
tecendo o papel pioneiro do clube no desenvolvimento
do basquetebol na vila.

Ja o vereador do Desporto da Camara Municipal de
Santo Tirso, Jorge Gomes, apontou o crescimento da
modalidade como uma oportunidade para diversificar
a oferta desportiva no concelho. “Podemos fazer muito
pelo basquetebol. A colocacdo de um cesto de basquete
em espaco publico pode ter um efeito de alavanca para
permitir que se imponha no nosso concelho”, referiu.

Rali de Santo Tirso vai para a estrada
a 1 e 2 de maio com novidades no percurso

O Rali de Santo Tirso, prova integrada no Campeo-
nato Norte de Ralis, realiza-se nos dias 1 e 2 de maio,
apresentando nesta edi¢do varias novidades ao nivel do
percurso, da imagem e da animagao associada ao evento.

Organizado pelo Clube Automével de Santo Tirso
(CAST), com o apoio do Municipio local, o rali aposta
na renovagao significativa da imagem e numa maior di-
namiza¢do da competi¢do, com o objetivo de proporcio-
nar uma experiéncia mais envolvente para equipas, adep-
tos e parceiros.

O regulamento e o percurso ja foram divulgados pela
Federacido Portuguesa de Automobilismo e Karting, es-
tando previstas dez provas especiais de classificacdo. A
competicdo arranca na sexta-feira, 1 de maio, com duas
classificativas, seguindo-se as restantes ao longo do dia
seguinte.

Entre as principais alteragdes, destaca-se a reformulacao
do troco da Serra da Agrela, que passa agora a incluir um

novo segmento na freguesia de Agua Longa, assumindo
a designacdo “Agua Longa / Serra da Agrela”. Esta novi-
dade promete aumentar o grau de exigéncia para os con-
correntes e criar novos pontos de interesse para o publico.

Outro dos momentos altos sera a super-especial urbana,
na sexta-feira, com dupla passagem. Para além da verten-
te competitiva, estd prevista animacdo ao longo do per-
curso e no final da classificativa, prolongando o ambien-
te festivo pelo centro da cidade.

A edicdo deste ano contara ainda com varias zonas es-
petaculo, desenvolvidas em articulacdo com diversos par-
ceiros, permitindo ao publico assistir a prova em melho-
res condi¢oes de seguranca e com maior diversidade de
locais de observacio.

A vertente ambiental assume também destaque, com a
atribuicdo do selo “Eco-Evento”, resultado de uma par-
ceria com a empresa Resinorte, refletindo o compromis-
so com a reducdo da pegada ecoldgica da prova.

FUTEBOL
LIGA 3 - APURAMENTO DE CAMPEAD

8.2 JORNADA

CD Mafra 2-1 U. Santarém
Trofense 0-1Belenenses
Vitoria SC B 1-0 Académica OAF
Amarante FC 1-0 Varzim

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.° - Amarante FC 861119
2.7 - Belenenses 8 5211
3.°- AcadémicaOAF 8 5 1 2 16
4.9 - Vitoria SC B 8 41313
5.9-Varzim 8 305 9
6.2 - CD Mafra 8215 1
1.0 - U. Santarém 8 206 6
8.2 - TROFENSE 8§ 1255

PROXIMA JORNADA

Varzim-CD Mafra
U. Santarém-TROFENSE
Belenenses-Vitdria SC B
Académica OAF-Amarante FC

AF PORTO - DIV. HONRA 1.2 FASE SERIE 2
212 JORNADA

Raimonda 4-0 FC Cristelo
BOUGADENSE 3-0 Melres DC
CA Rio Tinto 3-2 USC Baltar

Ataense 1-0 AJM Lamoso

Grestuma 1-6 TROFENSE B

SC Campo 1-2 Alfenense

Céte 4-1 SC Rio Tinto

Vandoma 3-2 Penamaior

CLASSIFICAGAD

JVEDEPT
1.2- Céte 27193 5 60
2.9 - Vandoma 27 183 6 97
3.2 - CA Rio Tinto 27 16 6 5 54
4. - Ataense 27155 7 50
5. - BOUGADENSE 27 155 7 50
6.°-TROFENSEB 27 125 10 41
1.0 - Alfenense 27 116 10 39
8.9- Crestuma 27 981035
9.9 - USC Baltar 2710 5 12 35
10.°- AJM Lamoso 27 10 4 13 34
11.° - Raimonda 21 9612 33
12.° - FC Cristelo 21 851429
13.2- SC Campo 21 851429
14.° - Penamaior 27 68 13 26
15.°-SCRioTintoB 27 5 5 17 20
16.° - Melres DC 21 3519 14

PROXIMA JORNADA

Alfenense-Céte
CA Rio Tinto-BOUGADENSE
TROFENSE B-Melres DC
FC Cristelo-SC Campo
SC Rio Tinto B-Vandoma
USC Baltar-Raimonda
Penamaior-Ataense
AJM Lamoso-Crestuma

AF PORTO - 1.2 DIVISAD 1.2 FASE SERIE 4

26.2 JORNADA

Mocidade Sangemil 7-2 E. Futebol 115

Sousense B 7-3 Aliados Lordelo B

S.Pedro de Fins 1-1 Ledes Valhoenses

FC Parada 6-0 GD Covelo

Estrelas Fanzeres 1-4 ISC Sobreirense

FC S.ROMAO 1-2 GDRC S.Luiz
Folga: CCD Sobrosa

CLASSIFICACAD |

1.°- FC Parada 2
2.°-ISC Sobreirense 23
3.2 - Sousense B 24
4.° - CCD Sobrosa 2
5.2 - Estrelas Fanzeres 23
6.°-GDRCS. Luiz 23
1. - Moc. Sangemil 23
8.7 - Ledes Valboenses 23
99-FCS.ROMAD 23
10.° -Aliados Lordelo B 23
11.°- GD Covelo 23
12.° - ADR S.Pedro Fins 23
13.9 - Esc. Futebol 115 23

wweamoOwSsS 22O Moo =

PROXIMA JORNADA

GDRC $. Luiz-CCD Sobrosa
Aliados Lordelo B-FC Parada
GD Covelo-Mocidade Sangemil
ISC Sobreirense-FC S. Romao

Ledes Valboenses-Estrelas Fanzeres
Escola Futehol 115-ADR S. Pedro Fins

FUTSAL

AF PORTO - LIGA TRUST - MANUTENGAO

22.2JORNADA

GD Pdvoa 5-4 Cohaemato
CR BOUGADO 6-0 Juventude Gaia
GUIDOES FC 5-6 AD Penafiel

CLASSIFICACAD

1.2 - CD Pévoa

2.°- GUIDOES FC
3.°- CR BOUGADO
4.° - GCohaemato

5.9 - Juventude Gaia
6.7 - AD Penafiel
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PROXIMA JORNADA

Cohaemato-CR BOUGADO
AD Penafiel-CD Pdvoa
Juventude Gaia-GUIDOES FC

PT

1
12
10

AF PORTO - 1.2 DIVISAO - AP. CAMPEAD

3.2 JORNADA

ALVARELHOS 2-3 Pacos Ferreira B

GDCE Modelos 1-2 Valmesio

AD Polenenses 1-2 Gramidense Infante

CLASSIFICACAO

J
1.2 - Valmesio 3
2.° - Gramidense Inf. 3
3.2- Pacos FerreiraB 3
4.°- AD Polenenses 3
5.2 - GDCE Modelos 3
6.° - ALVARELHOS 3

PROXIMA JORNADA

Pacos Ferreira B-AD Polenenses
Gramidense Infante-Valmesio
ALVARELHOS-GDCE Modelos
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FUTEBOL

LIGA PORTUGAL BETCLIC
287 JORNADA

Casa Pia AC 1-1 Benfica
FC Arouca 3-2 Estoril Praia
Vitdria SC 5-0 CD Tondela
Moreirense 0-1 SC Braga
Sporting 4-2 Santa Clara
Nacional 2-0 Estrela da Amadora
Rio Ave 1-2 FC Alverca

PROXIMA JORNADA
Vilaverdense-Camacha
CD Celoricense-Machico
GD Chaves B-Braganca
AD Limianos-TIRSENSE
Moncao-Vianense
Mirandela-AR S. MARTINHO
Ribeira Brava-Brito SC

2.2 DIVISAO FEMININA - AP. CAMPEAD
112 JORNADA
Fut. Benfica 1-3 Gil Vicente
Clube Albergaria 3-0 JuveForce

Atl. Ouriense 1-0 Benfica B
FC Porto 4-2 FC FAMALICAO

CLASSIFICAGAD

FC Porto 2-2 FC FAMALICAD
Gil Vicente 3-0 AFS

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.°- FC Porto 286234173
2.° - Sporting 217 215 1 68
3.2 - Benfica 26 199 0 66
4°- SCBraga 27 147 6 43
5°- FC FAMALICAD 28 13 7 8 46
6.% - Gil Vicente 26 129 7 45
7°- EstorilPraia 28 10 7 11 37
8.9- Moreirense 28 10 5 13 35
9.9 - Vitoria SC 28 10 5 13 35
10.° - FC Arouca 28 9 514 32
11.%- FC Alverca 28 8 8 12 32
12.° - Rio Ave 286 791230
13.9-Est. Amadora 28 6 10 12 28
14.° - Santa Clara 286 717 14 28
15.% - Nacional 28 6 71525
16.9-CasaPiaAC 27 51012 25
17.2 - CD Tondela 21 4 81520
18.9 - AFS 2 1819 1
PROXIMA JORNADA

FC FAMALICAO-Moreirense
AFS-Vitdria SC

Santa Clara-Rio Ave
Est. Amadora-Sporting
FC Alverca-Casa Pia AC

SC Braga-FC Arouca

SL Benfica-Nacional
Estoril Praia-FC Porto
CD Tondela-Gil Vicente

CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIE A
24.2 JORNADA

Camacha 1-3 Braganca
Brito SC 0-1 CD Celoricense
AR SAO MARTINHO 2-0 Ribeira Brava
TIRSENSE 1-0 Moncéo
Vianense 1-0 Mirandela
GD Chaves B 3-0 AD Limianos
Machico-Vilaverdense FC

CLASSIFICAGAD

JVEDPT
1."- Braganca 2413 5 6 44
2.9 - Vianense 2412 6 6 42
3.2 - Brito SC 2412 4 8 40
4.° - AD Limianos 24117 6 40
5.2 - CD Celoricense 2410 8 6 38
6.9 - TIRSENSE 249 11 4 38
79- GDChavesB 24 9 7 8 34
8.0- Camacha 24897 33
9.°- AR.S.MARTINHO 24 9 4 11 31
10.° - Machico 238 510 29
11.9 - Mirandela 249 21329
12.9-Vilaverdense 23 4 9 10 21
13.0-RibeiraBrava 24 4 8 12 20
14.° - Moncéo 244 515 17

JVEDP
1.°- FC Porto 192029
2.°- Clube Albergaria 1 7 1 3 22
3°- SLBenficaB 116 3 2 21
4.9 - Gil Vicente nNs 241
5°- Atl. Ouriense 113 2 6 1
6.°- Fut.Benfica 11 3 1 7 10
7°- FCFAMALICADO 11 2 3 6 9
8.2 - JuveForce nNo47 4
PROXIMA JORNADA

JuveForce-Gil Vicente
Benfica B-Clube Albergaria
FC FAMALICAQ-AtI. Ouriense
FC Porto-Fut. Benfica

2.2 DIVISAO FEMININA - MANUTENGAD

11.2 JORNADA

SC Rio Tinto 9-0 Guia FC
Sporting B 5-0 Leixdes
SC Braga B 6-1 Estoril Praia

Amora FC-TIRSENSE
CLASSIFICAGAD
JVEDPT
1.°- SCBragaB 192029
2.°- Sporting B M9 1128
3.2~ SC Rio Tinto nN1222
4.° - Amora FC 10505 15
5.2 - Guia FC m407 12
6.° - Leixdes N3I1T710
1.9 - TIRSENSE 0307 9
8.°- EstorilPraia 110 0 11 0
PROXIMA JORNADA
Estoril Praia-Guia FC
Leixdes-SC Braga B
TIRSENSE-Sporting B
Amora FC-SC Rio Tinto
LIGA REVELAGAO - AP. CAMPEAD
11.2 JORNADA
Leixdes 2-2 Torreense
Sporting 2-1 SC Braga _
Académico 1-0 FC FAMALICAQ
Santa Clara 2-3 Benfica
CLASSIFICAGAD
JVEDP
12~ AcadémicoFC 11 8 1 2 25
2.9 - FAMALICAO ne6412
3.2 - Torreense M6232
4.°- SC Braga M51516
5.2 - Benfica N506 15
6.2 - Santa Clara M326 1
19- Leixdes mM24510
8.° - Sporting mM128 5

PROXIMA JORNADA

Benfica-Leixdes
Santa Clara-Académico
SC Braga-FC FAMALICAQ

Torreense-Sporting

FUTSAL

LIGA PLACARD
20.7 JORNADA

FC FAMALICAO 4-3 Benfica
ADCR Caxinas 1-1 AD Fundao
Eléctrico 2-4 Sporting
SC Braga 1-1 Quinta dos Lombos
Torreense 6-5 Rio Ave
Ledes Porto Salvo 3-1 Ferreira Zézere

CLASSIFICAGAO

v PT
1.2 - Benfica 20 18 55
2."- Sporting 20 17 52

3.0 - SC Braga 20 M
4.0 - Ledes Porto Salvo 20 1
5.2~ Rio Ave 20 9
6.9 - Ferreira Zézere 20
19 - Torreense 20
8.9- Quinta Lombos 20

10.°- AD Funddo 20
11.° - FC FAMALICAO 20

8
7
5
9.° - Eléctrico 20 5
4
4
4

12.° - ADCR Caxinas 20

NPT RN WNWOLW = =—mm
—
fury
N
[JL]

PROXIMA JORNADA

ADCR Caxinas-Quinta dos Lombos
AD Fundéo-Eléctrico
Sporting-FC FAMALICAQ
SL Benfica-Ledes Porto Salvo
Ferreira do Zézere-Torreense
Rio Ave-SC Braga

HOQUEI EM PATINS
CAMPEONATO PLACARD
22.2 JORNADA
HC Turquel 6-1 AD Sanjoanense
SC Tomar 2-3 Benfica
CH Carvalhos 3-4 HC Braga
Juventude Pacense-Sporting
UD Oliveirense-RIBA D’AVE
0C Barcelos-CD Pdvoa
FC Porto-AD Valongo
CLASSIFICACAD
JVEDPT
1."- Benfica 22 202 0 62
2.° - Sporting 21153 3 48
3.9 - FC Porto 211533 48
4°- 0CBarcelos 21 14 2 5 44
5."- HC Braga 2 13217 4
6.%- AD Valongo 2193930
7°- UD Oliveirense 21 9 3 9 30
8°- Juv.Pacense 21 8 3 10 27
9.9 - SC Tomar 22 6 5123
10.° - AD Sanjoanense 22 6 5 11 23
11.° - HC Turquel 2 170152
12.° - RIBA D'AVE 21 531318
13.° - CH Carvalhos 22 3 118 10
14.° - GD Pévoa 212118 1

PROXIMA JORNADA

SL Benfica-CH Carvalhos
UD Oliveirense-Juventude Pacense
CD Pévoa-HC Turquel
AD Valongo-RIBA D'AVE
HC Braga-0C Barcelos
AD Sanjoanense-FC Porto
Sporting-SC Tomar

ANDEBOL

DIVISAO HONRA - 2.2 FASE GRUPO A
2.2 JORNADA

Boa-Hora 26-26 Sporting B
AD Carvalhos 27-26 FC Porto B
SC Horta 28-29 GG SANTO TIRSO

CLASSIFICAGAD

JVEDPT
1.2~ AD Carvalhos 211034
2.°- GCSANTOTIRSO 2 1 1 0 32
3.°- FCPorto B 210130
4. - Boa-Hora 202029
5.2 - SC Horta 201128
6.° - Sporting B 201128

PROXIMA JORNADA

Sporting B-AD Carvalhos
GC SANTO TIRS0-Boa-Hora
FC Porto B-SC Horta

DIVISAO HONRA FEMININA - 2.2 FASE
GRUPO B

3.2JORNADA

Ameida Garrett B 25-25 ARC Alpendorada
ASS Assomada 28-30 AA DIDAXIS
EA Beira Douro 39-15 SIR 1.° de Maio

CLASSIFICACAD

JVEDP
1.°- ARC Alpendorada 3 2 1 0 8
2.° - Almeida GarrettB 3 1 2 0 7
3.2 - AADIDAXIS 3201 17
49- ASSAssomada 3 1 1 1 6
5.°- EABeiraDouro 3 1 0 2 5
6.0- SIR1°deMaio 3 0 0 3 3

PROXIMA JORNADA

EA Beira Douro-Almeida Garrett B
ARC Alpendorada-ASS Assomada
SIR 1.° Maio-AA DIDAXIS

BASQUETEBOL

CN1 MANUTENGAO NORTE

8. JORNADA

GDAS 79-81 AD Sanjoanense
FAMALICENSE 71-60 Olivais FC

Académico FC 93-53 GD Gafanha

CB Viana 72-77 Juvemaia
CLASSIFICAGAO
Jv
1.2~ Olivais FC 141
2.°- AD Sanjoanense 14 9
3.9~ Juvemaia 14 8
4°- GDAS 14 8
5.2 - Académico FC 14 8
6.2 - FAMALICENSE 141
7.9~ CB Viana 14 4
8.9- GD Gafanha 141
VOLEIBOL
LIGA UNA SEGUROS SERIE A2

3.2 JORNADA

CA Madalena 3-2 Clube K
GC SANTO TIRSO 0-3 Castélo Maia

CLASSIFICAGAD

1.9 - Castélo Maia
2.9 - CA Madalena
3.2~ Clube K

4.° - GC SANTO TIRSO

PROXIMA JORNADA
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CA Madalena-GC SANTO TIRSO
Clube K-Castélo Maia
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EMORIAR I1

por José Manuel Cunha

ATUALIDADE

Plano Municipal
de Acao Climatica
da Trofa em

discussao publica

A Camara Municipal da Trofa
colocou em discussdo publica o
Plano Municipal de Ac¢do Clima-
tica (PMAC), entre 28 de marco
e 26 de abril.

De acordo com a autarquia, o
PMAC constitui “o principal ins-
trumento de planeamento da po-
litica climatica a nivel local”, es-
tando enquadrado na Lei de Ba-
ses do Clima e articulado com
referenciais nacionais como a
ENAAC 2020, o RNC 2050 e 0
PNEC 2030.

O presidente da Camara, Sér-
gio Araujo, apela a participa-
¢ao da comunidade, consideran-
do que “este é um instrumento
fundamental que permite olhar
para o futuro com responsabili-
dade”, acrescentando que “é im-
portante que os cidaddos parti-
cipem ativamente, contribuindo
com ideias e sugestdes para um
documento que terd impacto di-
reto na vida de todos”.

O plano integra varias compo-
nentes, incluindo a “cenarizacio
bioclimatica de suporte a adap-
tacdo”, o inventario de emissdes
de gases com efeito de estufa, a
identificacdo de vulnerabilidades
e a definicdo de uma estratégia
de acdo climética. Estdo ainda
previstos mecanismos de gover-
nanca, monitorizacao e avaliacao.

A estratégia estd organizada
por diferentes areas de inter-
vencdo, como edificado, mobi-
lidade e transportes, biodiversi-
dade e floresta, recursos hidri-
cos, ordenamento do territdrio,
iluminagao publica e semafori-
zacdo, saude e seguranca, indus-
tria e agricultura.

No ambito do processo, sera
realizada uma sessao publica de
apresentacdo no dia 16 de abril,
entre as 18h30 e as 20h00, no
Férum Trofa XXI, aberta a po-
pulacao.

O documento pode ser consul-

tado online, em https://mun-tro-
fa.pt/menu/1252/plano-munici-
pal-de-acao-climatica---aviso-
-da-consu, e nos Pacos do Con-
celho, sendo possivel apresen-
tar contributos por via eletré-
nica, para o endereco de e-mail
geral@mun-trofa.pt, postal ou
presencial durante o periodo de
discussao publica.

Conclusao

Ao longo das crénicas sobre a
da Lei de 20 de Abril de 1911,
dei a conhecer testemunhos rele-
vantes que identificam uma épo-
ca muito convulsiva da nossa his-
téria, em que os politicos, ao tor-
narem o Estado laico, destrui-
ram uma secular harmonia nas
aldeias, usurpando o patrimdnio
que a alicercava.

Ja no século XIX a maioria dos
passais foram incorporados na
Fazenda Nacional (exemplo dis-
so Guidoes e S. Romao entre ou-
tros) e vendidos posteriormente
aos emprazadores ou aos senho-
res abastados, com um empobre-
cimento implicito das paréquias.
Uma historiadora disse que com a
implementacio do liberalismo em
Portugal os pobres ficaram mais
pobres e os ricos mais ricos, uma
verdade insofismével.

Com implementacao da republi-
ca, 0 pouco que restava foi usur-
pado, numa légica de separar o
Estado da Igreja, mesmo quando
todo este patriménio foi construi-
do ao longo dos séculos pelos pa-
roquianos que se abrigavam de-
baixo do manto religioso em to-
das as adversidades e festividades,
pois eram os parocos que cuida-
vam da harmonia paroquial.

A Lei de 20 de Abril de 1911
além de usurpar todo o patrimé-
nio religioso, aboliu os privilé-
gios da Igreja Catdlica como re-
ligido oficial do Estado, proibia o
culto publico sem autorizagao do
Estado, proibia o uso de hébitos
fora dos templos, negava o direi-
to a propriedade e personalidade
juridica, entre outros. Foi um pe-
riodo muito conturbado e muito
humilhante para os parocos que
tinham de pedir autorizacdo para
celebracao do culto, assim como
pedir os paramentos e alfaias li-
turgicas. Uma realidade tenebrosa.

Daquilo que transcrevi pode-
mos perceber a riqueza das nos-
sas pardquias em paramentos,
alfaias liturgicas, bens mdveis e
imdveis relevantes, construidos e
mantidos ao longo de séculos pe-
los “obreiros” que alicercavam o
campanario.

Em Bougado, Santiago, a resi-
déncia paroquial e parte do pas-

sal foi & praca e o conego Lucia-
no Moreira Araujo, paroco na fre-
guesia de Santo Ildefonso do Por-
to, irmédo do padre Adélio Morei-
ra Aratjo, comprou e doou ao seu
irmao. Numa postura de altruis-
mo e de nobreza inexcedivel, de-
monstrando um desapego total
dos bens terrenos e uma abnega-
¢do plena a comunidade, o padre
Adélio ofereceu a paréquia. Em
Alvarelhos, o seu passal e residén-
cia paroquial foi incorporado na
Fazenda Nacional a 11 de Agosto
de 1917 e vendido em hasta pu-
blica, mas passado pouco mais de
um século volta ao dominio publi-
co. Bougado, S. Martinho, o seu
passal e residéncia paroquial foi
transferido para o Ministério das
Financas a 9/6(?)/1916, vendido
em hasta publica e foi uma impor-
tante fabrica téxtil, é hoje escrité-
rios de uma grande sociedade. Co-
ronado, S. Mamede, foi transferi-
do para o Ministério das Finangas
a 6 de Fevereiro de 1918 e ven-
dido em hasta publica. Coronado,
S. Romado, através de um imbré-
glio acabou por ficar na paréquia.
Covelas, S. Martinho, foi transfe-
rido para o Ministério das Finan-
¢as o seu passal e a residéncia pa-
roquial a 22/3(?)/1918. Guidaes, S.
Jodo, ficou sem a residéncia paro-
quial, passal e o terreno da pri-
mitiva igreja porque foi transferi-
do para o Ministério das Finan-
casa 10/1/12. Muro, S. Cristéviao
foi transferido para o Ministério
das Financas a 11/8/1917 e ven-
dida, atualmente, a antiga residén-
cia sofreu obras de reabilitacido e
no site do gabinete de arquitetu-
ra aparece: O projeto de reabili-
tacdo desta antiga casa paroquial
que data do século XVIII inclui
todos os trabalhos de adaptacao
e melhoria necessarios, transfor-
mando-a numa quinta de habita-
¢30 luxuosa. Prémio do Portal dos
Arquitetos — 2010.

Ficamos a conhecer o destino
de alguns imdveis, mas outras fi-
cam na penumbra do tempo. Exis-
tem alguns documentos, nao aces-
siveis, mas com uma sintese arqui-
vista onde se constata que algu-
mas pessoas influentes requerem
a transferéncia de bens da igreja,

nomeadamente os passais e resi-
déncias paroquiais para o Minis-
tério das Financas. Como é 6bvio
ndo menciono o nome dos auto-
res, embora seja pablico o aces-
SO aos requerentes em concreto.
Foi o caso por exemplo: Alvare-
lhos um requerente (1917), Bouga-
do, S. Martinho, dois requerentes
(1916/7), Coronado, S. Mamede,
dois requerentes, Covelas e Gui-
ddes um requerente cada e Muro
dois requerentes.

O procedimento de arrolamen-
to foi contestado pelos parocos,
com a excecao de S. Martinho de
Bougado, S. Mamede do Corona-
do e S. Martinho de Covelas, que
impugnavam a esséncia da Lei e
recusaram-se a participar nas co-
missoes constituidas. Foi uma ati-
tude audaciosa, enfrentando o po-
der politico muito instavel, no pe-
riodo da implementacao da repu-
blica e com uma postura de hu-
mildade, mas firme nas suas con-
viccoes, alegando legitimidade dos
direitos da Igreja Catodlica e a sua
consciéncia como padres catolicos.

Com a promulgacdo do Decre-
to n° 3856 de 22 de Fevereiro
de 1918 e apds o golpe de 28 de
Maio de 1926 e a publicacdo do
Decretos n.o 11.887 de 6 de Ju-
lho e 0 n.° 12.485 de 13 de Ou-
tubro de 1926 iniciou-se a inver-
sdo do processo, pondo termo a
defraudacao.

A devolucio dos paramentos e
alfaias, assim como alguns imoé-
veis, foi um procedimento longo
e complexo, sendo os parocos e os
paroquianos os motores de des-
bloqueamento do processo através
da constituicio das comissoes fa-
briqueiras e a sua legalizacao, con-
forme estava decretado.

Constituidas as Comissoes Fa-
briqueiras e a publicacdo dos seus
estatutos foi possivel dar inicio ao
procedimento, muito paulatino,
extenso e complicado, que se ar-
rastou até aos anos 40, ja depois
da publicacio da concordata en-
tre Portugal e a Santa Sé assina-
do a 7 de Maio de 1940 e ratifi-
cado pela Assembleia Nacional a
30 de Maio de 1940.

Os bens devolvidos foram fun-
damentalmente paramentos, al-
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faias litargicas e os templos, tudo
o resto foi arrestado pela Fazenda
Publica e vendidos, salvo S. Tia-
go e S. Romao.

Os bens paroquiais sdo um es-
pelho dos seus paroquianos e so-
bretudo o seu caracter e resilién-
cia, razdo pela qual ostentam, com
orgulho, a riqueza do patriménio
material e imaterial, tinico e rele-
vante. As igrejas, capelas, residén-
cias paroquiais, saldes paroquiais,
cruzeiros, alminhas, paramentos
e alfaias litdrgicas sdo a esséncia
para a preservacdo e enriqueci-
mento dos mesmos. O paroco tem
um papel importante na dinami-
zagdo da vontade e orgulho dos
seus paroquianos e importa que
tenham uma sensibilidade e cons-
ciéncia civica na preservagdo dos
bens material e imaterial que res-
tou da extorsdo. Todo este patri-
monio e os seus espacos envolven-
tes deveriam ser estudados, classi-
ficados e sobretudo inventariados.

Como membro da equipa de
patriménio da ADAPTA, aquan-
do do levantamento das constru-
¢des ribeirinhas, tinha um proje-
to ambicioso com esse desiderato,
mas ficou na ambicio de alguns.

O mostrar destes factos histo-
ricos tem como objectivo desper-
tar a consciéncia de todos para
uma realidade pertinente: popu-
lismo, muito arreigado nos nos-
sos politicos.

Concluo com um alerta aos de-
cisores publicos e arquitetos que
mais do que construir impor-
ta preservar a memoria coletiva,
construindo sim, mas respeitan-
do o passado. Nas obras dos par-
ques Nossa Senhora das Dores
e Dr. Lima Carneiro nao existiu
o cuidado da construcao de um
forno por exemplo, conservan-
do um pouco do seu passado, as-
sim como conservar alguns mar-
cos que assinalavam diferentes
transformacdes realizadas. Vem
a lembranca o busto do Dr. Lima
Carneiro, os candeeiros, a linha
do caminho de ferro que os di-
vidia, etc.

Fica no conjunto destas créni-
cas apontamentos relevantes para
no futuro possam aprofundar este
periodo sombrio da nossa histéria.
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Santo Tirso

Caminhada dos
Afetos assinala
prevencao

dos maus-tratos
na infancia

@ A sensibilizacdo para a
prevencdo dos maus-tratos
na infancia volta a marcar
0 més de abril em Santo
Tirso, com um conjunto
de iniciativas promovidas
pela Camara Municipal e
pela Comissdo de Prote-
¢do de Criancas e Jovens
(CPC)), entre as quais a
realizacio da Caminhada
dos Afetos, a 12 de abril.

A atividade terd inicio
as 09h15, na Praca 25 de
Abril, e termina no Par-
que Urbano Sara Morei-
ra, onde estardo disponi-
veis “insuflaveis, pintu-
ras faciais e pipocas”. As
inscri¢des sdo “gratuitas e
obrigatérias” e decorrem
até 8 de abril, dando di-
reito a uma t-shirt alusiva
a iniciativa.

Inserida no més dedica-
do a tematica, a programa-
¢do inclui varias acoes de
sensibilizacdo ao longo de
abril. Entre elas, esta a ilu-
minacao de diversos edi-
ficios publicos a azul, no-
meadamente os Pacos do
Concelho, a Biblioteca Mu-
nicipal, o Centro Cultural
Municipal de Vila das Aves,
a Central de Transportes e
varias juntas de freguesia,
numa forma de alerta para
esta problematica.

Esta também prevista
a distribuicdo de “lacos
azuis de lapela nos espagos
de atendimento publico” e
de pulseiras com mensa-
gens dirigidas a alunos do
2.0 ciclo. No dia 17 de abril
assinala-se o “Dia dos Afe-
tos”, com escolas, IPSS e
funcionérios municipais a
associarem-se a causa ves-
tindo-se de azul. Nos dias
21 e 22, realizam-se ain-
da “operacdes Stop” junto
a estabelecimentos de en-
sino, com distribuicdo de
materiais de sensibiliza-
¢do, em colaboracdo com
a PSP de Santo Tirso e a
GNR de Santo Tirso e Vila
das Aves.
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CARNEIRO

Carta Dominante: A Impe-
ratriz, que significa Reali-
zacdo. Amor: A sua vida
afetiva estd numa fase
muito animada. O roman-
ce sera

constante. Saade: Cuidado
com o desgaste, tendéncia
para levar o seu corpo ao
limite. Dinheiro: O seu
poder de lideranca sera
posto em destaque.
Nuameros da Sorte: 1, 18,
22, 40, 44, 49
Pensamento positivo:
Nao desanimo perante as

dificuldades!

Touro

Carta Dominante: 7 de Es-
padas, que significa novos
planos. Amor: Tenha cui-
dado ao expor os seus sen-
timentos, nem sempre se-
rdo compreendidos. Sad-
de: Melhore a sua postura
e evite esfor¢os e quedas.
Dinheiro: Avance com as
suas ideias, boa fase para
desenvolver projetos.
Nuameros da Sorte: 8, 17,
22, 24, 39, 42
Pensamento positivo:
Agradecer é a melhor ma-
neira de merecer!

GEMEOS

Carta Dominante: A Mor-
te, que significa renova-
¢ao. Amor: Deixe para
tras o passado, é tempo
de comegar uma nova fase.
Satide: Melhore a sua pos-
tura, tendéncia para do-
res de costas. Dinheiro:
Pode dar inicio a projetos
ou preparar uma mudanga
de trabalho. Procure aqui-
lo que deseja encontrar.
Nuameros da Sorte: 5, 25,
36, 44, 47, 49
Pensamento positivo: O
Amor alegra o meu co-
ragao.

CARANGUEJO

Carta Dominante: O Car-

ro, que significa Suces-
so. Amor: Os caminhos
da sua vida amorosa es-
tdo abertos. Saude: Aten-
¢do, maior risco de que-
das e acidentes. Dinheiro:
Avance sem ter medo, con-
fie no seu potencial.
Nuameros da Sorte: 1, §,
17, 21, 39, 48
Pensamento positivo: Eu
venco as dificuldades com
determinacado e coragem!

LeAo

Carta Dominante: 2 de Ou-
ros, que significa dualida-
de. Amor: Pode ter de fa-
zer um esforco acrescido,
ndo sera facil dar respos-
ta a tudo o que lhe pedem.
Saude: Seja mais regrado
na alimentacdo. Dinheiro:
Estara bastante empenha-
do, e a sua dedicacdo pode
trazer-lhe vitdrias.
Nuameros da Sorte: 1, 3,
24, 29, 33, 36
Pensamento positivo:
Acredito que tenho for-
ca para vencer os desafios.

VIRGEM

Carta Dominante: O Papa,
que significa sabedoria.
Amor: A intimidade e a
cumplicidade com o seu
par estdo favorecidas. Sad-
de: Seja sensivel ao que o
seu corpo lhe diz. Dinhei-
ro: Amadureca as suas
ideias, pode conquistar
metas importantes.
Nuameros da Sorte: 7, 11,
18, 25, 47, 48
Pensamento positivo: Es-
for¢o-me diariamente para
melhorar.

Carta Dominante: 7 de Co-
pas, que significa sonhos
premonitérios. Amor:
Passe mais tempo em fa-
milia e com as pessoas que
ama. Sadade: Pode ter pro-
blemas de insdnias e di-
ficuldade em adormecer.
Dinheiro: Pouco a pouco

PREVISOES PARA A SEGUNDA QUINZENA DE ABRIL

ird ficando cada vez mais
perto das suas metas.
Nuameros da Sorte: 7, 22,
29, 33, 45, 48
Pensamento positivo:
Agradeco a Deus a vida
que se renova a cada dia.

ESCORPIAO

Carta Dominante: A Torre,
que significa conviccdes
erradas, colapso. Amor:
Evite exaltar-se sem moti-
VO, ndo perca a razao. Sau-
de: Seja mais equilibrado
nas suas rotinas e poupe
a sua energia. Dinheiro:
Reformule as suas estra-
tégias, aborde as situacoes
de outra forma para con-
seguir obter melhores re-
sultados.

Nuameros da Sorte: 3, 7,
11, 18, 22, 25
Pensamento positivo: Te-
nho o poder de corrigir os
meus erros.

SAGITARIO

Carta Dominante: As de
Ouros, que significa har-
monia e prosperidade.
Amor: A unido com o seu
par estd favorecida e vai
dar-lhe alento para enfren-
tar situacdes menos favo-

raveis noutras areas. Sau-
de: Pode ter problemas re-
lacionados com os intesti-
nos, coma alimentos ricos
em probidticos, como io-
gurte natural. Dinheiro:
O seu poder de negocia-
¢do vai ajuda-lo.
Nuameros da Sorte: 1, §,
42, 46, 47, 49
Pensamento positivo:
Uso a minha inteligéncia
para alcangar os meus ob-
jetivos.

CAPRICORNIO

Carta Dominante: O Ere-
mita, que significa procu-
ra, soliddo. Amor: Nio se
feche, abra o coracdo com
as pessoas que o amam,
nao se isole. Sauade: Po-
dera sentir cansaco. Tome
um suplemento vitaminico
e repouse mais. Dinheiro:
Aprenda mais sobre maté-
rias tuteis para progredir
na sua carreira.

Nuameros da Sorte: 7, 13,
17, 29, 34, 36
Pensamento positivo:
Procuro criar harmonia
na minha vida.

Carta Dominante: 4 de

Espadas, que significa
inquietacdo, agitacao.
Amor: Embora haja mui-
tas novidades na sua vida,
sera dificil perceber aqui-
lo que

quer. Sadde: Mantenha o
equilibrio mental, invista
em atividades como me-
ditacdo. Dinheiro: Evite
que os contratempos lhe
tirem o equilibrio.
Nuameros da Sorte: 6, 14,
36, 41, 45, 48
Pensamento positivo:
O momento mais impor-
tante da minha vida é o
“agora”.

PEIXES

Carta Dominante: 8 de
Paus, que significa rapidez.
Amor: Avance sem medo,
resolva os assuntos que o
incomodam. Sadde: Pode
ter problemas de ouvidos.
Faca prevencdo. Dinhei-
ro: Esteja alerta para dar
uma resposta rapida ao
que lhe pedem.

Nuameros da Sorte: 4, 6,
7,18, 19, 33
Pensamento positivo:
Sou tolerante com as pes-
soas que me rodeiam.
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ATUALIDADE

Novo complexo de atletismo em Famalicao
ambiciona estatuto de alto rendimento

O concelho de Vila Nova de
Famalicdo prepara-se para re-
forcar a sua posicdo no panora-
ma do atletismo com a constru-
¢ao de uma nova infraestrutu-
ra desportiva no Talvai, cujo in-
vestimento municipal ronda os
oito milhoes de euros.

O equipamento, atualmente
em fase de obra, foi recentemen-
te visitado pelo presidente da Fe-
deracao Portuguesa de Atletismo,
Domingos Castro, acompanhado
pelo presidente da Camara Mu-
nicipal, Mario Passos. Durante a
visita, foi apontada a possibilida-
de de o espago vir a ser certifi-
cado como Centro de Alto Ren-
dimento de nivel nacional.

Caso esse objetivo se concre-
tize, o municipio passara a inte-
grar um grupo restrito de cida-
des com estas valéncias, atual-
mente limitado a Maia, ao Al-
garve e a Lisboa.

A ambicéo é que o futuro cen-
tro se afirme como um polo de
atracdo para selecdes interna-
cionais. Domingos Castro reite-

rou essa perspetiva, afirmando
que “serd, sem qualquer duvida,
o melhor complexo desportivo
de atletismo que vamos ter em
Portugal”, destacando solucoes
como a “instalacdo de duas pis-
tas de 100 metros em orienta-
cdes opostas”, concebidas para
garantir melhores condicdes de
treino em funcdo do vento.

No ambito desta estratégia,
estd ja confirmada a transfe-
réncia da sede da Associacao
de Atletismo de Braga para o
novo espaco.

Apesar da aposta no alto ren-
dimento, a autarquia sublinha
que o equipamento terd tam-
bém uma vertente aberta a co-
munidade. Mario Passos refere
que “teremos tempo dedicado
aos cidaddos famalicenses para
caminhadas e corridas livres,
além de programas para senio-
res e escolas”.

O complexo foi projetado para
acolher todas as disciplinas do
atletismo, incluindo areas para
saltos, corridas e lancamentos.

Trofa apresenta nova
plataforma de urbanismo

A digitalizacdo dos servigos
municipais na drea do urbanismo
estard em destaque na Trofa com
a realizacdo de uma sessdo de es-
clarecimento sobre a plataforma
ePaper — Urbanismo Trofa, agen-
dada para 14 de abril, as 15h00.

A iniciativa decorre no Férum
Trofa XXI e visa dar a conhecer
as funcionalidades da nova ferra-
menta, que, segundo a autarquia,
reflete a aposta na “modernizacio,
simplificacdo e eficiéncia dos ser-
vicos municipais”.

A plataforma ePaper é apresen-
tada como uma solu¢ao que per-
mitird aos utilizadores “subme-

ter pedidos, acompanhar o estado
dos processos e interagir com os
servicos de urbanismo de forma
mais rapida e transparente”. En-
tre as vantagens apontadas estdo

“a reducao de deslocacoes presen-

ciais, a simplifica¢do dos proce-
dimentos administrativos e uma
maior celeridade na tramitacdo
dos processos”.

A sessdo destina-se a técnicos,
empresas do setor, projetistas e
ao publico em geral, sendo tam-
bém uma oportunidade para es-
clarecer duvidas e conhecer em
detalhe o funcionamento da nova
plataforma digital.

PRO]ETO ESTA ORCADO EM OITO MILHOES DE EUROS

Entre as infraestruturas pre-
vistas estdo uma pista de oito
corredores com relvado inte-
rior, bancadas, edificios de apoio,
balnearios, ginasio, salas médi-
cas e iluminacao preparada para
transmissoes televisivas. O pro-
jeto contempla ainda a criacdo
de um percurso de aquecimento
em saibro, estacionamento, ar-
ruamentos e uma bancada des-

coberta.

A infraestrutura seréd total-
mente acessivel e apta para a
pratica de desporto adaptado. A
conclusdo da obra esta prevista
para o final do verao, estando ja
em preparagdo um regulamento
municipal para a gestao do aces-
so, com vista a garantir a utili-
zacdo por mais de 300 atletas
federados do concelho.

Necrologia

Santiago de Bougado - Trofa
Manuel da Silva Reis
(Sécio-fundador AC
Bougadense)

Faleceu dia 2 de abril
com 83 anos.

RocHA FUNERARIAS, LDA

Muro - Trofa

Manuel Joaquim da
Silva Dias

Faleceu dia 30 de mar-
¢o com 69 anos.
Vitvo de Adilia Rosa
de Azevedo Maia Dias

RocHA FUNERARIAS, LDA

Alvarelhos - Trofa

Carla Manuela dos
Santos Ramos

Faleceu dia 29 de mar-
co com 44 anos.

RocHA FUNERARIAS, LDA

Alvarelhos - Trofa

José Gongalves Maia
Faleceu dia 29 de mar-
¢co com 79 anos.
Casado com Maria
Elisabeth de Campos
Vieira Maia

RocHA FUNERARIAS, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa

José Guilherme de Oli-

veira Borges

Faleceu dia 5 abril

com 75 anos.

Antigo Funcionario

das Racoes Trofense
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa
Arnaldo Ferreira Fer-
nandes. Faleceu dia 27
de marco com 60 anos.
Casado com Alexan-
dra Adriana da Silva
Costa Fernandes
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa
Maria da Assuncio
Dias da Silva.
Faleceu dia 28 de mar-
¢co com 76 anos. Viu-
va de Henrique Azeve-
do Reis

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa

Manuel Barbosa de
Azevedo. Faleceu dia
23 de marco com 76
anos. Casado com Isa-
bel Azevedo e pai de
Luis e Rui Azevedo.
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA
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Cartorio Notarial da Trofa
Extrato notarial de escritura de Justificacao

Certifico que por escritura de Justifica¢ao, outorgada no dia
16-12-2025, neste Cartério Notarial da Trofa, “Tomas Ma-
chado Lima de Sousa Rio, Notario SP, Unipessoal Lda”, sito
na Rua D. Pedro V, 527, freguesia de Bougado (S.Martinho
e Santiago), concelho da Trofa; exarada no Livro de Escri-
turas N° 97-E a folhas 15 e seguinte, perante mim respetivo
Notario Toméas Machado Lima de Sousa Rio, compareceram:

Manuel Anténio Pereira da Costa e Zulmira Adelina Ra-
mos Campos, casados entre si sob o regime da comunhéo ge-
ral de bens; ele natural da freguesia de Bougado (Santiago) e
ela da freguesia do Muro, ambas do concelho de Santo Tirso;
residentes na Rua Central de Cedoes, 683, Bougado (S. Mar-
tinho e Santiago), Trofa.

E declararam: Que sdo donos e legitimos possuidores, com
exclusdo de outrem, do Prédio Rustico, omisso na Conserva-
téria do Registo Predial da Trofa, composto por terra de cul-
tura com ramada, sito no Lugar de Seddes, freguesia de San-
tiago do Bougado, concelho da Trofa; com a area de 5.050
m? que confronta do Norte com Manuel da Cruz Maia; do
Sul com José Pereira da Costa, do Nascente com Manuel Joa-
quim da Costa Portela, e do Poente com Manuel Anténio Pe-
reira da Costa; inscrito na matriz sob o artigo 5554 da uniao
das freguesias de Bougado S.Martinho e Santiago (teve ori-
gem no artigo 3370 da extinta freguesia de Bougado Santia-
go); sendo que, declararam sob sua inteira responsabilidade,
que este prédio ndo é nem se confunde com o descrito sob o
nimero 3716 da freguesia de Santiago do Bougado.

Que justificam a aquisicdo do prédio atras identificado, que
nio estd registado a seu favor; sendo que nio sido deten-
tores de qualquer titulo formal que legitime o invocado do-
minio; nem ao qual possuem qualquer prédio rustico conti-
guo; o qual veio a sua posse no estado de casados entre si, por
doagdo meramente verbal feita a ambos, pelos pais do justi-
ficante, Anténio da Costa Rodrigues e Felisbina Domingues
Pereira, casados que foram sob o regime da comunhéo geral
de bens, residentes que foram no Lugar de Ceddes, na fre-
guesia de Santiago de Bougado, concelho de Santo Tirso, em
meados de marco do ano de 1969, em dia que ja ndo conse-
guem precisar, nunca tendo formalizado o respetivo contrato
por escritura; sendo que desde esse ano, ou seja ha mais de
20 anos, entraram na posse do prédio e de imediato o ocupa-
ram e passaram a usufrui-lo, semeando, plantando, cultivan-
do e colhendo os respetivos frutos, isto é, gozando de todas
as utilidades e beneficios por ele proporcionadas;

Que sempre administraram o imével com o conhecimento
de toda a gente, sem qualquer interrup¢ao, sem oposicdo de
quem quer que seja, e com o animo de quem exerce direito
proprio; ou seja, exercendo essa mesma posse de forma publi-
ca, continua, pacifica, e de boa-fé; pelo que dadas as caracte-
risticas de tal posse, invocam a aquisicao do prédio por usu-
capido, justificando o seu direito de propriedade, para efeitos
de primeira inscricdo na competente Conservatdria do Re-
gisto Predial, dado que esta forma de aquisicdo nao pode ser
comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial.

Esta conforme;

Cartério Notarial da Trofa, 25-03-2026.
O Notario, Toméas Machado Lima de Sousa Rio
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MISTERIO TENTATIVA
ARGUMENTAR DIALOGO
PENSAR VERDADE
PERGUNTAS ESCOLHA
RESPOSTAS VIDA

Fonte: https://www.palavrascruzadas.pt/
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DESPORTO

Sara Moreira com Prémio Carreira
na Gala do Desporto de Santo Tirso

A ex-atleta Sara Moreira foi
a grande homenageada da edi-
¢do de 2026 da Gala do Despor-
to de Santo Tirso, ao receber o
Prémio Carreira numa cerimé6-
nia que encheu o Pavilhdo Des-
portivo Municipal e que voltou
a distinguir o mérito desportivo
no concelho, a 27 de marco. A
iniciativa, promovida pela autar-
quia, reconheceu atletas, treina-
dores e clubes pelo desempenho
alcancado na época 2024/2025.

Com um percurso de mais de
duas décadas ao mais alto nivel,
a atleta tirsense representou Por-
tugal em quatro Jogos Olimpi-
cos, acumulando dezenas de in-
ternacionalizacdes e titulos na-
cionais e internacionais. Ja apds
o fim da carreira, e depois de
uma passagem pela vereacdo do
Desporto na autarquia tirsense,
Sara Moreira mostrou-se emo-
cionada com o reconhecimento
da terra natal. “Foram 30 anos
muito bem vividos, em que aqui-
lo que fica sdo pessoas, as amiza-
des, os momentos”, afirmou, su-
blinhando ainda o significado es-

pecial do prémio. “E muito dificil
de exprimir em palavras aquilo
que eu sinto, as pessoas que me
viram a comecar, agora podem
aplaudir aquilo que fiz durante
a minha carreira”.

A antiga atleta destacou tam-
bém o impacto que o seu per-
curso pode ter nas geracdes mais
novas. “Se eu inspirei alguém a
correr atrdas dos sonhos, entio
tudo valeu a pena. E, sem duvida,
o meu maior legado, aquilo que
mais me deixa de coracdo cheio”.

Para o presidente da Camara
Municipal de Santo Tirso, Al-
berto Costa, trata-se de um re-
conhecimento justo. “E, de facto,
um prémio merecido, de alguém
que ja ha muito tempo deveria ter
sido reconhecida por esse facto.
Sara Moreira é, sem sombra de
davida, a grande atleta de San-
to Tirso”, afirmou, destacando o
percurso feito “com muito pou-
€O, mas com um coracio enor-
me, com muita vontade e com o
povo atras dela”.

O autarca sublinhou ainda o
crescimento sustentado do des-

ANTIGA ATLETA FOI DISTINGUIDA NA TERRA NATAL

porto no concelho, atribuindo-o
ao trabalho conjunto da comuni-
dade. “Santo Tirso é um munici-
pio amigo do desporto, é assim
que é reconhecido. E o trabalho
constante, diario, feito pelos atle-
tas, pelos treinadores, pelos diri-
gentes, pelas familias desses atle-

tas, com resiliéncia e com sacrifi-
cio, que nos leva a patamares de
grande nivel”, referiu, apontan-
do para o investimento realiza-
do e para a diversidade de mo-
dalidades em desenvolvimento.
Durante a cerimdnia, foram
ainda atribuidas medalhas de

63 20141

mérito desportivo a atletas que
se destacaram a nivel regional,
nacional e internacional, bem
como os principais galarddes
da noite. O futebolista do Pa-
ris Saint-Germain Vitinha foi
distinguido como Atleta Mas-
culino do Ano, enquanto Leti-
cia Almeida, jogadora de fute-
bol do SL Benfica, recebeu o pré-
mio de Atleta Feminina do Ano.
No desporto adaptado, o galar-
dao foi entregue ao nadador Ale-
xandre Couto.

Ja o Ginésio Clube de Santo
Tirso foi premiado como Asso-
ciacdo do Ano e viu a equipa sé-
nior de voleibol e o respetivo téc-
nico Hugo Sousa receberem tam-
bém o galardoes de melhor equi-
pa e de melhor treinador.

A Gala do Desporto dedicou
ainda homenagens péstumas a
Eduardo Lagoa, piloto de para-
pente e paramotor natural da Re-
guenga, cinco vezes campeao na-
cional, e a Francisco Costa, fun-
dador e atleta da Escola de Ténis
de Além Rio.

Mais de 300 criancas divertiram-se no Interescolas da Trofa

Mais de trés centenas de criancas que frequentam as escolas do 1.0, 2.°

e 3.2 ciclo do concelho da Trofa divertiram-se em mais uma edicao do
Torneio Interescolas, promovido pela Federacdo das Associacdes de Pais
da Trofa (FAPTrofa), em parceria com o Grupo Cultural e Recreativo de
Alvarelhos.

O Pavilhao Dario Marques, em Alvarelhos, foi o epicentro da iniciati-
va, que colocou rapazes e raparigas a praticar futsal, num ambiente onde
familias vibraram com a diversdo dos mais pequenos dentro da quadra.

No escaldo A, com as equipas de 1. e 2.2 ano, venceu a Escola Basi-
ca de Esta¢do, do Muro, enquanto no escaldao B, a vitdria sorriu a Esco-
la de Bairros. No escaldo C, o triunfo foi conseguido pela equipa da EB
2/3 Professor Napoledo Sousa Marques, enquanto a Escola Secundaria da
Trofa venceu no escaldo D.

TORNEIO REALIZOU-SE NO PAvILHAO DARIO MARQUES

TeEMPO

fonte: IPMA

CARTOON
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