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Parque Nossa Senhora das Dores

recebe “Vila

O Parque Nossa Senhora das
Dores e Dr. Lima Carneiro, na
Trofa, acolhe, entre 27 de marco
e 12 de abril, a iniciativa “Vila
Pascoa Trofa 2026”, um evento
que pretende dinamizar o con-
celho durante o periodo das fé-
rias escolares.

Durante esses dias, o “coracio”
da cidade transforma-se, segun-
do a Camara Municipal da Tro-

Pascoa”

fa, “numa verdadeira Vila Ma-
gica de Pdscoa”, com varias pro-
postas de lazer dirigidas a crian-
cas, jovens e familias.

De acordo com a informacao
divulgada pela autarquia, a ini-
ciativa pretende igualmente di-
namizar o comércio local e criar
oportunidades de convivio para
a comunidade durante a épo-
ca pascal.

Trofa distinguida com
Galardao de Autarquia Voluntaria

A Camara Municipal da Trofa
foi distinguida com o Galardao
de Autarquia Voluntaria, distin-
¢do que reconhece o compromis-
so do municipio com a promo-
¢ao do voluntariado e o desen-
volvimento comunitério.

A cerimoénia de entrega decor-
reu no Teatro Thalia, em Lisboa,
e contou com a presenca do vi-
ce-presidente da autarquia, Jodo
Marques, que recebeu o prémio
em representacdo do concelho.
Durante a sessio, o responséavel
destacou o papel determinan-
te das autarquias na proximida-
de as populagdes, na identifica-
¢do de necessidades locais e na
criacdo de programas de volun-
tariado consistentes e continuos.

Fotolegenda

VICE PRESIDENTE RECEBEU PREMIO

A distin¢do surge num con-
texto particularmente simbdlico,
depois de a Organizacdo das Na-
¢oes Unidas ter declarado 2026
como o Ano dos Voluntarios
para o Desenvolvimento Susten-
tavel, sublinhando a importancia

Ao longo do evento, os visitan-
tes poderdo encontrar diferen-
tes atividades e espacos tema-
ticos, incluindo divertimentos
para vérias idades, um “Merca-
dinho de Pascoa com produtos
alusivos a época”, bem como ini-
ciativas como o Bosque Encanta-
do, a Cacga aos Ovos, o Cantinho
das Histdrias, a Casa do Senhor
Coelho e varios ateliés.

da acdo coletiva face aos desafios
sociais contemporaneos.

No concelho da Trofa, o vo-
luntariado é assumido como uma
prioridade estratégica, materiali-
zada em iniciativas como o Ban-
co Local de Voluntariado.

O Municipio da Trofa assinalou, na manha de 8 de marco, o Dia Internacional da Mulher com a
realizacdo de uma caminhada simbdlica de cerca de cinco quilémetros, reunindo participantes num
momento de convivio, reflexdo e sensibilizacdo para a igualdade de género.

A iniciativa teve inicio no Parque Nossa Senhora das Dores e Dr. Lima Carneiro, local de partida
para o percurso organizado pela CiAmara Municipal da Trofa, através do Gabinete de Apoio a Viti-

ma e Igualdade.
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A sabedoria feminina: o tempo como aliado!

Vivemos numa época onde se valoriza a juventude feminina em
detrimento do avancar da idade. Alias, a mulher é ensinada, preco-
cemente, que ao envelhecer vai perder “valor”, sendo esta ideia fal-
sa e injusta, porque o tempo ndo é um inimigo, mas um mestre, que
conduz a construcdo de uma mulher mais completa e sabia.

Esta sabedoria feminina nio surge de repente, precisa de tempo
para se construir lentamente, fase apds fase, a partir do que é ou foi
sentido, elaborado e integrado, onde o tempo tem como fungio ser
um aliado dessa construcio.

Na adolescéncia, periodo de grande intensidade, a mulher apren-
de a sentir as emogdes a “flor da pele”, as insegurancas, os conflitos
e uma busca de pertenca. E a altura em que o cérebro emocional
estd mais ativo e isso ndo é considerada uma imperfei¢ao, mas sim
a construcio de uma identidade. E nessa fase que a mulher apren-
de a reconhecer as emocdes e comeca a desenvolver a inteligéncia
emocional, que serd a base para a sabedoria futura.

Na idade adulta, que exige desempenho, a mulher aprende a sus-
tentar escolhas, relacdes, trabalho, filhos, expectativas sociais. E aqui
que muitas mulheres adoecem emocionalmente, tentando ser todos
0s papeis sociais a0 mesmo tempo. Observa-se, algumas vezes, o so-
frimento feminino nesta fase que costuma estar associada ao exces-
so de adaptacdo para ser valorizada. Pode, nesta fase, a mulher pen-
sar que tem de calar, de ceder, de dar conta de tudo e, ndo raramen-
te, de esquecer de si, em detrimento dos outros.

Com o passar do tempo, no entanto, algo come¢a a mudar. A mu-
lher que atravessa a vida adulta comeca a diferenciar o que é obriga-
¢do externa do que ¢é a sua verdade interna. Ela aprende, muitas ve-
zes, a custa da exaustdo, que sem limites nao ha sabedoria e passa a
aprender a escolher-se a si mesma. Geralmente na meia-idade, onde
o corpo e a mente deixam de aceitar “acordos/normas antigas” ou a
ideia “porque sim” e com menos tolerancia para esses pensamentos,
a mulher comeca a refletir em quem foi, quem é e quem deseja ser.

As prioridades mudam, as relacdes transformam-se e o que ja ndo
faz sentido cai, passando a mulher a assumir o controle do que real-
mente quer. Esta fase ndo é de crise, mas sim de lucidez, é o tempo
de integracdo. Aqui, o tempo ja cumpriu parte do seu trabalho, e a
mulher, mais sabia, passa a escolher com mais critério, com menos
medo e mais responsabilidade emocional.

Quando o corpo muda, a mulher é convidada a abandonar pa-
péis que sustentou por décadas e sem o imperativo da reproducao
e a necessidade de “agradar” para ser valorizada, surge uma sensa-
¢ao de liberdade inédita. Logo, o periodo da menopausa vem reve-
lar a mulher que ficou e nio roubar a feminilidade e, apesar dos de-
safios hormonais, essa fase parece trazer mais clareza, assertivida-
de e coeréncia interna. A mulher ja sabe quem ¢, aprendeu a cair e
a levantar-se, a perder e a triunfar.

O tempo nio endurece a mulher, ele transforma-a para melhor,
convidando-a a aprender a reconhecer padroes, a confiar na préopria
intuicdo e a aceitar que a vida nao se controla, mas vive-se.

Parabéns para todas as Mulheres Sabias que estao a aprender a
serem Unicas!
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Camara Municipal da Trofa inicia requalificagio da EN 104

A Camara Municipal da Trofa
iniciou a 9 de marco, a obra de
requalifica¢do da EN 104, no tro-
¢o compreendido entre a Rotunda
da Independéncia (junto a EB 2/3
Prof. Napoleao Sousa Marques)
e a Rotunda da Cépa, numa in-
terven¢do considerada estratégi-
ca para reforcar a seguranca ro-
doviaria e melhorar o conforto
de circula¢do numa das princi-
pais vias do concelho.

A empreitada integra-se no pla-
no global de requalificacdo da
rede viaria concelhia, que repre-
senta um investimento total de
3,8 milhdes de euros. O executi-
vo liderado por Sérgio Aradjo as-
sume esta intervencao como uma
aposta clara na melhoria das aces-
sibilidades e no aumento da segu-
ranca rodoviaria.

Nos ultimos meses, as con-
dicoes meteoroldgicas adversas,
com precipitacdo intensa e niveis
elevados de humidade, contribui-
ram para a degradacao acentua-

OBRA SERA REALIZADA EM QUATRO ETAPAS
da do pavimento naquele troco
da EN 104. Embora a obra ja es-
tivesse contratualizada, o arran-
que dos trabalhos teve de ser re-

programado por ndo estarem reu-
nidas as condicoes técnicas ade-
quadas.

Segundo a autarquia, a execu-

¢do da intervencdo em contex-
to de chuva persistente poderia
comprometer a aplicacio dos ma-
teriais e reduzir significativamen-

te a durabilidade da obra, colo-
cando em causa a boa gestdo do
investimento publico. Ultrapassa-
do o periodo de instabilidade cli-
matérica, estdo agora garantidas
as condicdes necessirias para o
avanco dos trabalhos, cuja con-
clusdo estd prevista para o més
de junho.

A obra sera executada em qua-
tro etapas distintas, com refor¢o
da sinalizacdo e implementacao
de percursos alternativos, pro-
curando minimizar os constran-
gimentos para residentes, comer-
ciantes e visitantes. A primeira
fase decorre entre a Rotunda da
Independéncia e a Rotunda dos
Ex-Combatentes, a segunda en-
tre esta ultima e o Largo de San-
to Anténio, na Gandra, a tercei-
ra entre o Largo e a Rua Martins
Sarmento e a dltima entre a re-
ferida via e a Rotunda da Cépa.

Os desvios podem ser consul-
tados no site do Municipio, em
www.mun-trofa.pt.
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Obras na ER206 vao incluir novos
passeios e refor¢o da seguranca pedonal

A reabilitacdo em curso na
Estrada Regional 206 (ER206),
entre Vila Nova de Famalicdo e
Guimaraes, deverd passar a in-
cluir novas intervencdes destina-
das a melhorar as condicoes de
circulacdo pedonal naquele troco.

A decisdo foi anunciada apds
uma reuniao técnica realiza-
da a 26 de fevereiro, em Vila
Nova de Famalicdo, que juntou
o presidente da Camara Muni-
cipal, Mario Passos, e responsa-
veis da Infraestruturas de Portu-
gal (IP). No encontro ficou defi-
nido um investimento adicional
de 1,3 milhoes de euros para re-
forcar a seguranca dos pedes ao
longo da via.

De acordo com a informacao
divulgada pela autarquia, a IP ird
construir “mais de 4700 metros
de novos passeios” e proceder a

“reparacdo de mais de 7200 me-
tros quadrados de passeios exis-
tentes” ao longo da estrada que
liga os dois concelhos.

Esta intervencao nao estava
contemplada na empreitada ini-
cial e surge, segundo o Munici-
pio, na sequéncia de “vérios pe-
didos” do edil famalicense para

IP IRA CONSTRUIR MAIS DE 4700 METROS DE NOVOS PASSEIOS

que a obra em curso contemplas-
se também o reforco das condi-
¢oes de seguranca para quem
circula a pé.

Além da criacdo e requalifica-
¢do de passeios, a I[P comprome-
teu-se igualmente a reforcar a se-
guranca pedonal nos atravessa-
mentos da via, através do refor-
¢o de passadeiras e da ilumina-
¢do publica. Durante a reunio
foi ainda analisada a possibilida-
de de construcido de uma nova
rotunda junto ao cemitério mu-
nicipal de Famalicdo, no cruza-
mento de acesso a Gaviao.

Recorde-se que a reabilitacdo

integral da ER206 arrancou em
fevereiro do ano passado e repre-
senta um investimento de nove
milhoes de euros da IP. A inter-
vencdo abrange um trogo de cer-
cade 15 quilémetros e inclui tra-
balhos de beneficiacio do pavi-
mento, sinalizacdo horizontal e
vertical, equipamentos de segu-
ranga e sistemas de drenagem.
A empreitada contempla tam-
bém a construcao de novas ro-
tundas, substituindo entronca-
mentos existentes, nomeadamen-
te no acesso a Estrada Nacional
309 e na Avenida Montes dos
Combros, em Vermoim.

Recolha do lixo em Famalicao
muda ja este més e ha novo horario

Os camides de recolha de resi-
duos sélidos indiferenciados vao
deixar de circular durante o dia
em Vila Nova de Famalicdo. A
partir de 16 de marco, o servico
passa a ser realizado exclusiva-
mente durante a noite, no ambi-
to da entrada em vigor do novo
contrato de recolha de lixo no
concelho.

Com esta alteracdo, o horario
de deposicdo dos residuos tam-
bém muda. A partir dessa data,
o lixo devera ser colocado na
via publica, em todos os circui-
tos, entre as 19h00 e as 21h00.
Mantém-se, contudo, os circui-
tos, a periodicidade e os locais
de recolha porta-a-porta: seis ve-
zes por semana no centro urba-
no e trés vezes por semana nas
restantes freguesias.

O presidente da Camara Mu-

nicipal, Mério Passos, conside-
ra que a populacio sai “a ganhar,
desde logo, com a retirada dos
camides das estradas durante o
dia”, mas também com a “garan-
tia de um servico mais rapido e
eficiente, diminuindo o tempo do
lixo nas ruas e um concelho lim-
po ao amanhecer”.

O novo modelo introduz ainda
mudancas na zona urbana da ci-
dade. Junto a edificios multifami-
liares e comerciais que nao dis-
poem de casas do lixo, a autar-
quia vai instalar pequenos con-
tentores, com capacidade entre
60 e 80 litros, destinados a de-
posicdo dos residuos. Estes reci-
pientes serdo colocados na rua
pelos servicos municipais antes
do horério de recolha e recolhi-
dos apds a passagem do camido.
Segundo o autarca, a medida visa

“evitar questdes de salubridade

publica, relacionadas com a co-
locacido dos sacos com residuos
na via publica”.

Paralelamente, o municipio ini-
ciou a instalacdo de equipamen-
tos coletivos de deposicao de resi-
duos noutras zonas habitacionais
e comerciais do concelho. O pri-
meiro dos 45 equipamentos pre-
vistos para este ano ja esta dis-
ponivel na Rua Luis Barroso. Es-
tes moédulos dispdem de grelhas
ventiladas, contentores no inte-
rior e sistema de fecho mecani-
co condicionado, estando dotados
de agua e saneamento para asse-
gurar condi¢des de salubridade.
A gestdo serd feita em colabora-
¢do com condominios ou repre-
sentantes de moradores.

Outra das novidades passa
pelo alargamento do projeto pi-

loto de recolha porta-a-porta de
residuos domésticos orgénicos a
todo o perimetro urbano e a zo-
nas especificas das vilas de Joa-
ne, Ribeirdo e Riba de Ave, com
recolha em dois dias por sema-
na, abrangendo habita¢des multi
e unifamiliares.

No que diz respeito aos biorre-
siduos nao domésticos, 0 munici-
pio mantém trés circuitos: gran-
des produtores, como empresas
com cantinas, estabelecimentos
do sistema HORECA (hotéis, ca-
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fés e restaurantes) e recolha sele-
tiva de residuos verdes em todos
os cemitérios do concelho, com
vista a valorizacdo e evitando a
deposicdo em aterro.

Em 2025, foram recolhidas
2420 toneladas de biorresiduos.

Ja na recolha seletiva de vi-
dro, papel/cartio e embalagens,
o concelho dispde de uma rede
com mais de 600 ecopontos, es-
tando prevista a instalacdo de
mais 300 nas freguesias ao lon-
go dos préximos meses.
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Projeto de lar, creche e centro de dia apresentado
para servir o Vale do Leca

A Liga dos Amigos do Vei-
ga do Leca apresentou publica-
mente o projeto do equipamen-
to social que pretende construir
para responder as necessidades
de apoio a populacio das fre-
guesias de Agua Longa, Lame-
las e Guimarei, Carreira e Refo-
jos, Reguenga e Agrela. A futu-
ra infraestrutura prevé respos-
tas de lar residencial, centro de
dia e convivio, servico de apoio
domiciliario e creche.

Na sessao de apresentagao, que
decorreu nas instalagdes da Jun-
ta de Freguesia de Carreira e Re-
fojos a 28 de fevereiro, o presi-
dente da Liga dos Amigos do Vei-
ga do Leca explicou que o pro-
jeto resulta de uma anélise de-
mografica que evidencia a ne-
cessidade deste tipo de respos-
tas sociais.

“Este territério tem uma popu-
lacdo de cerca de 8800 pessoas,
das quais 2700 tém idades en-
tre os 60 e 0s 99 anos e cerca de
700 tém entre zero e nove anos”,
explicou Alirio Canceles.

OPJ permite criacdo de Sala
na Escola Basica de S. Tomé

Um novo espaco de estimula-
¢do sensorial abriu portas,a 6
de marco, na Escola Bésica de
S. Tomé de Negrelos, oferecen-
do aos alunos um ambiente pen-
sado para o bem-estar e a inclu-
sdo. A Sala de Snoezelen ¢é fruto
de um projeto vencedor da edi-
¢do de 2023 do Orcamento Par-
ticipativo Jovem (OPJ) de San-
to Tirso, que foi apresentado
por uma turma do 8.° ano, com
um investimento municipal de
13.600 euros.

Alberto Costa, presidente da
Camara Municipal de Santo Tir-
so, salientou que “é uma felicida-
de imensa poder inaugurar mais
uma obra”. “O OPJ é uma das
iniciativas de que mais nos orgu-
lhamos, e que todos os anos nos
faz ter um orgulho redobrado
nos jovens do nosso concelho e
na sua criatividade”, acrescentou.

A sala proporciona estimulos
sensoriais controlados, que po-

O responsavel acrescentou que
a procura por estas respostas so-
ciais esta a “niveis completamen-
te absurdos”, com “listas de espe-
ra enormes”, o que cria dificulda-
des para muitas familias.

A infraestrutura foi apresenta-
da como um projeto com preocu-
pacoes arquiteténicas e de con-
forto, pensado para proporcionar
qualidade de vida aos utilizado-
res. “Nao queremos um caixote”,
afirmou Alirio Canceles, acres-
centando que a intengao ¢é criar

“um espaco arrojado, que seja
uma espécie de hotel, conforta-
vel e visualmente apelativo, para
que as pessoas se sintam bem”.

O projeto prevé um lar resi-
dencial com 30 camas, centro
de dia e convivio com capacida-
de para 60 pessoas e uma cre-
che com seis salas destinadas a
diferentes faixas etarias, desde o
bercario até aos trés anos. Cada
sala devera acolher “entre 12 e
15 criancas”.

O investimento estimado ron-
da os cinco milhges de euros e a

dem ser aplicados de forma in-
dividual ou combinada, com o
objetivo de reduzir a ansiedade,
promover o bem-estar e apoiar
o desenvolvimento cognitivo e
emocional. Estd equipada com
coluna de 4gua interativa, fi-
bras dticas, projetores de efeitos
e UV, painel interativo de som
e luz, baloico suspenso, mate-
riais de estimulacdo cognitiva
e emocional, kits de aromatera-
pia e musicoterapia, entre outros
dispositivos.

O espaco destina-se priorita-
riamente a alunos com neces-
sidades educativas especificas
dos Agrupamentos de Escolas D.
Afonso Henriques e de S. Marti-
nho, bem como da Escola Bésica
da Ponte, sempre acompanhados
por docentes ou técnicos com
formacdo em Snoezelen. Tur-
mas e docentes de outras clas-
ses poderdo utilizd-lo median-
te marcacdo prévia. O funciona-

expectativa ¢ lancar a obra den-
tro de trés anos, aos quais se
devem acrescentar mais dois de
prazo para a construc¢do. Para
viabilizar o projeto, a institui-
cdo pretende recorrer a “dife-
rentes fontes de financiamen-
to”. Além da candidatura a fun-
dos comunitarios, a Liga dos
Amigos do Veiga do Leca con-
ta com o apoio da Camara Mu-
nicipal e das freguesias do Vale
do Leca, bem como com contri-
butos da comunidade e das em-
presas da regido. “Vamos iniciar,
muito brevemente, uma recolha
de fundos casa a casa e empresa
a empresa. Pedimos a colabora-
¢ao da comunidade, porque este
¢ mesmo um projeto de todos e
para todos”, sublinhou.

A concretizagao deste projeto
ganhou um impulso a 5 de se-
tembro, quando foi assinado o
protocolo de cedéncia de um ter-
reno de 10 mil metros quadrados
pela Camara Municipal de Santo
Tirso. O espaco esta situado na
Agrela, junto a escola e em fren-

INVESTIMENTO ESTIMADO RONDA OS CINCO MILHOES DE EUROS

te a Vercoope.

Para o presidente da autarquia,
Alberto Costa, o projeto resulta
de um esforco coletivo que mo-
bilizou diferentes entidades do
territério e que continuard a exi-
gir um trabalho conjunto entre
associagao, autarquia, juntas de
freguesia e comunidade. “Ago-
ra, naturalmente, é deitar maos
a obra”, referiu.

Alberto Costa considerou
também que a criacdo deste

de Snoezelen
de Negrelos

SALA E FRUTO DE UM PROJETO VENCEDOR DA EDICAO DE 2023 po OPJ]

mento ocorre de segunda a sex-
ta-feira, nos periodos da manha
e da tarde, com gestao assegura-
da pelo Agrupamento de Escolas
D. Afonso Henriques, de acordo
com a disponibilidade de recur-
sos humanos qualificados.

O representante dos alunos
proponentes explicou que a ideia

surgiu da prépria turma do 8.°
G, motivada pela vontade de tor-
nar a escola mais inclusiva e res-
ponder as necessidades de cole-
gas com dificuldades cognitivas.

“Ap6s uma primeira candidatura

em que ndo conseguiram o re-
sultado desejado, os alunos vol-
taram a apresentar o projeto no

equipamento responde a uma
necessidade concreta do territo-
rio e nao deixou de salientar a
importancia do apoio do Esta-
do as instituicdes sociais, subli-
nhando as dificuldades financei-
ras que muitas enfrentam na ges-
tdo destas respostas. “Estas en-
tidades estdo a fazer aquilo que
o Estado deveria fazer, dando
respostas ndo s6 para as nossas
criancgas e jovens, como também
para os de mais idade”, afiancou.

ano seguinte, conseguindo a se-
gunda reunir o apoio necessario
para a sua concretizacdo”, fez sa-
ber a autarquia.

Alberto Costa aproveitou a
ocasido para informar sobre ou-
tros projetos vencedores do OP]
com obras em cursos, como o Es-
paco Desportivo de Monte Coér-
dova (2019), o Espaco de Jogo
e Recreio Acessivel e Inclusivo
(2020) e a requalificacao do po-
lidesportivo descoberto da Esco-
la Basica de S. Martinho (2022).
O Pavilhao Multiusos (2023) en-
contra-se em fase de concurso e
o Palmeira Padel Center (2024)
em fase de projeto.

A 11.2 edicdo do Orcamen-
to Participativo Jovem de San-
to Tirso esta atualmente em pe-
riodo de submissdo de propos-
tas, que podem ser apresentadas
até as 12h00 do dia 20 de mar-
co, através da plataforma opjst.
cm-stirso.pt.
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Paulo Reis assume lideranca do PSD de Famalicao

ATO ELEITORAL FOI O MAIS PARTICIPADO DA HISTORIA DA ESTRUTURA

A seccdo de Vila Nova de Fa-
malicido do PSD realizou, a 28
de fevereiro, um dos atos elei-
torais internos “mais participa-
dos da histéria” da estrutura lo-
cal, com 1573 militantes a exer-
cerem o direito de voto. Do su-
fragio saiu eleito como presiden-

te da Comissdo Politica Conce-
lhia Paulo Reis, candidato que
se apresentou sob o lema “Mais
Fortes, Mais Unidos: Por Fa-
malicdo”.

Segundo Paulo Reis, a candi-
datura “projetou-se agregado-
ra e representativa da diversi-

dade deste partido, garantin-
do simultaneamente autonomia
de trabalho desta estrutura”. O
novo mandato, que “se iniciara
em breve”, tem como propésito
assegurar “visdo politica, proxi-
midade aos militantes e nucleos
territoriais, constru¢do de pon-
tes com diferentes érgiaos den-
tro e fora do PSD e respeito pe-
los valores da social-democracia,
tdo bem enunciados pelo funda-
dor Francisco Sa Carneiro”.
Apbs a eleicao, Paulo Reis afir-
mou que “comeca agora um tem-
po longo sem atos eleitorais in-
ternos ou externos, e é preci—
so continuar a unir, a agregar,
a construir politicas e projetos
amigos dos famalicenses e do de-
senvolvimento de Vila Nova de

Ricardo Pereira reeleito presidente
da concelhia do PSD de Santo Tirso

Ricardo Pereira foi reeleito
presidente da Comissdo Politi-
ca Concelhia do PSD de San-
to Tirso, iniciando assim o ter-
ceiro biénio consecutivo a fren-
te da estrutura local do partido.
As eleicdes para os 6rgaos distri-
tais, concelhios e nucleos decor-
reram a 28 de fevereiro.

Em declaragoes ao Jornal do
Ave, Ricardo Pereira afirmou
que o partido pretende continuar
atento as necessidades do con-
celho. “Os partidos devem viver
com os olhos postos nas necessi-
dades dos cidadios e, no caso do
PSD Santo Tirso, dos seus mu-
nicipes. O nosso concelho en-
frenta hoje desafios que sdo pu-
blicos e cabe a Comissao Poli-
tica de Seccao articular com os
eleitos locais as formas de ame-
nizar e mitigar os seus efeitos,
apresentando solu¢des que co-
muniquem esperanca e confor-
to”, referiu.

Entre as prioridades aponta-
das para o novo mandato estd
também o reforco da ligacio aos
militantes e as estruturas locais.
“Os militantes sdo a base de qual-
quer partido politico e, no caso
do PSD Santo Tirso, tétm uma
relevancia fundamental, devido
a sua resiliéncia e a crenca pro-
funda de que é possivel cons-
truir um municipio mais huma-

no e mais justo”, afirmou, acres-
centando que pretende promover

“espacos e momentos de partilha

e didlogo informais, além dos
habituais plenéarios e reunides
da Comissio Politica”.

Quanto a relacdo com as es-
truturas superiores do partido,
o dirigente social-democrata de-
fende a continuidade da articu-
lacdo com os 6rgdos distritais e
nacionais. Segundo Ricardo Pe-
reira, essa relacdo tem permitido
reforcar o peso politico do PSD
no concelho e garantir maior
atencao as necessidades locais.

No mesmo ato eleitoral, Joao
Abreu foi eleito presidente da
Mesa do Plenario da concelhia.
Ja nos nidcleos locais, Duarte
Nuno Meireles assumira a presi-
déncia do Nticleo de Santo Tirso
e Roberto Monteiro a do Nucleo
de Roriz. As mesas destes plena-
rios serdo lideradas por Manuel
Mirra e Ricardina Bessa, respe-
tivamente.

A nivel distrital, o presiden-
te da Camara do Porto, Pedro
Duarte, foi também reconduzi-
do na lideranca da Comissao Po-
litica Distrital do PSD.

José Fernando continua
no PSD Trofa

Na Comissao Politica Conce-

RICARDO PEREIRA REELEITO
lhia do PSD da Trofa, também ha
continuidade. O presidente José
Fernando continua por mais um
mandato. Quanto aos nucleos,
Miguel Maia lidera o de Bouga-
do, Carlos Campos encabeca o
do Muro e Alvarim Oliveira li-
dera o do Coronado.

Em comunicado nas redes so-
ciais, a estrutura deixou uma
“palavra de sincero agradeci-
mento a todos os militantes que
participaram no ato eleitoral”.
“Mesmo em contexto de listas
Unicas, a mobilizacao registada
é um sinal claro da vitalidade, do
dinamismo e do forte sentido de
responsabilidade que caracteri-
zam o PSD na Trofa. A partici-
pacao fortalece a nossa estrutura,
legitima as liderancas e reforca
a confianca no futuro”, declarou.

Famalicao”.

Paulo Reis é deputado munici-
pal e militante do PSD ha mais
de 25 anos. Ao longo do seu per-
curso partidario integrou varias
comissoes politicas da JSD e do
PSD, fez parte da comissdo po-
litica liderada por Mario Pas-
sos e foi vice-presidente de Pau-
lo Cunha, tendo ainda desempe-
nhado funcdes de coordenacao
em varias campanhas eleitorais.

No mesmo ato foi também
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eleita para a lideranca da Mesa
do Plenario David Vieira de
Castro.

Relativamente aos érgaos dis-
tritais de Braga do PSD, a lista
liderada por Paulo Cunha obte-
ve cerca de 60% dos votos ex-
pressos na seccdo de Famalicao.
Ainda assim, a nivel distrital, a
presidéncia foi conquistada por
Carlos Reis, atualmente vice-
-presidente da Camara Munici-
pal de Barcelos.

nicipal de Santo Tirso:

ALTERAGCAO DE OPERACAO DE LOTEAMENTO
DISCUSSAO PUBLICA

Silvia Manuela Costa Ferreira Tavares, Vereadora da Camara Mu-

Torna publico que, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo

21° do Regulamento Municipal da Urbanizagao e Edificacdo de Santo
Tirso, decorrerd um periodo de discussao publica sobre o pedido de
alteragdo da licenca da operacao de loteamento (lote n.° 5D), titula-
da pelo alvara n.° 1/19, localizado na Rua do Arco e Rua Comendador
Antonio Maria Lopes, na Unido das freguesias de Santo Tirso, Couto
(S. Cristina e S. Miguel) e Burgées, com a duracao de 15 dias e inicio
8 dias apos a data da afixagdo do presente edital no edificio dos Pa-
¢os do Concelho.

O projeto de alteracao da operagdo de loteamento, podera ser con-
sultado no Espaco do Municipe da Camara Municipal, bem como no
edital publicitado na pagina eletrénica do municipio.

Os interessados devem apresentar as suas reclamacgdes, observa-
¢des ou sugestdes, por escrito.

E para constar e devidos efeitos, vai o presente edital ser afixado e
publicado nos termos legais.

Santo Tirso e Pacos do concelho
25/02/2026
Silvia Tavares
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Trofa distinguida na Gala da Federacao

dos Bombeiros do Distrito

A Camara Municipal da Trofa,
o dirigente Eurico Ferreira e o
bombeiro de 3.2 Rui Ferreira fo-
ram homenageados na Gala da
Federacao dos Bombeiros do Dis-
trito do Porto, que decorreu no
Terminal de Cruzeiros do Porto
de Leixdes, a 7 de marco.

A cerimonia integrou as come-
moracoes dos 50 anos da Fede-
racio dos Bombeiros do Distri-
to do Porto e teve como objetivo
reconhecer o trabalho, dedicacao
e contributo de bombeiros, diri-
gentes e instituicdes que, ao longo
das dltimas décadas, tém apoiado
e dignificado a causa dos bombei-
ros no distrito.

Entre os distinguidos esteve a
Camara Municipal da Trofa, que
recebeu o galardio de Instituicdo
de Mérito 2026, numa distinc¢ao
que reconhece o apoio constan-
te prestado aos Bombeiros Vo-
luntarios da Trofa e o contribu-
to para o fortalecimento da capa-
cidade de resposta da corporacio
ao servico da comunidade.

para apoiar projetos comunitarios

O Rotary Club da Trofa anun-
ciou o reforco da sua interven-
¢do na comunidade através de
parcerias com trés associagcdes
locais, numa estratégia de apoio
a iniciativas nas areas da inclu-
sdo, educacdo, cultura, desporto
e apoio social.

Duas das colaboracdes sao es-
tabelecidas pela primeira vez no
ano rotario 2025/26, com a Tro-
faProarte e a Escolinha de Ru-
gby da Trofa. A terceira parceria
envolve as conferéncias vicenti-
nas da Trofa e representa a con-
tinuidade de uma cooperacéo ja
existente.

De acordo com o clube, estas
iniciativas enquadram-se nas
areas de enfoque do Rotary In-
ternational, que incluem educa-
¢do0, saude, desenvolvimento eco-
némico e comunitario, inclusao,
apoio a juventude e promocao da
paz e prevencio de conflitos. O
Rotary Club da Trofa refere que
apoia estrategicamente as trés

ROTARY ANUNCIOU PARCERIAS COM TRES INSTITUICOES

associacoes, assegurando “o im-
pulso necessario para o desen-
volvimento das suas iniciativas”.

No ambito das novas parcerias,
representantes do clube realiza-
ram visitas institucionais a Tro-
faProarte e a Escolinha de Rugby
da Trofa, com o objetivo de co-
nhecer no terreno o trabalho de-
senvolvido por estas entidades, o
impacto das suas atividades e os

desafios que enfrentam. Segun-
do o clube, estas visitas permi-
tiram também “alinhar priorida-
des e estratégias para o futuro”.

Entre os projetos apoiados
encontra-se, no caso da Trofa-
Proarte, o Projeto Inclusao — Or-
questra Orff, que prevé o apoio a
aquisi¢ao de instrumentos mu-
sicais para promover o acesso a
educacdo artistica e a integracdo

CAMARA MUNICIPAL DISTINGUIDA

Na mesma cerimoénia foi tam-
bém homenageado Eurico Ferrei-
ra, dirigente da Associacio Hu-
manitaria dos Bombeiros Volun-
tarios da Trofa, distinguido com
o prémio de Dirigente de Méri-
to, em reconhecimento pelo tra-
balho desenvolvido e pela dedi-
cacao a instituicao.

Outro dos momentos marcan-
tes da gala foi a distingao atri-
buida ao bombeiro voluntario
de 3.2 Rui Ferreira, reconhecido
pelas horas de servigo prestadas

Rotary da Trofa estabelece novas parcerias

de criancas e jovens. A associa-
¢do beneficia ainda de apoio para
o Laboratdrio de Pianos, desti-
nado a aquisicdo de pianos e ao
reforco de recursos pedagdgi-
cos ligados a expressdo artistica.

Ja a Escolinha de Rugby da
Trofa recebe apoio para sessoes
de fisioterapia associadas ao trei-
no e a competicdo, para o seguro
desportivo dos atletas e para a

e pela permanente disponibili-
dade demonstrada no desempe-
nho das suas funcdes ao servico
da populacao.

A gala contou com a presen-
ca de varias personalidades liga-
das ao setor, entre as quais o Mi-
nistro da Administracdo Interna,
Luis Neves, o presidente da Liga
dos Bombeiros Portugueses, An-
ténio Nunes, e o presidente da
Autoridade Nacional de Emer-
géncia e Prote¢do Civil, José Ma-
nuel Moura.

participacao no Torneio Interna-
cional Santa Rita. Segundo a in-
formacdo divulgada, estas medi-
das procuram promover “a pra-
tica desportiva segura”, incenti-
var habitos de vida saudaveis e
reforcar valores como discipli-
na, respeito e espirito de equipa.

No plano do apoio social, a
colaboracao com as conferén-
cias vicentinas da Trofa contem-
pla a ajuda na aquisi¢ao de me-
dicamentos para familias em si-
tuacdo de vulnerabilidade, pro-
curando garantir uma resposta
a necessidades basicas de satude
no concelho.

“Unidos as associacdes locais,
conseguimos ampliar de forma
significativa o nosso alcance e a
nossa capacidade de gerar im-
pacto junto da comunidade tro-
fense, fortalecendo respostas e
multiplicando oportunidades”,
referiu, a propdsito, o presiden-
te do Rotary Club da Trofa, Luis
Filipe Moreira.
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ATUALIDADE

Da “Fraccdo do pao” até a missa de hoje - 4.2 parte
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A Missa pos Vaticano II, ap6s algumas revisdes, ficou “estruturada” (e subdividida) em 4 partes:

Ritos Iniciais, Liturgia da Pa-
lavra, Liturgia Eucaristica (ou
Sacramental), sendo os pontos
principais da celebracdo a Con-
sagracdo e a Comunhao, e os Ri-
tos Finais (com a béncao e envio
a missao).

1-Ritos Iniciais (preparam) to-
dos os fiéis para a celebragio, e in-
cluem o canto de entrada, a pro-
cissdo, a saudacdo, o Acto Peni-
tencial e Kyrie eleison, o Hino
de Louvor (Gl(’)ria) e a Oracdo
da Colecta.

a) Procissao e cantico da en-
trada: A Missa inicia com a
procissdo(e/ou cantico) de entra-
da do sacerdote, didcono e outros
ministros que se dirigem ao altar,
que significa o povo de Deus em
marcha, reunindo-se para louvar
o Senhor e formando uma uni-
dade em Cristo. O sacerdote bei-
ja o altar, simbolizando Cristo
(o altar € figura de Cristo). A se-
guir, sacerdote e fiéis benzem-se,
e o celebrante sauda a assembleia.

b) Acto penitencial: Apéds a
saudacdo, o sacerdote convida os
fiéis a reconhecerem os seus pe-
cados e a arrependerem-se , pre-
parando-se para receber a Euca-
ristia. E o momento de purifica-
¢do e reconhecimento da necessi-
dade de misericérdia de Deus. E
a chamada “Confissio”. Também
¢ nesta altura que se reza(ou can-
ta) o Kyrie (Senhor tende pieda-
de de nos).

c) “Gléria a Deus nas alturas’
(rezado ou cantado), um dos hi-
nos de louvor mais antigos do
Cristianismo, em que a comuni-
dade , reunida no Espirito Santo,
louva e suplica a Deus Pai e ao
“Cordeiro” ( esus). E rezado (ou
cantado) apenas aos domingos
ou em solenidades. No Advento
e Quaresma também é excluido.

d)Segue-se a Oracao da Colec-
ta: O sacerdote profere a oracio
que retne as intencoes da assem-
bleia (de toda a igreja) para aque-
le dia e as dirige ao Pai, por meio
de Jesus Cristo.

2-Liturgia da Palavra: E com-
posta pela 12 leitura (Antigo Tes-
tamento), Salmo Responsorial, 22
Leitura (cartas apostdlicas, aos
domingos); seguem-se a Aclama-
¢3o, Proclamacdo e Leitura do
Evangelho: Esta proclamacéo é o
ponto culminante da Liturgia da
Palavra, representando a presen-

4

¢a viva de Jesus Cristo a ensinar
e a falar directamente a sua Igre-
ja (comunidade de crentes). Ho-
milia (ou pregacao) do presiden-
te da celebracao, Profissio de Fé
Credo) e Oracao dos Fiéis, tam-
bém chamada de Oracao Univer-
sal. Esta “oracdo” é a parte da Mis-
sa em que a assembleia, exercen-
do o seu sacerddcio baptismal, ele-
va a Deus preces, stplicas e inter-
cessoes pelas necessidades da Igre-
ja e do mundo.

3-Liturgia Eucaristica (ou sa-
cramental), “o coracgao” da Missa:
Inicia com a Apresentacao das
Oferendas (Ofertério), segue-se
a Oracao Eucaristica, que inclui:

a) Prefacio, (oragao introdutd-
ria e solene) que constitui o agra-
decimento a Deus pelas suas ma-
ravilhas e seus dons- especialmen-
te o “dom principal” que é Jesus
- 0 qual termina com a recitacio
Jou cantico do “Sanctus”(Santo).
O sacerdote invoca o Espirito
Santo (Epiclese) para que “santi-
fique” o pao e o vinho, transfor-
mando-os no Corpo e Sangue de
Cristo, como afirma a fé catdlica.
A partir deste momento segue-se a

“Consagracdo”, momento “crucial”
e central da Missa, em que sdo
ditas as palavras de Jesus Cristo
(pela voz do sacerdote): “Tomai e
comei todos. Isto é o meu Corpo,
que seré entregue por vés” e “To-
mai e bebei todos. Este é o Calice
do meu Sangue, o Sangue da nova
e eterna Alianca, que serd derra-
mado por v6s e por todos para a
remissao dos pecados. Fazei isto
em memoria de mim”.

b) Vem depois a Anamnese,
onde o celebrante diz: “Misté-
rio da Fé”, e os fiéis respondem
: “Anunciamos, Senhor, a vossa
morte, proclamamos a vossa Res-
surreicdo, vinde, Senhor Jesus”.
Com esta frase “confirma-se” a
participacdo “comunitaria” no sa-
crificio. O celebrante volta a re-
cordar o sacrificio de Cristo (e a
Sua Ressurreic;ao), a Sua glorio-
sa Ascensio aos céus, oferecendo
ao “Pai o pao da vida e o calice
da salvacio” e reza pelas necessi-
dades da Igreja, pelo papa, bispos,
fiéis vivos e falecidos, unindo toda
a comunidade (universal) a Cris-
to. Por fim procede-se a Doxolo-
gia Final, que significa um grande
louvor a Santissima Trindade (Pai,
Filho e Espirito Santo), com a for-

mula “..Por Cristo, com Cristo e
em Cristo, a Vds, Deus Pai Todo
Poderoso, toda a honra e toda a
gléria, pelos séculos dos séculos”,
ao que a assembleia dos fieis res-
ponde: Amén.

c) Oracido do Pai-Nosso: O ce-
lebrante convida os fiéis a rezar
a “Oracio” que Jesus ensinou aos
seus discipulos , apds o que pro-
cede ao rito da paz incluindo a
“oracio pela paz”.

d) Rito da Comunhao: Faz
parte da Liturgia Eucaristica e
diz respeito a recepc¢do por par-
te do celebrante e dos fiéis que
recebem o “Corpo e Sangue de
Cristo”, ('a que comummente se
chama a héstia consagrada). A
Comunhao é parte intrinseca e
essencial da Missa, pois sendo a
Missa a renovacdo do Sacrificio
de Cristo,- e a Eucaristia o Corpo
e Sangue do mesmo Cristo - este
acto da Comunhdo é o alimen-
to “espiritual” que une os fiéis ao
sacrificio e entre si, sendo que a
sua auséncia desvirtua o propo-
sito fundamental da celebracio,
tornando-a incompleta. A Mis-
sa ndo é apenas uma lembran-
¢a, mas um banquete (espiritual).
Sem o alimento ('a Comunhao) o
povo ndo se nutre da graca e do
mistério celebrado. Dai o sacer-
dote (celebrante da Missa) , an-
tes de proceder a este “rito”, apre-
senta a “héstia” e diz: “Eis o Cor-
deiro de Deus, eis aquele que tira
o pecado do mundo”, ao que os
fiéis respondem: “Senhor eu nio
sou digno de que entreis na mi-
nha morada , mas dizei um s6 pa-
lavra e serei salvo”.

Nota importante: Segundo va-
rios cronistas, houve alturas, du-
rante varios séculos, em que se
verificou uma “reserva” da Co-
munhio aos sacerdotes/didco-
nos durante a Missa; e a Comu-
nhdo dos fiéis apenas se verifi-
cava apos o seu término, estrita
ao estado de graca( aos confes-
sados), resultante de um longo
periodo de “rigorismo teoldgico”
com o auge entre a I[dade Média e
os inicios do século XX. Este ce-
nario baseou-se na ideia de uma
preparacdo extrema e na neces-
sidade de evitar sacrilégios. Prin-
cipais razdes para a “comunhio
Restrita”(Porque aconteceu?):

A partir do século IV e acen-
tuando-se na Idade Média, a re-

cepcdo da comunhio pelos lei-
gos tornou-se rara devido a va-
rios factores:

- Rigorismo Teoldgico e Medo/
Sentido de Indignidade: Houve
um crescimento ligado ao termo
“reverencial “perante a Eucaristia.
A teologia enfatizava tanto a pre-
senca real de Cristo que os fiéis
“sentiam-se indignos de O receber
frequentemente”.

Nota Explicativa: Neste ponto,
sobressaia a” exigéncia “ aos fiéis
do chamado Jejum Eucaristico
Histérico, que mais niao era do
que a “Abstinéncia Total “(nao
ingerir absolutamente nada); por
outras palavras, ndo comer ali-
mentos sélidos, nem liquidos, in-
cluindo agua, “a partir da meia-
-noite do dia da comunhao”. Esta
premissa estava baseada na tra-
dicdo de ndo comungar “de esto-
mago cheio”. Desta forma prepa-
rava-se corpo e alma, (preparacio
corporal e espiritual), - como um
jejum para o banquete - exigindo
pureza, reforcando o caracter sa-
grado do sacramento.

Esta pratica consolidou-se du-
rante toda a Idade Média, para
garantir que a Eucaristia fosse o
“primeiro alimento” do dia a en-
trar no corpo, honrando a “pre-
senca real” de Cristo.

O regime do “jejum da meia-
-noite” viria a ser “flexibilizado”
por Pio XII, em 1953, para trés
horas de sélidos e uma de liqui-
dos, e posteriormente, reduzido
para apenas “uma hora”, por Pau-
lo VI, em 1964, conforme cons-
ta no actrual Cédigo de Direito
Canénico.

- Disciplina Penitencial Rigoro-
sa: Nos primeiros séculos, a peni-
téncia era publica, longa e auste-
ra. Com o tempo, a confissdo in-
dividual e privada tornou-se obri-
gatdria antes de cada comunhao,
o que, aliado as exigéncias de je-
jum rigoroso, afastava os fiéis da
mesa eucaristica.

- Clericalizagao da Liturgia. A
Missa passou a ser vista mais
como um sacrificio oferecido pelo
sacerdote (frequentemente de
costas para o povo) do que uma
ceia comunitaria. O povo assistia
(e olhava) a “elevacdo” da hostia
como o ponto alto, substituindo
“o acto de comer” pelo “ver” (co-
munhdo espiritual). Esta separa-
¢ao fisica, isto é, a comunhao dos

fiéis “apds a missa” ou em momen-
tos separados, destacava a “distin-
¢do” entre o sacerdote, que “con-
sumia” o sacrificio da missa, e
os fiéis, cuja comunhdo era vis-
ta quase como um acto de devo-
¢do secundario, ao longo de mui-
tas épocas.

ALTERACAO NO SECULO
XX: S6 com o tempo, especial-
mente com o incentivo a “comu-
nhio frequente”, feita pelo papa
Pio X, no ano de 1906, através
do decreto “Sacra Tridentina Sy-
nodus” é que foi “derrubada ” a
ideia de que a Eucaristia era uma
‘recompensa pela virtude” em vez
de um remédio para a fragilidade
humana. O Concilio Vaticano 11
viria a consolidar a reforma li-
turgica , reafirmando que “a par-
ticipagdo plena na Missa inclui a
comunhdo sacramental dos fiéis
dentro da prépria celebracdo”,
restabelecendo o vinculo origi-
nal entre o “sacrificio” e o “ban-
quete eucaristico”

[{

A missa (eucaristia) actual,
é a ultima ceia dos nossos dias,
pois é a actualizacao real e sa-
cramental do sacrificio de Jesus,
instituido na Quinta-feira Santa.

O triduo pascal é considera-
do o ponto central e a celebra-
¢ao culminante de todo o ano
litargico, funcionando como
uma Udnica grande celebracao
(“grande eucaristia”) que ac-
tualiza o mistério da paixio,
morte e ressurreicao de Jesus.

A. Costa
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Olimpiadas da Protegao Civil de Santo

replicadas na Area Metropolitana

Entre mangueiras de bombei-
ros, manobras de Suporte Bésico
de Vida, conselhos de seguranca
da GNR e da PSP, demonstracoes
de sapadores florestais e desafios
inspirados no trabalho dirio dos
agentes de prote¢ao civil, deze-
nas de jovens colocaram a prova
os seus conhecimentos sobre pre-
vengao e seguranca. A 2.2 edi¢do
das Olimpiadas da Protecao Civil,
iniciativa promovida pelo muni-
cipio, envolveu a comunidade es-
colar na aprendizagem de com-
portamentos essenciais em situa-
¢cOes de risco.

Depois de uma primeira fase
que contou com a participagao
de 806 alunos de escolas publi-
cas e privadas do concelho, 32 fi-
nalistas chegaram a final, que de-
correu a 5 de marco, na Fabri-
ca de Santo Thyrso. Os estudan-
tes disputaram as provas finais,
compostas por desafios tedricos
e praticos inspirados nas diferen-
tes areas de atuacdo dos agentes
de protecdo civil.

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Santo Tirso, Alber-
to Costa, sublinhou que a evolu-
¢do das atividades entre edicoes
tem contribuido para aumen-
tar o interesse e o envolvimen-
to dos jovens.

Para Alberto Costa, a iniciativa
pretende ir além da transmissdo
de conhecimentos, incentivando
também comportamentos res-
ponséveis no dia a dia. “No fu-
turo, queremos ter adultos cons-
cientes e responsaveis para estas
matérias, mas que desde ja sejam
polos influenciadores dos pais,
dos avds e de outras pessoas de
quem estdo préximos para a dis-
seminacdo de atitudes responsa-
veis”, afirmou.

O projeto tem vindo a ga-
nhar reconhecimento institu-
cional, tendo recebido uma men-
¢do honrosa da Autoridade Na-
cional de Emergéncia e Protecao
Civil. Agora, a vai conhecer um
novo patamar com a sua expan-
sdo para toda a Area Metropoli-

ALTERACAO DE OPERAGCAO DE LOTEAMENTO
DISCUSSAO PUBLICA

Silvia Manuela Costa Ferreira Tavares, Vereadora da Camara Mu-
nicipal de Santo Tirso:Torna publico que, em cumprimento do dispos-
to no n° 3 do artigo 21° do Regulamento Municipal da Urbanizagéo e
Edificacao de Santo Tirso, decorrera um periodo de discusséo publi-
ca sobre o pedido de alteracéo da licenca da operacao de loteamento
(lote n.° 5C), titulada pelo alvara n.° 1/19, localizado em Rua do Arco
n.°141, na Unido das freguesias de Santo Tirso, Couto (S. Cristina e
S. Miguel) e Burgaes, com a duragéo de 15 dias e inicio 8 dias ap6s a
data da afixacao do presente edital no edificio dos Pagos do Concelho.

O projeto de alteragéo da operagéo de loteamento, podera ser con-
sultado no Espaco do Municipe da Camara Municipal, bem como no
edital publicitado na pagina eletrénica do municipio.

Os interessados devem apresentar as suas reclamacgdes, observa-
¢des ou sugestdes, por escrito.

E para constar e devidos efeitos, vai o presente edital ser afixado e
publicado nos termos legais.

Santo Tirso e Pagos do concelho,

25/02/2026
Silvia Tavares
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tana do Porto (AMP).

Tiago Aratjo, elemento da Co-
missdo Executiva da AMP, desta-
cou o potencial do projeto para
ser replicado noutros municipios.

“Estas Olimpiadas sio um proje-
to muito interessante, bem es-
truturado, que promove de fac-
to a prevencdo na area da Pro-
tecdo civil”, afirmou.

De acordo com o responsavel,

a intencdo passa por organizar
uma edi¢do metropolitana das
Olimpiadas, reunindo criangas
e jovens dos 17 municipios, cuja
final estd prevista acontecer em
junho, no concelho anfitrido.
Por isso, em Santo Tirso, a final
da competicdo contou com a pre-
senca de técnicos da Protecao Ci-
vil de varios concelhos da regido,
que acompanharam o funciona-

Famalicao promove més
dedicado a Protecao Civi

Ao longo do més de margo, o
concelho de Vila Nova de Famali-
cdo recebe um conjunto de inicia-
tivas centradas na seguranca e na
preparacdo da comunidade para
situagdes de emergéncia. A pro-
gramacdo é promovida pelo Ser-
vi¢o Municipal de Prote¢ao Civil.

Segundo a autarquia, a inicia-
tiva surge “com o objetivo de re-
forcar a cultura de seguranca e
a resiliéncia do territério”, pro-
curando também aproximar os
cidaddos dos diferentes agentes
de socorro. O programa preten-
de ainda sensibilizar a popula-
¢do para “o papel fundamental
que cada pessoa desempenha na
prevencao de riscos e na respos-
ta a situacdes de emergéncia ou
catastrofe”.

Durante o més, estdo previstas
varias acoes de sensibilizacdo di-
rigidas a comunidade escolar e a
populacdo em geral, que decor-
rem em diferentes pontos do con-
celho. Entre os temas abordados

estd o controlo da espécie inva-
sora vespa velutina, com sessdes
informativas e distribuicao de ar-
madilhas nas juntas de freguesia
de Joane, Ribeirdo e Calendario.
A programacdo inclui também
atividades orientadas para a pro-
moc¢io da cidadania ativa e do
cuidado com o préximo, enqua-
dradas no mote “Eu e os Outros,
Vamos Cuidar”. Estas acoes estdo
previstas para o Jardim de Infan-
cia de Bairro e para a Escola Ba-
sica de Riba de Ave. Ja no Centro
Social de Bairro decorre a ativi-
dade “Todos Somos Protecao Ci-
vil”, que pretende reforcar a ideia
de que a seguranca depende do
contributo de toda a comunidade.
Entre os momentos do progra-
ma esteve igualmente a realizacdo
do exercicio “RNM_Sevex 2026,
que teve lugar a 7 de marco. O si-
mulacro foi concebido para tes-
tar a capacidade de resposta a um
eventual acidente industrial nas
instalacoes da empresa de produ-

mento das provas com o objeti-
vo de conhecer o modelo e ava-
liar a possibilidade de o replicar
nos respetivos territérios.

Nesta 2.2 edicdo, as Olimpia-
das da Protecao Civil contou com
participacao alargada: além dos
minis, alunos do 3.2 e 4.° anos,
e dos juniores (5.2 e 6.0 anos), o
concurso foi aberto aos seniores,
que frequentam 7.9, 8.2 e 9.° anos.

tos quimicos RNM, funcionando
como um exercicio de avaliacdo
da “prontidao, articulacio e coor-
denacdo dos meios envolvidos pe-
rante cenérios complexos”.

Promovido pelo Servico Muni-
cipal de Protecao Civil, o exerci-
cio contou com a participagao de
diversos agentes de protecao ci-
vil, incluindo as trés corporacdes
de bombeiros do concelho, bem
como outros servicos e entidades
com responsabilidades na area
da protecao e socorro. A simula-
¢do foi realizada com meios reais,
em formato LIVEX (Live Exerci-
se), ou seja, com as entidades en-
volvidas a atuar “como se de uma
ocorréncia real se tratasse”.

O programa do Més da Prote-
cao Civil termina com acdes de
formacao interna em seguran-
ca contra incéndios dirigidas aos
funcionérios municipais, numa
iniciativa que pretende reforcar o
compromisso coletivo com a pro-
tecdo de pessoas e bens.
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Mais de 46 mil doses de droga
apreendidas pelo NIC da GNR de Santo Tirso

Um homem foi detido, a 3
de marco, no concelho de Vila
Nova de Gaia, por suspeitas de
trafico de estupefacientes, no
ambito de uma investigacdo de-
senvolvida pelo Nucleo de In-
vestigacao Criminal (NIC) do
Destacamento Territorial da
GNR de Santo Tirso.

A investigacdo, que decor-
ria ha varios meses, culminou
com a realizacdo de duas bus-
cas, uma domicilidria e outra
em veiculo, que resultaram na
apreensao de mais de 46 mil
doses de produto estupefacien-
te. No total, foram apreendidas
41.200 doses de haxixe e 5000
doses de cocaina.

Em declaracdes ao Jornal do
Ave, o capitdo Rui Coelho, co-
mandante do Destacamen-
to Territorial da GNR de San-
to Tirso, explicou que a opera-
cdo “terminou com a detencdo
de um individuo do sexo mas-
culino, de 21 anos de idade, por
trafico de estupefacientes”, que
“operava em toda a Zona Norte,
tendo eventualmente também
operado na Zona Centro”.

O oficial acrescentou que,
para além das mais de 46 mil

doses apreendidas, correspon-
dentes a “mais de 20 quilos de
haxixe e um quilo de cocaina”,
foram também recolhidos ou-
tros elementos considerados re-
levantes para o processo.

Entre o material apreendido
encontram-se 1370 euros em
numerario, diverso material de
embalamento e corte do produ-
to estupefaciente, um telemovel,
uma viatura, trés botijas de 6xi-
do nitroso, dez caixas lacradas
com alarmes antifurto de ma-
terial eletrdnico, sete caixas la-

ForaM APREENDIDAS 41.200 DOSES DE HAXIXE E 5000 DE COCAINA

cradas com alarmes antifurto de
material informatico e 12 garra-
fas de bebidas alcodlicas lacra-
das com alarme antifurto.

O detido foi sujeito a primeiro
interrogatdrio judicial no Tri-
bunal de Instrucdo Criminal de
Matosinhos, tendo-lhe sido de-
cretada prisdao preventiva.

Dez detidos e mais de 4300
doses de droga apreendidas

noutra operagao

Numa outra operacdo, desen-

volvida pelo NIC entre 19 e 25
de fevereiro, nos concelhos de
Santo Tirso, Vila Nova de Fa-
malicdo e Guimaraes, resultou
na detencdo de dez homens e
na apreensao de mais de 4300
doses de droga. Os detidos tém
idades compreendidas entre os
21 e os 56 anos.

No ambito da investigacao, fo-
ram realizadas 14 buscas, oito
domicilidrias e seis em veicu-
los, que permitiram a apreensdo
de 3343 doses de canabis, 1034
doses de cocaina e 73 doses de
MDMA. Foram ainda apreen-
didos 6525 euros em numera-

rio, trés armas de fogo, 46 mu-
nicdes, dez balancas de precisao,
14 teleméveis, trés viaturas e ma-
terial relacionado com o corte e
embalamento de produto estu-
pefaciente.

Na sequéncia da operacdo, um
dos detidos foi presente a pri-
meiro interrogatoério judicial no
Tribunal de Instrucao Criminal
de Matosinhos, tendo-lhe sido
aplicada a medida de coacdo de
prisao preventiva. Os restantes
foram constituidos arguidos e
sujeitos a termo de identidade
e residéncia.

REALIZADAS 14 BUSCAS, OITO DOMICILIARIAS E SEIS EM VEICULOS

Um morto num despiste em Rebordoes

Um homem de 49 anos mor-
reu, na madrugada de 28 de fe-
vereiro, na sequéncia de um des-
piste ocorrido na Avenida Amé-
rico Teixeira, em Rebordoes, no
concelho de Santo Tirso.

A vitima, Marco Paulo San-
tos Ferreira, natural de Vila das
Aves, seguia no sentido Vila das
Aves-Santo Tirso quando, por
razdes ainda por apurar, perdeu
o controlo da viatura. O auto-
movel terd saido da faixa de ro-
dagem e colidido com uma via-
tura que se encontrava estacio-
nada no parque de uma empre-
sa naquela artéria.

O alerta foi dado as 00h26.
Para o local foram mobilizados
os Bombeiros Voluntarios Tir-
senses, com uma ambulancia e
uma viatura de socorro e assis-
téncia tatica (VSAT), bem como
uma equipa da SIV de Santo Tir-
so e a VMER de Famalicao.

ACIDENTE DEU-SE NA AVENIDA AMERICO TEIXEIRA

O condutor ficou encarcerado
na viatura, tendo sido necessario
proceder a operacdes de desen-
carceramento. Apesar das ma-
nobras realizadas pelas equipas
de socorro, o dbito foi declara-
do no local pela equipa médica
da VMER. A vitima apresenta-
va um traumatismo cranioence-
falico grave.

A ocorréncia foi registada pela
GNR de Santo Tirso. As averi-
guacdes sobre causas do aciden-
te foram entregues ao Nucleo
de Investigacdo de Acidentes de
Viacdo da GNR.

O corpo foi posteriormente
encaminhado para o Gabinete
Meédico-Legal do Ave, em Gui-
maraes, para autopsia.
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Comandante dos Bombeiros de Vila das Aves demite-se

O comandante dos Bombei-
ros Voluntarios de Vila das
Aves, Filipe Carneiro, apresen-
tou a demissdo do cargo, deci-
sdo que foi comunicada ao cor-
po de bombeiros através de um
comunicado interno.

Na mensagem dirigida a cor-
poracdo, Filipe Carneiro justi-
ficou a saida com a “auséncia
de disponibilidade e rigor que
o exercicio da funcdo necessi-
ta”, optando assim por cessar
funcdes no comando da cor-
poracgao avense.

A demissao foi confirmada ao
Jornal do Ave pelo presidente
da direcao da associacdo hu-
manitaria, Carlos Valente, que
garantiu que o funcionamento
operacional da corporagio esta
assegurado.

Segundo o responsavel, o co-
mando passara a ser assumido
pelo comandante em exercicio
de funcoes, José Manuel Arau-
jo, atual segundo-comandante
da corporagdo, que serd auxi-
liado pelo adjunto Pedro Ma-
galhides. “E a vida e a vida con-

tinua”, afirmou Carlos Valente,
sublinhando que a prioridade
é manter a capacidade de res-
posta da corporacéo.

Contactado, Filipe Carnei-
ro confirmou que apresentou
a demissdo, explicando que a
decisdo resultou de um acordo
entre o proprio e o presidente
da dire¢do. Segundo afirmou, a
saida ocorre de forma pacifica,
mas reconhece que existia “um
desalinhar no projeto do corpo
de bombeiros”. O agora ex-co-
mandante refere ainda que de-
cidiu sair para garantir a esta-
bilidade da corporacido. “Acima
de tudo, os cargos sdo cargos e
as instituicdes devem prevale-
cer acima de egos ou interes-
ses pessoais”, afirmou, acres-
centando tratar-se de “um ci-
clo que se fecha”.

Apesar da mudanca no co-
mando, a associacdo continua,
segundo Carlos Valente, a de-
senvolver varios investimen-
tos com o objetivo de reforcar
os meios e melhorar as con-
dicoes de trabalho dos opera-

cionais. Entre as iniciativas em
curso estd a aquisicdo de um
novo VFECI (Veiculo Florestal
de Combate a Incéndios), bem
como a compra de equipamen-
to de protecao individual, in-
cluindo capacetes, fatos Nomex
e luvas para combate urbano e
industrial.

Estd igualmente prevista a
aquisi¢do de uma viatura para
transporte de doentes nao ur-
gentes, a compra de uma pla-
taforma elevatdria de apoio ao
combate a incéndios e ji foi
efetuada a renovacdo de um
VEFCI da corporacao.

Filipe Carneiro tinha sido
apresentado como comandan-
te dos Bombeiros Voluntarios
de Vila das Aves em janeiro de
2024. Antes disso, desempe-
nhou fun¢des como comandan-
te nos Bombeiros Voluntarios
de Santo Tirso, entre agosto de
2019 e novembro de 2022, ap6s
ter exercido func¢des de adjunto
de comando na mesma corpo-
racao entre 2016 e 2019.

Em 2023, exerceu ainda fun-

“AUSENCIA DE DISPONIBILIDADE” FOI A JUSTIFICAGAO PARA A SAIDA

¢des de comandante nos Bom-

beiros Voluntarios de Céte, no
concelho de Paredes, antes de

assumir o comando da corpo-
racdo de Vila das Aves.

Famalicdo registou em 2025 a menor area ardida da dltima década

O concelho de Vila Nova de
Famalicao registou, em 2025, a
menor area ardida dos dltimos
dez anos, com 24,1 hectares con-
sumidos pelas chamas. Os da-
dos foram divulgados pelo mu-
nicipio no dmbito da atividade
do Servico Municipal de Pro-
tecdo Civil.

Apesar dos numeros regista-
dos, 0 ano foi marcado por con-
dicoes exigentes. A vereadora da
Protecdo Civil, Vania Marcal, re-
fere que o ano transato foi “par-
ticularmente exigente do ponto
de vista operacional e meteoro-

16gico”, com o concelho a con-
tabilizar 153 dias sob niveis de
alerta e condicoes adversas. Ain-
da assim, a autarca destaca “a
eficicia do trabalho desenvolvi-
do em articulagao e permanen-
te prontidao”.

Segundo a responsavel, os re-
sultados obtidos refletem nao
apenas a capacidade de resposta
no terreno, mas também o im-
pacto das medidas de prevengao.
Ao longo de 2025, o Servi¢o Mu-
nicipal de Protecédo Civil promo-
veu operagoes de silvicultura em
62 hectares de faixas de gestdo

de combustivel, com o objetivo
de reforcar a defesa da floresta
contra incéndios. Foram igual-
mente realizados trabalhos de
manutencido e beneficiacio em
24 quiléometros de rede viaria
florestal, melhorando os aces-
sos estratégicos para os meios de
socorro em situacoes de alerta.

Entre outras intervencoes de-
senvolvidas ao longo do ano,
destacou-se o combate a vespa
velutina, com a destruicao de
1845 ninhos, numa acdo de miti-
gacdo de riscos para a populacao.

No plano da sensibilizacao e

Em 2025 ARDERAM 24,1 HECTARES DE FLORESTA

promoc¢do de uma cultura de
seguranga, o Servico Municipal

de Protecdao Civil realizou ain-
da 133 acoes de sensibilizacdo
que envolveram mais de trés mil
participantes, entre comunidade
escolar, associacoes e populacio
em geral.

O presidente da Camara Mu-
nicipal, Mario Passos, sublinha
que os resultados alcancados
“sao fruto de um trabalho conti-
nuo de planeamento, prevencio
e cooperacdo em prol da segu-
ranca da comunidade e demons-
tram o profissionalismo exem-
plar e o profundo sentido de ser-
vigo publico dos agentes de Pro-
tecao Civil”.
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Savior assinala 40 anos a apostar na inovagao e crescimento

H4 40 anos, em Bougado, nas-
ceu uma empresa que hoje inte-
gra o grupo restrito de negdcios
duradouros do concelho da Tro-
fa. A Savior, dedicada a produ-
¢do de malhas técnicas, tecidos
e vestuario, é a prova do sucesso
num setor tradicionalmente exi-
gente e marcado por fortes osci-
lacdes de mercado.

A histéria da empresa confun-
de-se com a do fundador e ad-
ministrador, Luciano Dias, que
recorda o inicio como um sal-
to no escuro. “A Savior nasce
do nada. Eu nio tinha conheci-
mentos acerca do téxtil, mas ti-
nha acabado a escola e queria
fazer qualquer coisa que fosse
mais rentavel do que o negdcio
do meu pai”, recordou.

A atividade comecou na area da
confecdo, mas rapidamente evo-
luiu. Ao fim de trés ou quatro
anos ja estava a trabalhar a ven-
der malhas, numas instalacoes a
poucos metros da atual localiza-
cdo. Para Luciano Dias, “a Tro-
fa é um lugar de sorte”, porque
o crescimento, apesar de gradual,
foi sustentado e materializou-

-se nos cerca de trés mil clientes.

Atualmente, a Savior importa
fios de paises como Turquia, In-
dia ou China, mas garante que
a maioria da producio é nacio-
nal. “Oitenta por cento das ma-
lhas é produzida c&”, assegura,
gragas a parcerias de longa data
com uma unidade de tecelagem
e uma tinturaria.

Para o administrador, a longe-
vidade do projeto assenta em trés
pilares: relacdes solidas, espirito
positivo e capacidade de inova-
¢do. “Se nio tivermos bons par-
ceiros, nao vamos a lado nenhum.
Depois, o segredo passa por ter
bons clientes e ndo os dececionar.
E também é importante nunca
desanimar”, frisou.

Num mercado onde os produ-
tos rapidamente perdem mar-
gem, a aposta nas novidades ¢é
constante, e, para complemen—
tar a grande capacidade de stock.
“Acabamos por ter sempre muito
produto para entrega, é 0 nosso
trunfo. As pessoas sabem que, ao
vir & Savior, é s6 pegar e levar”.

Cerca de 80% da producao des-
tina-se ao mercado nacional. Es-
panha, Franca e Alemanha sao
alguns dos destinos internacio-

LONGEVIDADE DO PROJETO ASSENTA EM TRES PILARES: RELACOES SOLIDAS, ESPIRITO POSITIVO E CAPACIDADE DE INOVACAO

nais, que devem aumentar no fu-
turo, uma vez que o objetivo, se-
gundo Luciano Dias, passa por
reforcar a componente externa
para chegar aos 50% de faturacao.

A empresa ja integra a segun-
da geracdo, com os filhos do
fundador a assumirem um pa-
pel na gestdo e na area tecnold-
gica. “A maior parte da ativida-
de implica tarefas informatiza-

das. Eu continuo no chio de fa-
brica, faco os negdcios, mas para
mexer nos sistemas informaticos,
felizmente tenho quem trate dis-
so”, confessou.

Presente na comemoragao dos
40 anos, o presidente da Cama-
ra Municipal da Trofa, Sérgio
Aratjo, destacou a importan-
cia da empresa para o concelho.
“Quarenta anos nio sao 40 dias.

Uma empresa com a estabilida-
de, forca e dindmica que a Savior
tem, deve-se a alguém que teve
um sonho e o concretizou, en-
carando as dificuldades de fren-
te, sem nunca desistir. E isso é de
louvar”, frisou.

O autarca sublinhou ainda a
disponibilidade do municipio
para ser “um parceiro” do teci-
do empresarial local.

Secretario de Estado explicou reforma da lei laboral em Santo Tirso

A proposta de reforma da le-
gislacdo laboral apresentada
pelo Governo esteve em anélise
num pequeno-almoco empresa-
rial promovido pela Associacdo
Comercial e Industrial de San-
to Tirso (ACIST), que decor-
reu no Hotel Cidnay, em Santo
Tirso, a 27 de fevereiro. A ini-
ciativa centrou-se no “Trabalho
XXI - Anteprojeto de Lei da Re-
forma da Legislacdo Laboral” e
teve como principal orador o se-
cretario de Estado do Trabalho,
Adriano Rafael Moreira.

Durante a intervencao, o go-
vernante destacou a necessida-
de de repensar matérias como a
formacdo profissional, que, con-
sidera, “é vista hoje em dia pela
maior parte dos trabalhado-
res como uma indeminizacao
quando se da a saida da empre-
sa”. Adriano Rafael Moreira con-
sidera que as empresas tém de
cumprir as regras, que na nova
proposta de lei fizeram reduzir
o numero de horas obrigatdrias
que a empresa tem de dispensar

aos funcionarios para formacao”.

“Pelo menos para as pequenas
empresas, vamos reduzir para
20 horas anuais”, frisou.

A produtividade foi outro dos
eixos centrais da intervencao. O
secretario de Estado sublinhou
que Portugal estd “entre 25% a
30% abaixo da média europeia”,
apesar de indicadores que clas-
sificou como positivos, como o
facto de o pais estar em “ple-
no emprego” e ter registado “o
maijor aumento de salario mé-
dio da OCDE”, também fruto
do “aumento de 34% do salario
minimo” nos dltimos dois anos.

Entre os instrumentos apon-
tados para aumentar a compe-
titividade, Adriano Rafael Mo-
reira destacou o Banco de Ho-
ras, considerando-o “imprescin-
divel numa relacdo contratual”.
“Temos de olhar para o trabalho
suplementar como algo que soli-
difica a relacao laboral”, afirmou,
acrescentando que o salario deve
resultar do contrato-base e que
o trabalho suplementar deve ter

[ 7 . ol
carater extraordinario”.

Relativamente a eventual redu-
¢do do horario de trabalho para
35 horas semanais, o secretario
de Estado afirmou que “ndo hé
tabus em democracias” e que o
tema deve ser analisado sempre
que for colocado em sede de dia-
logo social. Defendeu, contudo,
que qualquer diminuicdo do ho-
rario deve ser “sustentada e sus-
tentével”, alertando que nao se
devem “apressar reducdes do ho-
rario de trabalho que conduzam
a segundos empregos”.

O governante salientou ain-
da a importancia do didlogo so-
cial para a concretizacdo da re-
forma, referindo que esta nao se
faz “sem os cinco milhdes de tra-
balhadores” e que, nido tendo o
Governo maioria, sera necessa-
rio “o apoio de mais algum par-
tido” para viabilizar as medidas.

No final da sessdo, o presiden-
te da ACIST, considerou que a
iniciativa “foi muito boa” e que a
intervencao do secretario de Es-
tado foi “explicativa”, abordan-

PROPOSTA DE REFORMA DA LEGISLACAO LABORAL ESTEVE EM ANALISE

do “a importancia desta reforma
da lei laboral”. Hugo Assoreira
acrescentou que num contexto
de “muita informacido e contra-
-informacio”, foi relevante per-
ceber “quais é que sdo as inten-
¢oes do Governo quando se pro-
pde uma acido desta”.

No entanto, ha “preocupacdes”
que se mantém entre os empre-

sarios, por isso, Hugo Assoreira
apontou que “ndo basta so alte-
rar a lei laboral”, sendo igual-
mente necessdria uma revisio
da carga fiscal e uma reforma
do sistema judicial, que descre-
veu como “lento” e “super buro-
critico”, que “impacta na com-
petitividade das empresas”.
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Auséncia de gado nao afastou multidao da Feira Anual

Terminou mais uma edicdo da
Feira Anual da Trofa. O certame,
que este ano assinalou 80 anos
de histdria, voltou a reunir mi-
lhares de visitantes, assim como
empresas e produtores, num dos
maiores eventos dedicados aos
setores agropecudario e equestre
na regiao.

Agraciada pelo bom tempo, a
Junta de Freguesia de Bougado
fez um balanco positivo, desta-
cando a forte adesdo do publi-
co e a satisfa¢do dos expositores,
apesar de o evento ter decorrido
sem a habitual exposi¢iao e con-
cursos de gado. O presidente do
executivo, Jorge Campos, subli-
nhou a “magnifica afluéncia” de
visitantes e o feedback recebido
dos expositores, que segundo o
autarca se mostraram “muito sa-
tisfeitos”. “E Gtimo, pois isso ga-
rante, naturalmente, a continui-
dade desta Feira”, atestou.

Entre as novidades desta edi-
cdo esteve a reorganizacao de
alguns espacos do recinto, no-
meadamente a area de alimen-
tacdo e de convivio. A alteracdo,
segundo Jorge Campos, surtiu o
efeito desejado e “reuniu as pes-
soas” e “manteve-as mais tempo
na feira”. “Esta mudanca, que ja
considero uma imagem de mar-
ca, trouxe mais conforto as pes-

MULTIDAO VISITOU FEIRA ANUAL DA TROFA

soas”, acredita.

A auséncia da exposicio e dos
concursos de gado foi uma das
principais diferencas em relacao
as edicdes anteriores. A decisdo
foi tomada por precaucio sanita-
ria, devido ao risco de propaga-
¢80 de doencas que poderiam afe
tar as exploracoes pecuarias da
regiao. Para Jorge Campos, tra-
tou-se de “uma atitude de pura
responsabilidade”. “E preferivel
esperar um ano e voltar até com
mais entusiasmo, do que correr-
mos riscos desnecessarios”, afir-
mou, recordando a importancia
do setor pecudrio para a econo-

Ministro anuncia medidas
de apoio a renovacao do setor

Presente na abertura da Fei-
ra Anual da Trofa, o ministro
da Agricultura e do Mar, José
Manuel Fernandes, que elogiou
a Junta de Freguesia de Bou-
gado e a Camara Municipal da
Trofa por “continuarem a apos-
tar num evento de promocéao do
setor primario” e por “saberem
que ruralidade e urbanidade po-
dem coexistir”.

O governante destacou a ne-
cessidade de rejuvenescimento do
setor e de apoio aos produtores
face ao esmagamento dos precos,
em especial no leite. Para o pri-
meiro, a acdo foca-se na reducio
dos custos energéticos nas explo-
racdes agricolas, através de um
concurso de 15 milhoes de eu-
ros do Fundo Ambiental, permi-
tindo investimentos em armaze-
namento de energia e solucdes

mais sustentaveis.

Ja para a renovacao geracional,
José Manuel Fernandes fez sa-
ber que estdo previstos “243 mi-
lhoes de euros para apoiar jovens
agricultores”, incluindo prémios
de instalacdo que “podem chegar
aos 55 mil euros” para aqueles
que se dediquem exclusivamen-
te a atividade.

Sobre as declaracoes do gover-
nante, o presidente da Cooperati-
va dos Agricultores de Santo Tir-
so e Trofa mostrou-se cauteloso
quanto a sua aplicacao pratica.
Segundo Jorge Oliveira, o incen-
tivo a instalacao de novos jovens
agricultores “ndo chega na teoria”.

“E muito facil anunciar 50 mil eu-
ros de apoio, mas para um jovem
se instalar, é necessario pelo me-
nos um milhdo de euros”.

O dirigente recorda que os in-

mia local.

A decisao foi também elogiada
pela Cooperativa de Agricultores
de Santo Tirso e Trofa. O presi-
dente da direcdo, Jorge Oliveira,
considerou que foi “a melhor de-
cisao que poderia ter sido toma-
da, devido as doengas e, princi-
palmente, a dermatose nodular,
que podem causar grandes pre-
juizos nas exploragdes se se ins-
talar nesta regido”.

Segundo o dirigente, o apareci-
mento de dois novos casos em Es-
panha na Gltima semana refor¢ou
a necessidade de cautela. “Nao é
s6 para os produtores que seria

agricola

centivos apenas terdo efeito se
houver perspetiva de futuro. “O
que leva um jovem a candidatar-
-se é a perspetiva de um futuro
que lhe garanta um bom desem-
penho. Hoje em dia é muito in-
certo saber se tera ou nao retor-
no, com precos que flutuam, no-
vas politicas, abertura de merca-
dos e produtos a precos desco-
nhecidos”, explica.

Sobre as iniciativas para redu-
zir custos de contexto, como a
energia, Jorge Oliveira reconhe-
ce algum impacto, mas alerta
que o contexto econémico e po-
litico no mundo ndo ajuda. “Se
nio conseguirmos refletir isso
no valor final do produto, esta-
remos a perder dinheiro todos os
dias. Isto comeca a ser um gran-
de problema e ¢ dificil de contro-
lar”, conclui.

uma perda, mas para toda a ca-
deia de producéo, desde as em-
presas que nos prestam servicos
as empresas que nos compram a
carne e o leite”, disse, acrescen-
tando que “se a doenca apare-
cer nesta regido, serd um gran-
de desastre”.

Com o encerramento desta
edi¢do, a organizagao ja come-
¢a a pensar no futuro do even-
to. Entre as prioridades estd “o
reforco de parcerias” ligadas ao
setor agropecuério e a recupera-
¢do, na préxima edi¢ao, da pre-
senc¢a do gado bovino, caprino e
ovino, e dos concursos pecuarios,
uma das imagens mais tradicio-

nais do certame.

O presidente da Camara Mu-
nicipal da Trofa, Sérgio Araujo,
destacou a importancia da Fei-
ra Anual da Trofa para afirmar
o peso do setor agropecuario
no concelho e na regido, subli-
nhando também a necessidade
de apoiar o futuro da agricultura.
O autarca considerou que a deci-
sao de nao realizar concursos e
exposicoes de animais este ano
foi tomada “com a responsabili-
dade que se exige”, evitando ris-
cos sanitarios que poderiam pro-
vocar prejuizos significativos aos
produtores, estimados “em mais
de 15 milhoes de euros”. Sérgio
Araujo reforcou ainda que o mu-
nicipio pretende continuar a tra-
balhar com entidades do setor e
com o Governo para apoiar os
agricultores, apostar na moder-
nizacao e inovacdo tecnoldgica e
na formacao de novos agriculto-
res, uma vez que a idade média
na profissio “ronda atualmente
os 62 anos”.

Sem gado, a Feira Anual privi-
legiou as atividades no picadei-
ro montado no Parque da Samo-
gueira, assim como a programa-
cdo cultural, com varios concer-
tos, dos quais se destacaram os
das bandas Santamaria e Sons
do Minho.
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Agrupamento Padre Benjamim Salgado
distinguido no Seminario
dos Jovens Repoérteres

O Agrupamento de Escolas Pa-
dre Benjamim Salgado (AEPBS)
foi distinguido com trés prémios
no Semindrio Nacional dos Jo-
vens Repérteres para o Ambiente
(JRA), que decorreu de 27 de fe-
vereiro a 1 de marco, em Agueda.

No ambito dos trabalhos de-
senvolvidos durante este ano le-
tivo, o agrupamento alcangou o
1.2 e 0 3. lugares na modalidade
de artigo jornalistico, no 2.° esca-
lao (15-18 anos). O 1.° lugar foi
atribuido a um trabalho realiza-
do pelo aluno Jodo Hernéni da
Costa e Vaz, enquanto o 3.0 dis-
tinguiu um trabalho desenvolvi-
do pelos alunos da turma 3Q do
Curso Profissional de Técnico de
Protecdo Civil.

Durante o seminario, as escolas
participantes apresentaram tam-
bém posters relativos a projetos
em curso no ano letivo. O AE-
PBS apresentou o poster intitu-
lado “Descobrir a biodiversidade
num trilho”, da autoria de Jodo
Hernani da Costa e Vaz, que ob-
teve o 2.° lugar.

A delegacao do AEPBS integrou

AGRUPAMENTO ALCANCOU O 1.° E O 3.° LUGARES EM ARTIGO JORNALISTICO

duas professoras e quatro alunas:
Rosa Dias (9.° B), Eva Oliveira
(11.°B), Isabela Astorga (11.°E)
e Maria Oliveira (11.°E). A pro-
fessora coordenadora do projeto,
Susana Costa, salientou que, du-
rante trés dias, as alunas “vesti-
ram a camisola JRA”, evidencian-
do espirito de equipa, interesse e
envolvimento nas atividades de-
senvolvidas. Segundo a docen-
te, a participacao constituiu uma
mais-valia para o desenvolvimen-
to de competéncias associadas a
conclusao da escolaridade obri-
gatéria e poderd abrir portas a

participacdo em futuras missoes
do projeto.

O encontro nacional reuniu
alunos e professores coordenado-
res do projeto JRA. Ao longo dos
trés dias foram debatidas estraté-
gias e metodologias, com desta-
que para as vertentes de investi-
gacdo, jornalismo e internet, fo-
tografia e multimédia, através da
realizacdo de workshops basea-
dos na investigacdo de um estu-
do de caso. No final, os artigos
e reportagens produzidos serdo
publicados online na pagina ofi-
cial dos Jovens Repérteres para
o Ambiente.

44 membros integram Conselho
Municipal da Juventude de Santo Tirso

O Conselho Municipal da Ju-
ventude de Santo Tirso iniciou
um novo mandato, assinalado
pela tomada de posse dos mem-
bros deste érgao consultivo, a 5
de marco.

A sessdo marcou o arranque
de um novo ciclo de funciona-
mento deste organismo, compos-
to por 44 membros efetivos, que
inclui representantes da Assem-
bleia Municipal, associacoes ju-
venis, associacoes de estudantes,
organizacdes de juventude parti-
daria e outras entidades relacio-
nadas com a juventude, contando
ainda com a participa¢do de ob-
servadores permanentes.

Na abertura da sessio, foi su-
blinhado o papel deste érgao
como espaco de “participacio,
dialogo e construcdo de propos-
tas para o futuro do concelho”,
reforcando a importancia do en-

volvimento dos jovens na vida
publica local.

De acordo com a autarquia, o
municipio tem vindo a apostar
em diferentes instrumentos des-
tinados a incentivar a participa-
cdo juvenil. Entre eles estio o
Orcamento Participativo Jovem
e a Rede da Juventude, iniciati-
vas que procuram garantir que

“as ideias e contributos das novas

geragoes sdo considerados na de-
fini¢ao das politicas municipais”.

Durante a sessao, o presidente
da Camara Municipal de Santo
Tirso, Alberto Costa, referiu que

“a estratégia municipal para a ju-

ventude assenta em trés grandes
prioridades: mais oportunidades,
mais qualidade de vida e mais
participacdo”.

“Os jovens de Santo Tirso vdo
ter sempre um lugar ativo na
construcdo do presente e do fu-

turo do nosso concelho”, susten-
tou Alberto Costa.

No ambito destas prioridades,
tém sido implementadas medi-
das como o refor¢co dos apoios
ao Ensino Superior, através do
aumento das bolsas de estudo,
bem como iniciativas que pro-
curam facilitar a integracdo dos
jovens no mercado de trabalho.
A autarquia aponta ainda como
areas de intervencdo a melhoria
do acesso a habitacido e o reforco
das respostas na area do bem-es-
tar, incluindo consultas de psico-
logia e nutri¢ao dirigidas a po-
pulagao jovem.

Entre os projetos referidos esta
também a futura Casa da Juven-
tude, descrita pelo autarca como
“um espaco vivo de encontro, de
criatividade, de participacdo e de
novas ideias”.

Casa das Artes assegura 800
mil euros para 4 anos de programacao

A Casa das Artes de Vila Nova
de Famalicao vai contar com um
financiamento de 800 mil euros
para a programacao cultural a de-
senvolver ao longo dos préximos
quatro anos, depois de ver apro-
vada a candidatura apresentada
no dmbito da Rede de Teatros e
Cine-teatros Portugueses (RTCP).

O apoio, atribuido pela Dire-
cao-Geral das Artes (DGArtes),
organismo do Ministério da Cul-
tura, corresponde ao valor ma-
ximo concedido no ambito des-
te programa e destina-se ao qua-
driénio 2026-2029.

De acordo com a informacio
divulgada pela Camara Munici-
pal, os resultados voltam a clas-
sificar a Casa das Artes de Fama-
licio como “um dos espacos cul-
turais de referéncia a nivel na-
cional”, reconhecendo também
o projeto artistico e de gestdo do
teatro municipal ao longo de 25
anos. A autarquia refere que esta
distincdo reflete “um claro éxi-
to das politicas culturais defini-
das pela Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicao e execu-

tadas pela Equipa Multidiscipli-
nar de Gestdo”.

O financiamento permitira dar
continuidade a missdo do equipa-
mento cultural na criacdo, frui-
¢do e apresentacdo de projetos
artisticos e culturais dirigidos a
comunidade.

A estratégia da Casa das Artes
assenta numa filosofia estrutura-
da em trés vertentes. Uma delas
passa por uma programacio “da
Comunidade/para a Comunida-
de”, através de acdes de media-
¢do cultural, parcerias de espa-
cos, colaboragoes artisticas e co-
produgdes. Outra aposta centra-
-se na valorizacdo de projetos li-
gados a cultura erudita, nas areas
das artes performativas, artes
plasticas e cinema. A terceira di-
mensdo procura afirmar o espa-
¢o como um local “plural e eclé-
tico”, capaz de acolher tanto pro-
jetos artisticos de grande publico
como propostas alternativas e ex-
perimentais.

A Casa das Artes tem também
assumido parcerias na copro-
ducdo e apresentacdo de espeta-
culos com entidades artisticas e
educativas, locais, nacionais e in-
ternacionais.
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Jovem lanca “dark romance”
na Casa da Cultura da Trofa

Tem 14 anos, frequenta o 9.0
ano e prepara-se para apresen-
tar publicamente o primeiro li-
vro. Matilde Maia Neves escre-
veu a obra ainda com 13 anos
e viu-a chegar ao mercado em
janeiro de 2026. O lan¢amen-
to oficial estd marcado para 14
de marco, as 17h00, na Casa da
Cultura da Trofa.

O livro, intitulado “Cores de
Um Coracao Partido”, insere-
-se no género “dark romance”,
abordando “relacionamentos to-
xicos, mortes e a vontade arre-
batadora da personagem prin-
cipal ser feliz”. A edicdo é da
Chiado Books e a capa foi ilus-
trada pela ilustradora trofense
Ana Luisa Oliveira.

Matilde Maia Neves é aluna
do Agrupamento de Escolas de
Coronado e Castro e frequen-

MATILDE Maia NEVES

ta 0 9.2 ano na Escola Bésica do
Castro, em Alvarelhos. Natu-
ral de Ribeirdao, em Vila Nova
de Famalicdo, vive desde sem-
pre com ligacao préxima a Tro-
fa, concelho de onde siao natu-
rais a mie e os avOos maternos,
de Guidoes.

Desde os trés anos que integra
a Academia Alva Artes de Palco,
onde desenvolve atividades ex-
tracurriculares ligadas as artes.
De acordo com a descricdo bio-
gréfica, “as artes sempre marca-
ram o seu dia a dia e desde cedo
mostrou muita apeténcia para a
danca e representacao”. A escri-
ta é apontada como “um refu-
gio”, através do qual “transfor-
ma palavras soltas, da-lhes vida
criando histdrias extremamen-
te realistas”.

Rusga de Joane com concertos quaresmais

A tradicdo musical ligada ao
periodo da Quaresma vai estar
em destaque num ciclo de con-
certos promovido pelo Grupo
Etnografico Rusga de Joane, sob
o mote “A Caminho da Pascoa”.

A iniciativa propde a interpre-
tacdo de cantares tradicionais
associados a este tempo liturgi-
co, evocando praticas enraiza-
das no Baixo Minho. De acor-
do com a organizacio, “A Ca-
minho da Pascoa’ é mais do que
um concerto — é a preservagao

Vila das Aves recebe exposicao

de um patriménio imaterial que
continua vivo nas nossas aldeias”.

O repertério inclui “a Enco-
mendacdo das Almas, os lamen-
tos marianos, as melodias peni-
tenciais que, afinal, conduzem a
esperanca’, num programa que
pretende valorizar expressdes
da devocao popular. A Rusga de
Joane refere que se trata de “me-
lodias que nasceram da devocéo
popular e que continuam a ecoar
como expressdo de espirituali-
dade viva — nio como lamento,

mas como preparacio para a luz
da Ressurrei¢ao e para a alegria
dos Aleluias”.

O primeiro concerto ja se rea-
lizou a 28 de fevereiro, no Pavi-
lhao Multiusos de Arnoso Santa
Maria. Segue-se uma atuacao a
22 de mar¢o, as 16h30, na Igre-
ja do Convento de Vilar de Fra-
des, em Barcelos, e, por fim, a
28 de marco, as 21h30, na Igre-
ja de Telhado, no municipio de
Famalicao.

“reCRIAR... olhando Pintores do Mundo”

A partir de 18 de marco, o
Centro Cultural Municipal de
Vila das Aves acolhe a exposicio
“reCRIAR... olhando Pintores do
Mundo”, promovida pelo Agru-
pamento de Escolas de S. Marti-
nho. A iniciativa, de entrada gra-
tuita e aberta ao publico em geral,
assinala a 13.2 edicdo do projeto.

A mostra surge no ambito do
tema integrador do presente ano
letivo do agrupamento, “Olhares
sobre 0 Mundo”. De acordo com
a sinopse, “num mundo em per-
manente transformacdo e marca-
do por multiplas convulsoes, im-

poe-se um olhar ético, solidario
e critico sobre a realidade”, sen-
do sublinhado o papel da arte
como “um poderoso meio de re-
flexdo, promovendo a mudanca, a
diversidade e a inovacio”.

Nesta edicdo, o projeto cen-
tra-se na “dimensdo contempla-
tiva, critica e estética da obra de
diversos artistas pléasticos”, per-
tencentes a diferentes periodos
histéricos e movimentos artis-
ticos. A partir da livre escolha
de cada escola do agrupamento,
foram desenvolvidas recriacoes
artisticas que agora integram a

exposicdo, refletindo “diferen-
tes gostos, sensibilidades e sim-
bolismos”.

A exposic¢io inclui ainda duas
instalacoes complementares,
“Quadros que fizeram histéria”,
que apresenta uma retrospetiva
de obras marcantes ao longo do
tempo, e “Olhar, recriar, fotogra-
far”, uma mostra fotografica ba-
seada na recriacao e reinterpre-
tacdo de obras e artistas que dei-
xaram marca na Histdria da Arte.

A exposicdo pode ser visitada
até ao final de abril.

CuLTURA

Na estante...

As MENINAS DO LARANJAL
GABRIELA CABEZON CAMARA

Para cumprir uma promessa a Virgem
do laranjal, que o salvou da forca, Antonio
de Erauso liberta duas meninas indias do
jugo espanhol adentrando-se com elas na
selva imensa. Ai comeca a escrever uma
longa carta a sua tia, a prioresa do conven-
to em Espanha de onde ele préprio fugira
sedento de mundo e liberdade, num tem-

po em que era mulher e novica, de nome Catalina. Enquanto re-
lata a sua vida aventurosa e errante que o levou a ser grumete,
vendedor, soldado na Conquista das Américas e fugitivo, as duas
meninas guaranis exigem a sua atencdo e cuidados. Ao longe ou-
vem-se os ferozes cantos dos indios que soam a guerra, enquanto
sobre eles paira a sombra paciente e ameacadora de um abutre.

A Prova
CESAR AIRA

Na sua habitual caminhada pelo bair-
ro argentino de Flores, num fim de tarde
depois das aulas, Marcia, uma adolescen-
te rolica, baixa e virgem, é abordada por
Mao, uma punk que confessa o seu amor
por ela e lhe faz uma proposta inesperada.
Enredada num jogo de seducéo e persuasao,
a que se junta Lenin, outra punk, aman-

te da primeira, Marcia procura saciar a curiosidade e encontrar
explicacdes para tdo espantoso episddio. Mas a dupla vestida de
preto e coberta de penduricalhos metéalicos ndo mostra abertura
para dilogos filosoficos ingénuos. Apologistas da accao, as duas
dardo uma prova irrefutavel e desmedida do seu amor absoluto.

ANALISE
VERA TACONNELLI

Numa inusitada troca de lugares, pas-

sando a ser escutada em vez de ela mesma

escutar, Vera laconelli reconstréi neste li-

vro a sua histéria privada: o pai violen-

to, a mae submissa, a morte dos irmaos,

os casamentos e divdrcios, as filhas, o lu-

gar do desejo e da escrita, a edificacdo de

uma casa e do futuro. Para esta histéria

— afinal mais coletiva do que intima —,

a autora convoca as licdes que melhor estudou, as de Freud e
Lacan, como que deliberadamente provando do préprio veneno
para poder, no final, calibrar a narrativa possivel de si mesma.

A ESPERA DOS BARBAROS
OLIVIER TALLEC

A historia comeca com uma aldeia tran-
quila. Um dia, alguém anuncia: «Os bar-
baros estdo a chegar!y Ninguém sabe exa-
tamente quem sio esses «barbarosy, nem
de onde vém — mas o simples rumor é
suficiente para transformar tudo. Os ha-
bitantes da aldeia, tomados pelo panico,

comecam a construir muralhas, a esconder comida e a suspei-
tar uns dos outros. A cada pagina, a tensdo cresce... até que se
percebe que os verdadeiros barbaros talvez sejam os préprios al-
dedes, tomados pelo medo e pelo caos que eles préprios criaram.
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José Pedro Reis

MEMORIAS E HISTORIAS

DO VALE DO AVE

Monte Cordova: um antigo
centro de vida e comércio

No cimo do monte de Nossa Senho-
ra da Assuncdo ergue-se Monte Cérdo-
va, uma das freguesias mais afastadas do
centro do atual concelho de Santo Tirso.
Apesar dessa aparente distincia geogra-
fica, este territério desempenhou, desde
muito cedo, um papel de grande relevan-
cia na histéria da regiao.

As Memdrias Paroquiais de 1758 reve-
lam bem a importancia que Monte Coér-
dova tinha no século XVIII. Nessa altura
era uma das poucas localidades do terri-
tério com mais de 300 fogos, sendo mes-
mo a dnica a atingir essa dimensao popu-
lacional, o que demonstra claramente que
se tratava de um espaco dinamico e afas-
tado do marasmo que caracterizava mui-
tas outras comunidades rurais da época.

Esse nimero elevado de habitacoes cor-
respondia naturalmente a uma popula-
cao significativa. Calcula-se que Mon-
te Cordova tivesse cerca de mil habitan-
tes, um nimero expressivo quando com-
parado com localidades vizinhas. A titu-
lo de exemplo, Reguenga contava apenas
com cerca de 365 habitantes, Roriz apro-
ximava-se dos 700 e até a propria loca-
lidade de Santo Tirso rondava apenas os
800 habitantes.

Esta vitalidade refletia-se também na
sua atividade econdmica. Monte Cérdova
era, juntamente com Santo Tirso, uma das
poucas localidades da regido onde existia
feira, um verdadeiro motor da vida econé-
mica e social. As feiras eram muito mais
do que simples locais de compra e ven-
da de produtos: eram espacos de encon-
tro, de convivio e até de debate politico,
onde se discutiam os rumos da comuni-
dade e os desafios do territorio.

A feira realizava-se anualmente entre os
dias 5 e 8 de setembro, junto a capela de
Nossa Senhora das Valinhas, coincidin-
do com as festividades religiosas. Duran-
te esses dias comercializavam-se diversas
mercadorias e, como era habitual na épo-
ca, eram cobrados os respetivos impostos
sobre as vendas.

Do ponto de vista administrativo, im-
porta recordar que este territério nio
pertencia originalmente ao atual conce-

lho de Santo Tirso. Monte Cérdova in-
tegrava o concelho de Riba de Ave, cuja
sede se localizava em Guimarei. Este con-
celho tinha recebido o seu primeiro fo-
ral em 1307, sendo posteriormente reno-
vado em 1515. Contudo, parte do terri-
tério estava também sob a influéncia do
Couto de Santo Tirso, um dos mais im-
portantes coutos da regiio.

A dimensdo religiosa de Monte Cor-
dova era igualmente notéavel. A freguesia
possuia sete ermidas: Santa Luzia, Senho-
ra das Valinhas, Senhor Jesus do Padrio,
Senhora do Socorro, Santo Anténio, Sao
Francisco e Sao Joao Baptista. A ermida
de Santo Antdénio encontrava-se sob res-
ponsabilidade de um particular, enquan-
to as restantes dependiam da administra-
¢do do paroco.

A existéncia de tantos espacos de culto
revela ndo apenas uma intensa vida reli-
giosa, mas também uma certa prosperi-
dade econdmica. Na realidade, a manu-
tencdo destas ermidas implicava inves-
timentos e recursos que apenas comu-
nidades relativamente prdsperas conse-
guiam assegurar.

Curiosamente, apesar desta forte pre-
senga religiosa, Monte Cérdova contava
apenas com duas irmandades: a [rmanda-
de do Santissimo Sacramento e a Irman-
dade do Rosario.

Hoje, Monte Cérdova continua a re-
pousar tranquilamente no alto do monte
de Nossa Senhora da Assuncio, preser-
vando a sua paisagem bucélica. Contudo,
as Memorias Paroquiais de 1758 recor-
dam-nos que este lugar foi, em tempos,
um dos centros mais dindmicos da re-
gido, marcado por uma intensa vida eco-
ndémica, religiosa e social

OPINIAO
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Trofa: um espelho de Portugal?

Em 2025, Portugal tinha 10.749.635
residentes Pordata), é 0 2.° mais enve-
lhecido da Unido Europeia: 192,4 idosos
por cada 100 jovens (INE). A natalida-
de é das mais baixas da Europa, com 7,9
nascimentos por mil habitantes, enquanto
a esperanca de vida sobe para 81,3 anos.
Pressiona-se a Saude, Pensoes e Servicos
Sociais, coloca-se desafios sérios ao Futu-
ro do pais. A Trofa ndo foge a esta realida-
de. Entre 2021 e 2024, o Concelho cres-
ceu 3,3%, mas gracas ao saldo migratdrio
positivo (+1.411). Hoje, por cada 100 jo-
vens, temos 160 idosos. A populagio ati-
va estabiliza, mas nio cresce!

O Inverno demogréfico coloca-nos
grandes desafios! E precisamente por
isso que a inauguracdo da Villa Cordis,
da Santa Casa da Misericérdia da Trofa,
assume um significado que vai além do
edificio. Mostra como a Trofa pode res-
ponder ao envelhecimento com dignida-
de, inovacdo e humanidade, revelando
uma abordagem moderna, centrada na
Pessoa e na Comunidade. Esta obra pro-
va que é possivel criar respostas que res-
peitam a autonomia, integram cuidados e
promovem Qualidade de vida. E exemplo
do que a Trofa pode fazer quando existe
ambicdo, capacidade de execucdo e com-
promisso com o Futuro - sinal de que a
Trofa pode tornar-se um laboratdrio de
boas préticas para Portugal!

Portugal tem casos de sucesso: Cascais
criou redes de cuidadores; Matosinhos
avancou com habitacao acessivel; Fundao
tornou-se referéncia em inovacao social.
A Trofa deve aprender com estes exem-
plos - em coeréncia face ao que Unidos
pela Trofa e Trofa em Primeiro prome-
teram aos trofenses.

A primeira medida necessaria é a cria-
¢do de um Programa Municipal de Ha-
bitacao Acessivel, compromisso assumido
por ambas as coligacdes. A segunda me-
dida é a implementacdo de um Centro de
Formacao Tecnoldégica Avancada, presen-
te nos dois programas eleitorais. A tercei-
ra medida é a criacdo de uma Rede In-
tegrada de Cuidados e Apoio Domicilia-
rio, alinhada com as promessas de refor-
co das respostas sociais. A quarta medi-
da é um Programa de Mobilidade Inclu-
siva, coerente com os compromissos de

melhorar a mobilidade e os transportes
locais. A quinta medida é a construgao
de Bairros Intergeracionais, proposta que
responde as promessas de coesdo social,
habitacdo e inclusdo. Por fim, é urgente
aprovar um Plano Municipal de Demo-
grafia e Envelhecimento, algo que as co-
ligacdes evocaram sob a forma de “pla-
neamento estratégico”. O que sera feito
para que ele exista, seja publico e tenha
impacte real? Onde esta a visao integra-
da materializada num plano? Onde esta
a coragem politica para romper com o
“sempre foi assim”?

As forcas politicas trofenses, a seme-
lhanca do Governo da Republica de Por-
tugal, ndo foram eleitas para gerir roti-
nas, foram eleitas para liderar transfor-
macdes. Foram eleitas para pensar fora
da caixa, para inovar, para antecipar de-
safios e para assumir a responsabilida-
de de preparar o Concelho para 2030 e
além! E liderar implica assumir riscos, to-
mar decisoes dificeis e colocar o Futuro
acima do conforto politico do presente.
E ¢é preciso dizé-lo com total clareza: os
trofenses vao cobrar. O Futuro da Trofa
nao pode ser adiado. A inacdo tem custos
- sociais, econémicos e humanos. O Inver-
no demografico nao tem de ser sinénimo
de declinio; pode ser uma oportunidade
para reorganizar prioridades, modernizar
servicos e reforcar a coesio comunitaria.

A questdo a colocar é: teremos - local e
nacionalmente - politicos com determi-
na¢do necessaria para construir um Fu-
turo mais justo e sustentavel?!
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Combater a pobreza exige mais

do que boas intencoes

Um recente estudo da Caritas sobre po-
breza e exclusdo social em Portugal recor-
da uma realidade que muitos parece pre-
ferirem ignorar: apesar de décadas de po-
liticas publicas orientadas para a redistri-
buicao, a pobreza continua a ser um pro-
blema estrutural no pais. Em 2024, 15,4%
da populacéo vivia em risco de pobreza, e
cerca de 10% enfrentava situacoes de pri-
vacdo material e social.

Estes nimeros nao sao apenas estatisti-
cas. Sao pessoas que vivem com dificulda-
des reais, familias que enfrentam incerte-
za permanente e criancas cujo futuro co-
meca ja condicionado. Ignorar esta reali-
dade seria um erro grave. Mas interpre-
tar estes dados da forma errada pode ser
ainda mais perigoso.

Demasiadas vezes, perante estes niime-
ros, a resposta politica resume-se a uma
férmula simples: mais programas publi-
cos, mais transferéncias e mais despesa do
Estado. O problema é que essa tem sido
precisamente a estratégia dominante nas
ultimas décadas, e os resultados nao tem
sido nada animadores.

O proéprio relatério evidencia um dado
particularmente revelador: a pobreza esta
fortemente associada a participa¢cdo no
mercado de trabalho e ao nivel de esco-
laridade. Familias com baixa ligacdo ao
mercado de trabalho apresentam taxas
de pobreza extremamente elevadas, po-
dendo ultrapassar os 60%. Este facto de-
veria orientar qualquer debate sério sobre
politicas sociais.

A realidade é simples: ndo ha politica
social mais eficaz do que uma economia
capaz de criar oportunidades.

Portugal continua a enfrentar um pro-
blema estrutural de crescimento econémi-
co insuficiente. A economia cresce pouco,
a produtividade mantém-se baixa e os sa-
larios evoluem lentamente. Quando a ri-
queza criada é limitada, a redistribuicdo
também o é. Pode aliviar dificuldades ime-
diatas, mas raramente resolve o problema
de forma duradoura.

O contraste com outros paises euro-
peus é evidente. Existem paises com ni-
veis de rendimento semelhantes ao por-
tugués que apresentam niveis de pobre-
za significativamente mais baixos. A dife-
renga ndo estd apenas na dimensao do Es-
tado social, mas sobretudo na capacidade
de gerar emprego qualificado, de incen-

Joao Mendes

OPrINIAO

Irao: a verdade da mentira

Nio choro a morte de Ali Khamenei.
Um fanatico totalitdrio a menos causa-

tivar o investimento e de promover mo- -me zero comogao. Pena ter ido tdo tarde.

bilidade social.

Infelizmente, Portugal continua pre-
so a um modelo econdémico onde o Esta-
do intervém muito, regula excessivamen-
te e cria obstaculos a iniciativa privada. A
carga fiscal sobre o trabalho permanece
elevada, a burocracia continua a penali-
zar quem quer investir e a produtividade
continua estagnada.

Num pais assim, ndo surpreende que
mesmo pessoas empregadas possam per-
manecer em risco de pobreza.

O combate a pobreza comeca por reco-
nhecer uma verdade essencial: o cresci-
mento econémico é a politica social mais
poderosa que existe. Economias dinidmi-
cas criam empregos, aumentam salarios e
geram oportunidades. Economias estag-
nadas distribuem escassez.

Isto ndo significa ignorar o papel do Es-
tado. Pelo contrario. Existem grupos par-
ticularmente vulneraveis, como familias
monoparentais, pessoas com deficiéncia,
desempregados de longa duracio ou crian-
cas em contextos desfavorecidos, que exi-
gem politicas publicas eficazes. Mas essas
politicas devem ser focadas, avaliadas e
orientadas para a autonomia das pessoas,
nao para a perpetua¢do da dependéncia.

A pobreza infantil, por exemplo, é uma
das realidades mais preocupantes iden-
tificadas no relatério. A taxa de risco de
pobreza entre criancas permanece su-
perior a média da populacdo. Combater
este problema exige investir seriamente
na educac¢io, na qualificacdo e na igual-
dade de oportunidades desde os primei-
ros anos de vida.

Portugal tem hoje mais recursos do que
em qualquer outro momento da sua histo-
ria recente. O que continua a faltar é co-
ragem politica para reformar o modelo
econdmico que limita o potencial do pais.

Se quisermos reduzir verdadeiramente a
pobreza, precisamos de um pais onde seja
mais facil trabalhar, investir, empreender
e criar riqueza. Precisamos de um pais
onde o Estado apoia quem precisa, mas
nao substitui a sociedade nem sufoca a
iniciativa privada.

Porque combater a pobreza exige solida-
riedade. Mas exige também liberdade eco-
ndémica, responsabilidade e crescimento.

Sem isso, continuaremos a discutir os
mesmos nimeros, década ap6s década.

Digo-lhe mais, caro leitor: por mim de-
senvolvia-se ja uma daquelas bombas pro-
postas pelo “Gajo de Alfama”, que fos-
se 14 pelo cheiro a fundamentalista reli-
gioso, e antecipava-se o0 encontro com o
Criador a todas as criaturas sedentas de
o encontrar e de nos levar com elas. Inde-
pendentemente da religido. Seria um belo
dia para a generalidade da humanidade.

A teocracia absoluta que oprime mais
de 90 milhoes de iranianos é execravel. E
¢ também um produto directo da politi-
ca externa norte-americana, parido pelo
mesmo golpe de Estado que, em 1953,
derrubou Mohammed Mossadegh. Seja
como for, o fim do regime dos ayatollahs
seria uma excelente noticia para qualquer
pessoa que tenha a Liberdade como va-
lor inalienadvel, mas a morte de Ali Kha-
menei nao garante nada disso.

Alias, e ajulgar pela recente intervencao
americana na Venezuela, que se limitou
a remover Maduro do poder, mantendo
tudo o resto igual a nivel interno - ex-
cepto a repressdo sobre os venezuelanos,
que aumentou - nada nos garante, nes-
ta fase, que tudo ndo continuard na mes-
ma. Até porque bombardear o Irdo nao
chega para alterar o regime. Seria neces-
sdria uma invasao terrestre que os EUA
dificilmente arriscarao.

Entéo, qual sera o objectivo da presen-
te intervencao no Irao?

Sugiro que tentemos chegar la por ex-
clusdo de partes.

O ataque israelo-americano ao Irao nao
foi motivado pela ameaca nuclear. Ne-
tanyahu estd a garantir-nos ha 30 anos -
literalmente - que o Irdo estd a semanas
de conseguir a bomba e, 30 anos depois,
ndo ha sinal dela. Se a razao fosse essa,
os EUA ja teriam terraplanado a Coreia
do Norte e o Paquistao.

Também nao foi feito em defesa dos va-
lores democréticos. Se assim fosse, Trump
néo receberia Putin ou Bin Salman com
honras de Estado, em territério america-
no. Alias, basta ver o que se passa na Ve-
nezuela, para perceber que ndo serd por

ai. Para ndo falar no genocidio em Gaza.

Julgo que também ndo serad pela amea-
¢a militar ou pelos aliados poderosos do
Irdo. Os ultimos dias vieram confirmar
que o exército iraniano nao tem grandes
hipéteses de se defender ou de causar
danos significativos aos seus agressores.

Qual ser, entdo, a motivagao por tras
destes ataques?

Vejo trés motivagdes possiveis:

1. Limitar o acesso da China ao petré-
leo iraniano.

2. Submeter o Irdo ao poder regional
de Israel.

3. Retirar os holofotes do escandalo
Epstein.

Talvez existam outras. Mas estas pare-
cem-me motivacoes mais que suficientes
para que Washington e Telavive levem a
cabo mais uma das suas exportacdes de
democracia a for¢a, que nunca correm
bem. Basta ver o que aconteceu ao Iraque,
ao Afeganistdo, a Siria e a Libia apds as
intervencdes americanas. Estao todos em
pior situagdo do que aquela em que se en-
contravam antes das bombas americanas.

Mas por favor, ndo venham os avenca-
dos dos EUA e de Israel com a absoluta
treta dos direitos humanos. Os tnicos di-
reitos humanos que interessam ao Adol-
fo sionista e ao abusador de Mar-a-Lago
sao os seus. E por muita graca que pos-
samos achar ao que se passa no Irdo, é
bom que preparemos a carteira para pa-
gar a factura. A do combustivel disparou
no inicio da semana. Seguem-se a alimen-
tacdo e o crédito a habitacdo. Faléncias,
desemprego e inseguranca virao a seguir.

Sabem quem nao estd preocupado com
a factura?

A oligarquia corrupta que gravita em
torno de Donald Trump. Esses nunca pa-
gam nada. Nao pagam impostos, ndo pa-
gam a factura das guerras que ordenam e
nao pagam pelos crimes de pedofilia que
cometeram na ilha de Epstein.

Ha coisas que nunca mudam. E uma de-
las, como a histdéria vem provando uma e
outra vez, é que ter a extrema-direita no
poder equivale, sempre, a miséria, vio-
léncia e morte.

Sempre.
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Joao Afonso é campedo
nacional de xadrez

O Campeonato Nacional
de Jovens de Partidas Ra-
pidas decorreu a 28 de fe-
vereiro no Pavilhio Gim-
nodesportivo do Colégio
Calvao, em Vagos, reunin-
do um recorde de 379 atle-
tas distribuidos por sete
escaldes etarios, do Sub-
8 ao Sub-20. Organizado
pela Federagao Portugue-
sa de Xadrez (FPX), com o
apoio do Instituto Portu-
gués do Desporto e Juven-
tude (IPD]) e do Colégio
Calvao, o evento teve pro-
vas coletivas e individuais
disputadas em ritmo réapi-
do, com trés minutos mais
dois segundos de acrésci-
mo por lance.

O grande destaque in-
dividual do Clube de Xa-
drez da Associacao Acadé-
mica da Did4xis (CX A2D)
foi Jodo Afonso, no esca-
lao Sub-20, que se sagrou
campedo nacional ao so-
mar oito pontos em nove
possiveis, deixando os res-
tantes concorrentes a pelo
menos um ponto de dis-
tancia.

Na competicido coletiva,
a equipa Sub-20 do Clu-
be de Xadrez da Associa-
¢do Académica da Didaxis
(CX A2D) terminou no 5.°
lugar, obtendo quatro vi-
térias, dois empates e uma
derrota. Integravam o con-
junto: Joao Afonso (1. ta-

Jogo solidario
assinala 50 anos da AR Areal

A Associacao Recreati-
va do Areal celebra este
ano o seu 50.° aniversario
com um evento solidario
que vai reunir varias figu-
ras conhecidas do despor-
to e da cultura. A iniciati-
va, intitulada “Dar Asas a
Vida - Aniversario Solida-
rio”, realiza-se no préximo
dia 4 de abril, pelas 16h30,
no Pavilhdao Municipal de
Santo Tirso.

O momento central do
evento serd um jogo de
futebol que colocara fren-
te a frente as equipas “Es-

trelas” e “Glorias do Areal”,
reunindo antigos atletas,
personalidades do futebol
portugués e convidados
especiais. Entre os nomes
confirmados estdo o inter-
nacional portugués Pepe,
o também internacional
Bruno Alves, bem como o
treinador Bino Macaes e o
ex-jogador Ukra.

O cartaz do evento in-
clui ainda a participagao
de varias personalidades
ligadas ao desporto e a
vida publica, como Alber-
to Costa, presidente da Ca-

buleiro), Ruben Costa (2.0),
Gil Costa (3.0) e Duarte
Abreu (4.0). Os titulos co-
letivos foram conquista-
dos pelo Xadrez Colégio
Efanor (Sub-12) e pelo In-
dependente Torrense FC
(Sub—ZO).

Estes resultados refle-
tem, segundo o clube, “o
impacto positivo do tra-
balho de formacio do CX
A2D, que ao longo de 22
anos se afirma como clube
formador de referéncia no
distrito de Braga, apostan-
do continuamente na ju-
ventude e garantindo re-
sultados de exceléncia a ni-
vel local e nacional.”

mara Municipal de Santo
Tirso, os jornalistas Carlos
Daniel e Jodo Ricardo Pa-
teiro, o cantor Zé Amaro,
entre outros convidados.

Com caracter solidario,
a entrada no evento sera
feita através da entrega de
bens alimentares, que se-
rao posteriormente enca-
minhados para apoio a fa-
milias carenciadas. A ini-
ciativa conta com o apoio
da Fundacdao Vitor Baia,
da Associacdo Dar Asas a
Vida e da Camara Muni-
cipal de Santo Tirso.

FUTEBOL
LIGA 3 - APURAMENTO DE CAMPERQ

5.2 JORNADA

Varzim 0-1 Académica OAF
GD Mafra1-2 Vitoria SC B
Amarante FC 1-0 TROFENSE
U.Santarém 0-2 Belenenses

CLASSIFICACAD

1.2 - Vitoria SC B

2.9 - Académica OAF
3.° - Amarante FC
4.° - Belenenses
5.2- U. Santarém
6.7 - Varzim

1.0 - CD Mafra

8.° - TROFENSE

]
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PROXIMA JORNADA

U. Santarém-Amarante
Belenenses-Varzim
Vitdria SC B-TROFENSE
Académica OAF-CD Mafra

AF PORTO - DIV. HONRA 1.2 FASE SERIE 2
23.2 JORNADA

USC Baltar 4-3 SC Rio Tinto B
Vandoma 1-1 Crestuma
Raimonda 0-0 AJM Lamoso
SC Campo 0-3 TROFENSE B
FC Cristelo 2-2 Alfenense
CA Rio Tinto 1-1 Penamaior
Céte 3-1 Melres DC
BOUGADENSE 1-1 Ataense

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.°- Céte 23162 5 50
2.° - Vandoma 23 143 6 45
3°-CARioTinto 23 126 5 42
4.°-BOUGADENSE 23 125 6 41
5.9 - Ataense 22 157 38
6.°-TROFENSEB 23 11 4 8 37
1.2 - AJM Lamoso 22104 9 34
8.2 - Crestuma 23 8 817 32
9.2- USC Baltar 22 959 32
10.° - Alfenense 23 86930
11.2 - Raimonda 23 1761027
12.° - FG Cristelo 237 5126
13.° - SC Campo 22651223
14.°-SCRio TintoB 23 5 5 13 20
15.° - Penamaior 23 481120
16.% - Melres DC 22 3515 14

PROXIMA JORNADA

SC Rio Tinto B-CA Rio Tinto
Penamaior-Raimonda
AJM Lamoso-SC Campo
Melres DC-Vandoma
FC Cristelo-BOUGADENSE
TROFENSE B-Céte
Crestuma-Ataense
Alfenense-USC Baltar

AF PORTO - 1.2 DIVISAO 1.2 FASE SERIE 4

22.2 JORNADA

Ledes Valboenses 0-5 Sousense B
Esc. Futebol 115 4-3 Aliados Lordelo B
CCD Sobrosa 4-1ADR S. Pedro de Fins
ISC Sobreirense 0-2 FC Parada
FC S. ROMAQ 4-1 Estrelas de Fanzeres
GDRC S. Luiz 2-1 Mocidade Sangemil
Folgou: GD Covelo

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.°- FC Parada 2015 3 2 48
2.°-1SC Sobreirense 2015 3 2 48
3.%- Sousense B 21123 639
4.% - CCD Sobrosa 20113 736
5. - Est.de Fanzeres 2010 5 5 35
6.°-GDRCS.Luiz 2010 1 9 31
7.2 - Ledes Valhoenses 20 9 3 8 30
8. - Moc. Sangemil 209 2 9 29
9°-FCS.ROMAD 218 5 8 29
10.° -Aliados LordeloB 21 6 3 12 21
11.2- GD Covelo 204 2 1414
12.° - Escola Futebol 11520 3 1 16 10
13°-S.PedroFins 202 2 16 8

PROXIMA JORNADA

Mocidade Sangemil-ISC Sobreirense
Sousense B-Esc. Futebol 115
Aliados Lordelo B-GD Covelo
FC Parada-Ledes Valboenses

Estrelas de Fanzeres-CCD Sobrosa
ADR'S. Pedro Fins-GDRC S.Luiz
Folga: FC S. ROMAD

FUTSAL

AF PORTO - LIGA TRUST 1. FASE
21.2 JORNADA

Desp.Ordem 3-2 Miramar Império
Juve. Gaia 1-1 Estrelas Susanenses
CR BOUGADO 4-2 GUIDOES FC
Cohaemato 4-6 Balantuna
AD Penafiel 1-1 GD Pdvoa
GDR Retorta 5-6 CD AVES

1220
12 18
121
"1
17 8

8.2 - CD Pdvoa

9.9 - Cohaemato
10.° -Juventude Gaia
11.°- CR BOUGADO
12.° - AD Penafiel

PROXIMA JORNADA

GUIDOES FC-Cohaemato
Miramar Império-CR BOUGADO
Balantuna-Juventude Gaia
Estrelas Susanenses-AD Penafiel
GD Pévoa-GDR Retorta
GD AVES -Desp. Ordem

216
20 5
214
215
212

CLASSIFICAGAD
JVEDP
1.°- CD AVES 20171 3 52
2.°- Est. Susanenses 21 16 1 4 49
3.2 - Miramar Império 21 14 2 5 44
4.° - Balantuna 2013 1 7 40
5°-GDRRetorta 21 11 2 8 35
6.°-Desp.Ordem 20 11 1 8 34
1. - GUIDOES FC 211 g 9 26
3
5
2
2
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AFPORTO - 1.2 DIVISAQ 1.2 FASE - SERIE 3
18.2 JORNADA

Juv. Gaia B 2-1 Pacos de Sousa
Leais e Videirinhos 3-5 ALVARELHOS
Vale do Ave 3-0 AD Tarrio
ADC Figueiras 4-3 Iniciagao S.Roque
Folgou: Juventude Matosinhos

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.0 - ALVARELHOS BHNt13 N
2.°- Pacos de Sousa 1610 2 4 32
3°-VALEDOAVE 168 3 5 27
4.°-ADC Figueiras 16 7 5 4 26
50 - Juv. Matosinhos 15 7 3 5 24
6.° - Leais e Videirinhos 16 6 3 7 21
7.2 - Iniciagdo S.Roque 15 5 1 9 16
8.°- AD TARRIO 5339 12
9.9- Juventude GaiaB 16 2 1 13 7

AF PORTO - 1.2 DIVISAQ AP. CAMPEAD

1.2 JORNADA

FC Pacos Ferreira-Gramidense Infante
GCR ALVARELHOS-ADRC Valmesio
Atl. Polenenses-GDC Escolas Modelos

AFPORTO - 1.2 DIVISAO 1.2 FASE - SERIE 1

18.% JORNADA

Gramidense Inf. 4-3 UD Torrados
JD Guifonense 6-3 FC S. ROMAD
Freixeiro 5-3 AR Areal
Balantuna B 2-3 Os Romanos
Ledes da guarda 8-3 GDR Retorta B

[:LASSIFICA[;I\(]
J VEDPT
1.9 - Gramidense Inf. 18 12 5 1 41
2.° - 0s Romanos 812535
3.2-UD Torrados 18103 533
4.9 - Freixieiro 18102 6 32
5.9-Ledes daGuarda 18 9 5 4 32
6. - AR AREAL 1883712
1°-FCS. ROMAO 1864 8§22
8.°-JD Guifonense 18 5 2 12 16
9.9 - Balantuna B 18411214
10.°- GDR RetortaB 18 1 1 16 4
Faca a sua
assinatura
anual
[ ]
e esteja a
par das
Vd [ ]
noticias

do Ave
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FUTEBOL

LIGA PORTUGAL BETCLIC
25.2 JORNADA

FC FAMALICAO 1-0 FC Arouca
FC Alverca 0-0 AFS
Moreirense 1-1 Nacional
SC Braga 2-2 Sporting
Estoril Praia 0-0 Casa Pia AC
Estrela Amadora 2-2 Gil Vicente

Benfica 2-2 FC Porto
Santa Clara 2-0 Vitoria SC
CD Tondela 0-1 Rio Ave

CLASSIFICAGAD

JVYED
1.°- FC Porto 25 213 1
2.%- Sporting 25195 1
3.2 - Benfica 251780
4.°- SC Braga 25137 5
5.- Gil Vicente 25 118 6
6.°- FC FAMALICAD 25 11 6 8
1.0 - Moreirense 2510 510
8.°- EstorilPraia 25 97 9
9.9 - Vitdria SC 25951
10.° - FC Alverca 21771
11.% - FC Arouca 25 7513
12.° - Estrela Amadora 25 5 10 10
13.% - Rio Ave 25 591
14°-CasaPiaAC 25 5 9 1
15.2 - Nacional 25 5713
16.° - Santa Clara 25 5713
17.2 - CD Tondela 25 4714
18.9 - AFS 2171
PROXIMA JORNADA

Vitdria SC-FC FAMALICAQ

Gil Vicente-FC Alverca

FC Arouca-Benfica
Sporting-CD Tondela
AFS-Santa Clara
Nacional-Estoril Praia
Rio Ave-Estrela Amadora
FC Porto-Moreirense
Casa Pia AC-SC Braga

CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIE A
21.2 JORNADA

Camacha 3-0 AR. S. MARTINHO
Machico 1-0 Brito SC
Vilaverense FC 0-2 Vianense
CD Celoricense 0-0 Tirsense
Mirandela 0-0 AD Limianos
Ribeira Brava 0-2 GD Chaves B
Braganca 1-4 Moncéo

CLASSIFICAGAD

JVED
1." - Braganca 21155
2.%- AD Limianos 209 7 4
3.°- CD Celoricense 219 7 5
4. - Vianense 219 6 6
5.2 - Brito SC 209 417
6. - Camacha 21795
1.2 - TIRSENSE 216 11 4
8.°- GD Chaves B N1 11
9.9- AR.S. MARTINHO 218 3 10
10.° - Machico 217 59
11.° - Mirandela 218 2 1
12.9-RibeiraBrava 194 8 17
13.% - Vilaverdense 21399
14.° - Mongao 214 512

PROXIMA JORNADA
Brito SC-Camacha
Machico-Braganca
AR S. MARTINHO-Vilaverdense FC
Vianense-CD Celoricense
GD Chaves B-Mirandela
TIRSENSE-Riheira Brava
AD Limianos-Moncao

2.2 DIVISAO FEMININA - AP. CAMPEAQ
8.2 JORNADA

JuveForce 1-1 FC FAMALICAD
Benfica B-Fut. Benfica
Gil Vicente-FC Porto
Clube Albergaria-Atl. Ouriense

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.2 - FC Porto 761019
2°- SLBenficaB 7 4 2 1 14
3. - Gil Vicente 173221
4.°- Clube Albergaria 7 3 1 3 10
5.0 - Fut. Benfica 731310
6.°- Alt.Ouriense 7 1 2 4 5
71°- FCFAMALICAO 7 1 2 4 §
8.° - JuveForce 17034 3

PROXIMA JORNADA

FC FAMALICAO-Benfica B
Atl. Ouriense-Gil Vicente
Fut.Benfica-Clube da Albergaria
FC Porto-JuveForce

2.2 DIVISAO FEMININA - MANUTENGAO

8.7 JORNADA

Leixdes-SC Rio Tinto
Estoril Praia-TIRSENSE
Guia FC-Amora FC

SC Braga B-Sporting B

CLASSIFICAGAD
JVEDEPT
1.°- SC Braga B 1717002
2.° - Sporting B 760118
3.2~ SC Rio Tinto 8602 18
4.°- Amora FC 7174013 12
5.° - Guia FC 8305 9
6.° - TIRSENSE 7205 6
1° - Leixdes 7106 3
8.°- EstorilPraia 7 0 07 0
PROXIMA JORNADA
TIRSENSE-Leixdes
Amora FC-Estoril Praia
Sporting B-Guia FC
SC Rio Tinto-SC Braga B
LIGA REVELAGAO - AP. CAMPEAD
9.2 JORNADA
Leixdes 1-2 FC FAMALICAD
Santa Clara 1-2 Braga
Académico - Sporting
Benfica-Torreense
CLASSIFICAGAO
JVEDEPT
12- Académico 8 5 1 2 16
2°- FCFAMALICAD 7 4 3 0 15
3.0 - SC Braga 941413
4. - Torreense 74013 12
5.2 - SL Benfica 8404 12
6.° - Santa Clara 93241
12 - Leixdes 92349
8." - Sporting 17025 2

PROXIMA JORNADA

Torreense-Santa Clara
SC Braga-Leixdes
SL Benfica-Académico
FC FAMALICAQ-Sporting

FUTSAL

LIGA PLACARD
18.2 JORNADA

FC FAMALICAD 3-4 Rio Ave
Torreense 7-3 Quinta Lombos
Eléctrico 1-1 Ferreira do Zézere
Ledes Porto Salvo 0-6 SC Braga
ADCR Caxinas-Benfica
AD Fundao-Sporting

CLASSIFICAGAD

JVED
1.°- Benfica 1716 10
2.° - Sporting 171412
3.°- Ledes PortoSalvo 18 10 3 5
4.0 - SCBraga 1810 2 6
5.9- Rio Ave 188 28
6.9 - Ferreira Zézere 18 7 3 8
1.9 - Torreense 186 210
8.0 - Eléctrico 18549
9.% - Quinta dos Lombos 18 5 2 1
10.° - AD Fundao 17431
11.° - ADCR Caxinas 17 4 1 12
12.°-FC FAMALICAO 18 3 4 11

PROXIMA JORNADA

SL Benfica-Eléctrico
SC Braga-Torreense
Quinta dos Lombos-AD Fundéo
Ferreira do Zézere-FC FAMALICAQ
Sporting-ADCR Caxinas
Rio Ave-Ledes Porto Salvo

HOQUEI EM PATINS

CAMPEONATO PLACARD
20.2 JORNADA

FC Porto 5-3 Sporting
Juventude Pacense 0-5 Benfica
CH Carvalhos 3-5 AD Sanjoanense
HC Braga 4-3 CD Pévoa
HC Turquel 3-4 UD Oliveirense
0C Barcelos 9-5 AD Valongo

RIBA D’AVE 2-2 SC Tomar

CLASSIFICACAD

JVED
1.2 - Benfica 20 182 0
2.°- Sporting 20 1433
3.2~ FC Porto 20 143 3
4°- 0CBarcelos 20 14 1 5
5.0 - HC Braga 201226
6.°- UD Oliveirense 20 9 3 8
12 - AD Valongo 20 8389
8.°- Juv.Pacense 19 7 2 10
9.0 - SC Tomar 20 6 410
10.° - AD Sanjoanense 20 6 4 10
11.°- RIBA D'AVE 19 531
12.° - HC Turquel 20 6 014
13.°-CH Carvalhos 20 3 1 16
14.° - CD Pévoa 21118
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PROXIMA JORNADA BASQUETEBOL
Sporting-RIBA D'AVE }
SC Tomar-Juventude Pacense CN1 MANUTENGAO NORTE
UD Oliveirense-FC Porto 5.2 JORNADA

AD Valongo-HC Turquel
CD Pdvoa-CH Carvalhos
AD Sanjoanense-0C Barcelos
Benfica-HC Braga

ANDEBOL

DIVISAO HONRA 1.2 FASE
22.2 JORNADA

Acad. Funchal 26-40 GC SANTO TIRSO
AD Sanjoanense 25-26 Xico Andehol
SC Horta-Almada AC
Feirense 22-31 AD Carvalhos
FC Porto B 33-34 Sporting B

Boa-Hora 26-29 Sao Bernardo

CLASSIFICAGAD

J VEDPT
1.°- AD Carvalhos 2217 1 4 51
2.°- GCSANTOTIRSO 2216 0 6 54
3.9- FC Porto B 2213 3 6 51
4.0 - Boa-Hora 22132 7 50
5.2 - Sporting B 22123 17 49
6.9 - SC Horta 22131 8 49
79- SdoBernardo 22 8 3 11 41
8.°- Xico Andebol 22 7 3 12 39
9.9 - Almada AC 22 8 113 38
10.° - Feirense 22 5 413 36
11.°- Acad. Funchal 22 6 1 15 35
12.° - AD Sanjoanense 22 1 4 17 28

DIVISAO HONRA 2.2 FASE - GRUPO A

AD Sanjoanense 73-95 FAMALICENSE
Juvemaia 66-52 GDAS
Gafanha 62-74 CB Viana
Olivais FC 72-69 Académico FC

CLASSIFICAGAD

JVDPT
1.°- Olivais FC mwo1 2
2°- AD Sanjoanense 11 7 4 18
3.2~ Juvemaia ni14 18
4.°- GDAS nm14 18
5.2 - Académico FC M 56 16
6.° - FAMALICENSE m41715
1.2~ CB Viana 138 1
8.° - Gafanha m110 12
PROXIMA JORNADA

GDAS-Gafanha
FAMALICENSE-Juvemaia

Académico FC-AD Sanjoanense
CB Viana-O0livais FC

VOLEIBOL

LIGA UNA SEGUROS
22.2 JORNADA

Clube K1-3 Leixdes
Vitdria SC 2-3 Ala Nun'Alvares
Benfica 3-0 AA Sao Mamede
Sporting 3-0 AA Espinho
GC SANTO TIRSO 0-3 Castélo da Maia
SC Espinho 3-0 CA Madalena

1.2 JORNADA

GC SANTO TIRS0-AD Carvalhos
FC Porto B-Sporting B
SC Horta-Boa-Hora

DIVISAO HONRA FEMININA
2.2 FASE - GRUPO B
1.2 JORNADA

EA Beira Douro-AA DIDAXIS
Almeida Garrett B-ASS Assomada
ARC Alpendorada-SIR 1.° Maio

CLASSIFICAGAO

1.2~ Sporting CP

2.9 - SL Benfica
3.9- Leixdes SC

4.° - AA Espinho

5.2 - Vitdria SC

6.2 - Sao Mamede
12 - SC Espinho
8.9- Ala Nun'Alvares
9.0 - Castélo Maia
10.° -CA Madalena
11.%- Clube K

12.° -GC SANTO TIRSO

J v
2211
2220 2
2215 1
2215 1
2212 10
211
211
229 13
22 6 16
22 6 16
22 4 18

PT
63
60
43
38
35
34
34
21
21
21
12

2222 8
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MEMORIAR I

por José Manuel Cunha

Decreto n.c 11:887 de 6 de Julho de 1926
Posse judicial dos bens - Muro (Sao Crist6vao)

A corporacdo encarregue do culto Catélico da freguesia de Sao
Cristovao do Muro, na pessoa do seu presidente Padre Joaquim Mo-
reira da Costa, enviou um requerimento protocolar, em papel sela-
do, pedindo ao Ministro da Justica e dos Cultos, que lhe seja entre-
gue, em conformidade com do Decreto n° 11:887 de 6 de Julho de
1926 Art.n° 10 e 11°, a 18 de Fevereiro de 1931, os bens seguintes:

“..vem, na qualidade de presidente desta Corporacdo, pedir a V.
Ex2 se digne mandar entregar os bens seguintes, conforme os art.
10 e 11 do Decreto 11.887 de 6 de Julho de 1926: O adro da Igreja
paroquial e esta com as suas dependéncias e alfaias...

...A capela de S. Pantaledo que contem.....”

Estes sdo os pontos mais relevantes, porque a descrigdo é exten-
sa e corresponde ao Auto de Arrolamento de 15 de Setembro de
1911, com omissdo dos foros, emprazamentos, capitais mutuados e
titulos da divida publica.

A comissdo Jurisdicional dos Bens Culturais do Ministério da
Justica e dos Cultos emite a 10 de Setembro de 1931, a seguinte
informacao:

Perante esta informagdo a 22 Reparticdo do Ministério da Jus-
tica e dos Cultos produz uma informacdo e o seu parecer a 31 de
Outubro de 1931:

Perante este parecer a 1 de Novembro de 1931 a Direccdo Ge-
ral da Justica e dos Cultos comunica ao Administrador do Con-
celho de Santo Tirso que por despacho ministerial desta data que
seja entregue os bens:

Tal como aconteceu em Covelas o processo estd incompleto, fal-
tando neste o Auto de Entrega e provavelmente outros documentos.
As investigacdes vao continuar.

Santo Tirso e Trofa batem recorde
de eficiéncia no abastecimento de agua

Os municipios de Santo Tirso
e da Trofa registaram, em 2024,

daqua, responsavel pela gestdo
do servico em ambos os con-

de desperdicio permanece aci-
ma dos 26%, os dados da ER-

as perdas de 4gua mais baixas
do pais na rede publica de abas-
tecimento, fixando-se nos 7,2%.
O valor contrasta com a média
nacional, que se situa atualmen-
te nos 26,5%.

Os dados constam no mais re-
cente relatério da Entidade Re-
guladora dos Servicos de Aguas
e Residuos (ERSAR) e foram di-
vulgados pela concessionéria In-

celhos.

De acordo com o relatdrio, o
volume de Agua Nao Faturada
(ANF), indicador que contabili-
za toda a agua perdida por ro-
turas, fugas ou avarias antes de
chegar as torneiras dos consu-
midores, atingiu apenas 7,2%, o
valor mais baixo alguma vez re-
gistado num concelho portugués.

Enquanto a média nacional

SAR evidenciam um grupo res-
trito de municipios com perdas
inferiores a dois digitos: Matosi-
nhos (9,1), Vila do Conde (8,7),
Barcelos (9,8), sendo que os ca-
sos de Santo Tirso e Trofa se
destacam como referéncia a ni-
vel nacional.

A reducio de perdas na rede
representa ndo s6 ganhos am-
bientais, através da preservacio

de recursos hidricos, como tam-
bém beneficios econdmicos para
o sistema e para os consumido-
res, reforcando a eficiéncia e sus-
tentabilidade do servico publico
de abastecimento de agua.

Orientacao
Adélio Gouveia
vice-campeao
nacional

e A floresta de Odrinha, em
Sintra, recebeu no passado sa-
bado os Campeonatos Nacionais
de Distancia Longa de Orienta-
¢do, prova em que o atleta Adélio
Gouveia, natural de Santo Tirso
e representante dos Amigos da
Montanha, alcancou o 2.° lugar
no escalao H50.

A competicdo foi organizada
conjuntamente pelo Clube de
Aventura e Orientacao de Sintra
e pela Federacdo Portuguesa de
Orientacao, reunindo atletas de
diferentes escaldes numa prova
que exigiu “o maximo de rigor
na navegacdo e resisténcia fisi-
ca de todos os atletas”.

Atletismo
Tania Silva “vice”
nos 800m

@ A atleta Tania Silva, do Li-
berdade Futebol Clube, alcan-
cou o titulo de vice-campea na-
cional nos 800 metros, no esca-
lao M35, durante o Campeonato
Nacional de Veteranos em Pista
Coberta, realizado nos dias 7 e
8 de marco, no Centro de Alto
Rendimento do Jamor.

Na primeira jornada, Tania
Silva participou na distancia dos
1500 metros, terminando a pro-
va no 4.° lugar. No dia seguinte
voltou a pista para competir nos
800 metros, distancia em que al-
can¢ou o 2.° lugar.

Joao Azevedo
conquista bronze
nos Nacionais

de Pista Curta

@ O Férum Braga recebeu, nos
dias 28 de fevereiro e 1 de mar-
¢o, os Campeonatos Nacionais
de Pista Curta, competicdo onde
um atleta da Escola de Atletis-
mo Rosa Oliveira subiu ao pédio.

Jodo Azevedo alcangou a meda-
lha de bronze na prova dos 3000
metros, terminando como tercei-
ro mais rapido no escaldo sub-23.
Na classificacio geral absoluta, o
atleta foi 5.° classificado.

A distancia foi concluida em
8:14,15, marca que constitui novo
recorde pessoal.
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Associativismo

S. Pedro
da Maganha
celebra 24 anos

® A Associacao Recrea-
tiva S. Pedro da Maganha
vai assinalar o 24.° aniver-
sario com a realizacdo do
tradicional almoco come-
morativo, marcado para
o dia 22 de marco, pelas
12h30, na sede da coleti-
vidade.

A iniciativa, que conta
com a animacao musical
de Hélder Campos, pre-
tende reunir sdécios, ami-
gos e a comunidade em ge-
ral num momento de con-
vivio e celebracido, valori-
zando o espirito associa-
tivo que tem marcado o
percurso da coletividade
ao longo das ultimas duas
décadas.

As inscricdes tém o cus-
to de 20 “velas” por pes-
soa e devem ser efetuadas
até 19 de marco, através
do contacto 919 539 454,
ou diretamente na sede da
associacao.

VN Famalicao

Associacao

de Dadores
de Sangue
promove

duas colheitas

® A Associacao de Da-
dores de Sangue de Vila
Nova de Famalicdo orga-
niza, nos préximos dias
15 e 20 de marco, duas
colheitas de sangue aber-
tas & populagdo em geral,
com o apoio do Instituto
Portugués do Sangue e da
Transplantagao (IPST).

No domingo, dia 15, a
acdo decorre no Salao Pa-
roquial da Freguesia de
Bairro, com o apoio do
agrupamento de escutei-
ros local, entre as 09h00 e
as 12h30. Ja na sexta-fei-
ra, dia 20, a colheita tem
lugar na Escola D. Sancho
I, em Famalicdao, no mes-
mo horario.
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CARNEIRO

Carta Dominante: 10 de
Ouros, que significa Pros-
peridade, Riqueza e Segu-
ranca. Amor: Pode iniciar
um novo capitulo na sua
vida. Sadde: A sua men-
te estd muito agitada. Di-
nheiro: Estard ao coman-
do das situacdes e conse-
guirad mostrar o que vale.
Nuameros da Sorte: 9, 11,
17, 22, 28, 29
Pensamento positivo:
Abro o meu coracdo e digo
0 que sinto.

Touro

Carta Dominante: O Sol,
que significa Vitéria.
Amor: O amor floresce
na sua vida e traz-lhe ale-
grias e momentos de ro-
mance. Saade: Boa fase
para apostar numa mu-
danca de visual. Dinheiro:
Confie no seu instinto, sa-
bera resolver as situacoes.
Nuameros da Sorte: 9, 18,
27, 31, 39, 42

Pensamento positivo: Te-
nho Fé e acredito que o
Universo nunca se engana.

GEMEOS

Carta Dominante: 6 de
Paus, que significa Gan-
ho. Amor: A sua rede de
contactos ganha um novo
impulso nesta fase. Saude:
Tenha mais atencdo ao sis-
tema digestivo. Dinheiro:
A sua aptiddo para conven-
cer os outros estard enfa-
tizada.

Nuameros da Sorte: 2, 17,
19, 36, 38, 44
Pensamento positivo: Fa-
zer o Bem da alegria ao
meu coracio!

CARANGUEJO

Carta Dominante: O Car-
ro, que significa Sucesso.
Amor: A cumplicidade
serd fortalecida e os lacos
estardo mais fortes. Sau-
de: Redobre a atencio para

evitar quedas. Dinhei-
ro: Avance com as suas
ideias, ndo tenha medo de
arriscar.

Nuameros da Sorte: 7, 22,
29, 33, 45, 48
Pensamento positivo:
Sou honesto com as pes-
soas que amo.

LEAO

Carta Dominante: 8 de Ou-
ros, que significa Esfor¢o
Pessoal. Amor: Mante-
nha o foco e ndo perca de
vista as suas metas a lon-
go prazo. Sadde: As suas
articulacdes e 0ssos estdo
mais frageis. Dinheiro:
Pode ter de fazer um es-
forco para conciliar todas
as responsabilidades.
Nuameros da Sorte: 4, 9,
18, 22, 32, 38
Pensamento positivo:
Procuro viver com sim-
plicidade.

VIRGEM

Carta Dominante: A Impe-
ratriz, que significa Reali-
za¢do. Amor: O amor que
as pessoas nutrem por si
estd em destaque. Saude:
Alivie a tensdo acumulada.
Dinheiro: Encontra-se fa-
vorecido, avance com no-
vos projetos.

Nuameros da Sorte: 1, 8,
17, 21, 39, 48

Pensamento positivo: A
felicidade espera por mim!

Carta Dominante: 2 de Co-
pas, que significa Amor.
Amor: Serd facil criar
boas relacdes com as pes-
soas proximas e uma at-
mosfera de amor em seu
redor. Saude: Procure be-
ber mais agua, fortaleca o
funcionamento dos rins.
Dinheiro: Defina estraté-
gias para conseguir resul-
tados mais solidos.
Nuameros da Sorte: 3, 7,
11, 18, 22, 25
Pensamento positivo: Te-
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nho o poder de corrigir os
meus erros.

ESCORPIAO

CartaDominante: A Tempe-
ranca, que significa Equi-
librio. Amor: Seja mais
ponderado nas suas rea-
cdes, combata a impulsi-
vidade. Satide: Mantenha
rotinas equilibradas.Di-
nheiro: Concilie as suas
tarefas e responsabilidades
com algo que lhe dé gosto
fazer.

Nuameros da Sorte: 4, 6,
7, 18, 19, 33
Pensamento positivo:
Procuro ser tolerante com
as pessoas que me rodeiam.

SAGITARIO

Carta Dominante: As de
Espadas, que significa Su-
cesso. Amor: O amor rei-
na no seu dia a dia e traz-
-lhe alento e esperanca no
futuro. Saudde: Consegui-
ra superar algumas dificul-
dades que enfrentou a este
nivel. Dinheiro: Vai des-
tacar-se pela forma como

consegue convencer os ou-
tros. O seu perfil de lide-
ranca esta em destaque.
Nuameros da Sorte: 7, 22,
29, 33, 45, 48
Pensamento positivo:
Agradeco a Vida que se re-
nova a cada dia.

CAPRICORNIO

Carta Dominante: 9 de
Ouros, que significa Pru-
déncia. Amor: Pode estar
mais introspetivo e esco-
lhera guardar para si aqui-
lo que sente. Satde: Pode
sofrer de problemas re-
lacionados com a vesicu-
la, o figado e os intestinos.
Dinheiro: Mantenha uma
postura mais prudente.
Nuameros da Sorte: 1, 18,
22, 40, 44, 49
Pensamento positivo:
Nao desanimo perante as

dificuldades!

Carta Dominante: Rainha
de Espadas, que signifi-
ca Melancolia, Separa-
¢do. Amor: Pode sentir-

-se nostalgico em relacdo
a uma relagdo passada ou
a uma fase da sua vida que
ja terminou. Sauide: Pode
ter perturbac¢oes digesti-
vas causadas por instabi-
lidade nervosa. Dinheiro:
Sera dificil concentrar-se
no que tem para fazer.
Nuameros da Sorte: 7, 11,
18, 25, 47, 48
Pensamento positivo:
Eu sei que todos os dias
sao bons.

PEIXES

Carta Dominante: A Roda
da Fortuna, que signifi-
ca Sorte em Movimento.
Amor: Desfrute em ple-
no do romance e da vida a
dois. Satide: Cuidado com
a instabilidade, sera dificil
manter a calma. Dinheiro:
Possibilidade de abracar
um novo projeto ou mu-
dar de trabalho.
Nuameros da Sorte: 1, 8,
17, 21, 39, 48
Pensamento positivo:
Venco as dificuldades com
determinacado e coragem!
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ATUALIDADE

Morreu Carlos Macedo,
fadista de Lousado

O fadista e guitarrista Carlos
Macedo morreu no sabado, 7 de
marco, aos 79 anos, no Hospital
de Santa Maria. Natural de Lou-
sado, no concelho de Vila Nova
de Famalicdo, o musico cons-
truiu uma carreira de cerca de
seis décadas ligada ao fado.

José Carlos de Campos Mace-
do nasceu a 9 de dezembro de
1946 e iniciou muito cedo o con-
tacto com a musica. Aos 17 anos
formou um conjunto tipico com
o0 seu nome, com o qual se apre-
sentou em radios nacionais. An-
tes disso, comecou a trabalhar
aos 15 anos numa fabrica téxtil,
atividade que manteve até cum-
prir o servico militar obrigaté-
rio em Mocambique, onde vi-
veu até 1975.

Foi também em Mocambique
que gravou os primeiros discos
e onde, em 1972, foi eleito rei do
fado. Ao longo da sua carreira
destacou-se como fadista, guitar-
rista, compositor, autor de poe-
mas e também como construtor
de guitarras.

Depois de regressar a Portugal,
apresentou-se no Clube Mil e
Um, em Lisboa, e posteriormen-
te no Chaparro, em Cascais. Em
1976 integrou o elenco da casa
de fados Mal Cozinhado, no Por-
to. No final de 1977 partiu para

Franca, passando a atuar na casa
de fados Saudade, em Versailles,
regressando mais tarde ao pais
para atuar em varios espacos na
area da Grande Lisboa.

Com a fadista Maria da Fé par-
ticipou em varias digressdes na-
cionais e internacionais, pela Eu-
ropa e pela América do Sul, tan-
to como guitarrista como fadista.

Em 1975 gravou o primeiro &l-

bum, que incluia o tema “Até o
Rei ia ao Fado” e até ao final da
década seguinte editou oito dis-
€os, a0s quais se juntaram mais
tarde “Fado”, “O Nosso Amor
Estd por um Triz”, “Desejos”,
“Este Meu Fado” e “Entre Nos e
o Fado”, lancado em 2010, apds
uma auséncia de dez anos dos
estidios. Como guitarrista gra-
vou também com véarios artistas
portugueses.

Entre as suas cancdes mais co-
nhecidas encontram-se “Cam-
pa Florida”, “Nosso Amor, Meu
Amor”, “Quero ir 2 Minha Ter-
ra” e “Sou Peregrino”.

As cerimOnias fuanebres reali-
zaram-se em Lousado. O fune-
ral realizou-se na terca-feira, na
igreja da localidade, onde foi ce-
lebrada missa de corpo presente,
seguindo depois para o Crema-
torio Central Vale do Ave.

[Lions da Trofa
promove recolha
de Aculos usados

Uma campanha de recolha de
6culos usados estd a decorrer
no concelho da Trofa, promo-
vida pelo Lions Clube da Trofa,
com o objetivo de apoiar pes-
soas com dificuldades no aces-
so a este tipo de equipamento.

De acordo com a entidade
promotora, o Lions Club é “uma
associacdo de cariz humanita-
rio” com causas como o “apoio
ao estudo do cancro infantil,
combate a fome, ambiente, ca-
tastrofes naturais, apoio a ju-
ventude, diabetes e visiao”.

No caso concreto desta cam-
panha, denominada “Dé com
amor e serd recompensado”, o
Lions Clube da Trofa esta a re-
colher 6culos usados que, apds
serem reciclados, poderao vol-
tar a ser utilizados. Segundo a
informacido divulgada, “as ar-
macdes irdo servir de suporte
a novas lentes, tornando assim
menos dispendiosos o custo dos
6culos para quem necessitar”.

Para facilitar a participacdo
da comunidade, foram coloca-
das caixas de recolha devida-
mente identificadas em varios
pontos do concelho, nomeada-
mente nas farmécias Trofen-
se, Padrao, Nova e Barreto, em
Bougado; na Farmdcia Sanches,
no Muro; na Farmacia Pereira
da Costa, em Alvarelhos; e nas
farmacias S. Romao e Maia, no
Coronado.

A recolha decorre também em
estabelecimentos de ética e co-
mércio local, como Visio Ocu-
lista, Jorge Oculista, Guerreiro
Oculista e New Look, na Tro-
fa, bem como na Novo Mundo
Papelaria, na empresa PREH e
no centro comunitario da ASAS.

Apelando a participacido da
populacdo, o Lions Clube da
Trofa refere que a colaboracio
“ajuda a tornar mais feliz a vida
das pessoas que, por circuns-
tancias da vida menos favora-
veis, precisam de ajuda”.

WWW.JORNALDOAVE.PT

Necrologia

S. Martinho de Bougado - Trofa
Alzira Reis Azevedo
Faleceu dia 4 de mar-
¢o com 91 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa
Rosa da Costa Cor-
reia
Faleceu dia 1 de mar-
¢co com 92 anos.
Vidva de Maciel Ra-
dical.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa
Maria Goncalves da
Silva Coelho “Maria
da Dina de Paradela”
Faleceu dia 28 de fe-
vereiro com 93 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Tro-

fa Vasco Manuel Rodri-
gues da Costa “Vasco
da Trofauto”. Faleceu dia
24 de fevereiro com 63
anos. Casado com Ana-
bela M. da Silva Costa.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Alvarelhos - Trofa

Mario Pereira Dias
Faleceu dia 7 de mar-
¢co com 91 anos.
Casado com Zulmira
de Campos Moreira

RocHA FUNERARIAS, LDA

Guidoes - Trofa

José Maria Areal da
Silva. Faleceu dia 3 de
marco com 82 anos.
Casado com Maria
Amancia de Campos
Moreira

RocHA FUNERARIAS, LDA

Guidoes - Trofa
Anténio Ferreira Maia
Faleceu dia 26 de fe-
vereiro com 77 anos.
Casado com Maria de
Fatima Ramos Alves

RocHA FUNERARIAS, LDA

Guidoes - Trofa

Anténio Carvalho
Nogueira. Faleceu dia
25 de fevereiro com
78 anos. Vidvo de Ma-
ria Otilia da Silva Ma-
tias de Sousa

RocHA FUNERARIAS, LDA
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MARGARIDA CORREIA PINTO
NOTARIA
JUSTIFICACAO

Certifico narrativamente para efeitos de publicacdo
que, por escritura de hoje exarada de fls. 10, do livro
de escrituras diversas n.° 295-G, no Cartdrio sito na
Avenida de Sousa Cruz, Edificio do Centro Comer-
cial Galaxia, 3.° andar, sala 15, na cidade e concelho
de Santo Tirso, a cargo da Notaria, Lic. Margarida
Maria Nunes Correia Pinto, foi lavrada uma escritu-
ra de justificacdo notarial, em que foram justificantes:
Anténio José Martins da Costa, NIF 133 085 309 e
mulher Maria Candida de Sousa Ferreira da Costa,
NIF 133 085 295, casados em comunhao geral de bens,
naturais da freguesia de Frazao, concelho de Pacos de INICIO
Ferreira, onde residem na Rua de Sdo Bras, n.o 439.
Pelos justificantes foi dito que sdo donos com exclu-
sdo de outrem, do seguinte prédio omisso na Conser-
vatdria do Registo Predial deste concelho:

Um prédio rustico, terreno de cultura, pastagem,
pinhal e mato, sito no Lugar de Lameirdes, freguesia
de Monte Coérdova, concelho de Santo Tirso, a con-
frontar de norte com rio, de sul com diversos confi-
nantes, de nascente com rio e de poente com Manuel
Carneiro Alves, com a area de seis mil, cento e cinco
virgula oitenta e quatro metros quadrados, inscrito
na respetiva matriz sob o artigo 241, com o valor pa-
trimonial de 48,14€ e atribuido de quinhentos euros.

Que iniciaram a posse do prédio ha mais de vinte
anos, em mil novecentos e setenta e trés, ja no esta-
do de casados, tendo adquirido a posse por partilha
verbal de Anténio Ferreira da Costa e Maria da As-
suncdo Martins, pelo que nao sdo detentores de qual-
quer titulo formal que legitime o seu dominio, razdo Sudoku
pela qual se encontram impossibilitados de compro-
var a aquisi¢do pelos meios normais.

Sopa de Letras Labirintos

KKK

PALAVRAS - ALICE NO PAIS DAS MARAVILHAS

Que desde entdo sempre o tém usufruido, cultivan- ALICE GRIFO
do e colhendo frutos e rocando o mato gozando todas ARGANAZ IRMA
as utilidades por ele proporcionadas, com animo de BEBE PORCO LAGARTA
quem exerce direito préprio, fazendo-o de boa-fé por CHAPELEIRO LAGARTO BILL
ignorar lesar direito alheio, pacificamente, sem vio- COELHO BRANCO LEBRE DE MARCO
léncia, continua e publicamente, a vista de eventuais COZINHEIRA PAT
interessados e de toda a gente e sem oposi¢do de nin- DODO RAINHA DE COPAS
guém, sendo reconhecidos como seus donos por todos. DUQUESA RATO

Que, dadas as caracteristicas de tal posse, adquiri- FALSA TARTARUGA REI DE COPAS
ram a propriedade do referido prédio por usucapido. GATO DE CHESHIRE VALETE DE COPAS

ESTA CONFORME O ORIGINAL, O QUE CER-
TIFICO. Fonte: https://www.palavrascruzadas.pt/

Solucoes da ediciao anterior

Cartodrio Notarial de Margarida Correia Pinto,
10 de marco de dois mil e vinte e seis.

A Notaria

Ficha Técnica
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Classica de Santo Thyrso abriu Tacga de Portugal de ciclismo

A 4.2 edicao da Classica de
Santo Thyrso voltou a colocar
o concelho no centro do ciclis-
mo nacional, ao receber a prova
que marcou o arranque da Taca
de Portugal. A competi¢io reu-
niu as melhores equipas e atle-
tas do pais, num pelotdo que in-
tegrou também equipas de for-
macdo nacionais e espanholas.

A corrida teve inicio na fregue-
sia de Vilarinho e terminou qua-
se quatro horas depois na Praca
25 de Abril, junto aos Pacos do
Concelho, depois de um percur-
SO que atravessou varias fregue-
sias do territério tirsense. O tra-
cado manteve a tradicao de per-
correr diferentes zonas do con-
celho, proporcionando espetacu-
lo desportivo e contacto direto
com o publico.

A vitéria na prova coube a

AFONSO SILVA VENCEU A PROVA

Afonso Silva, da Team Tavira-

-Crédito Agricola, que destacou

o trabalho coletivo da equipa
para alcancar o triunfo. “Tinha-
mos uma tatica delineada e toda
a equipa correu muito bem. Ten-
taram guardar-me para o ultimo
circuito, apesar de haver muitas
mexidas e as vezes ter que gas-
tar alguma forga e energia, esta-
va a sentir-me muito bem e nio
queria entregar a corrida desta
maneira a fuga”, explicou.

O ciclista descreveu ainda a
prova como particularmente exi-
gente. “Acho que foi das classicas
mais duras que fiz em Portugal,
nao so pelo ritmo, mas pela luta
constante”

Para a Federacdo Portuguesa
de Ciclismo, a prova tem vindo a
afirmar-se no calendario nacio-
nal. O diretor José Luis Ribeiro

Vitoria italiana nas 24 Horas de Slotcar na Trofa

Motores em miniatura, con-
centracdo maxima e 24 horas
sem parar. A Trofa voltou a ace-
lerar no mapa europeu do slot-
car ao receber uma prova inter-
nacional de resisténcia que reu-
niu cerca de 150 participantes
e colocou o concelho no centro
da modalidade, a 28 de feverei-
ro e 1 de marco.

O Salao Polivalente da Asso-
ciacio Humanitdria dos Bom-
beiros Voluntarios da Trofa foi
palco da tnica corrida de 24 ho-
ras realizada em Portugal, inte-
grada no Campeonato Europeu,
que passa também por Espanha
e Itélia. . Organizada pelo Clu-
be Slotcar da Trofa, em parceria
com a GTTeam, a prova contou
com 30 equipas, 18 das quais es-
trangeiras, provenientes de Es-
panha, Italia e Pais de Gales.

No final da jornada, a vitéria
foi alcancada pela equipa italia-
na Zoo Slot, que conseguiu o pri-
meiro triunfo em solo lusitano.
“Nao esperavamos isso no inicio,
mas depois, durante a noite, co-
mecamos a ir cada vez mais ra-
pido”, referiu ao Jornal do Ave
um dos elementos da equipa, que
elogiou a organizacdo da pro-
va, que “fica melhor a cada ano
que passa”.

Para Diogo Costa, presidente
do Clube Slotcar da Trofa, rece-
ber uma prova desta dimensdo
representa um motivo de orgu-
lho para a associacdo e para o
concelho. “E uma grande hon-
ra recebermos a Unica prova de
24 horas em Portugal”, afirmou,
sublinhando a parceria “essen-
cial” com a GTTeam.

O clube anfitrido esteve re-

presentado com duas equipas na
competi¢ao, que também contou
com “o apoio dos Bombeiros Vo-
luntarios da Trofa”, acrescentou
o responsavel.

O presidente da Camara Mu-
nicipal da Trofa, Sérgio Araujo,
considerou que iniciativas des-
te tipo contribuem para afirmar
o concelho na organizagdo de
eventos diversificados. “A Trofa
esta na moda também nas provas
desportivas”, afirmou, felicitan-
do a organiza¢ao pela comple-
xidade logistica da competicao.

A presenca do autarca sur-
ge também como sinal de rea-
proximacdo institucional entre
0 Municipio e o Clube Slotcar
da Trofa, depois de um periodo
conturbado, que levou a coleti-
vidade a tribunal para reivindi-
car subsidios.

considerou que se trata de “uma
prova que merece continuidade,
porque é muito bem organizada
e muito bem acolhida pela gente
de Santo Tirso”.

Também o vereador do Des-
porto da Camara Municipal de
Santo Tirso, Jorge Gomes, su-
blinhou a importancia da pro-
va para o concelho, consideran-
do que o evento colocou o ter-
ritério em destaque na modali-
dade. “Santo Tirso foi a capital
do ciclismo. Somos um povo que
gosta do ciclismo, temos grandes
tradicoes e grandes vencedores
do ciclismo”, afirmou, para no-
mear Sérgio Sousa, mais recen-
temente, e José Pacheco, antigo
ciclista natural da Agrela, atleta
olimpico e vencedor da Volta a
Portugal em 1962, a quem esta
prova presta homenagem.

PRrROVA REUNIU CERCA DE 150 PARTICIPANTES

Sérgio Araujo autarca garan-
tiu que a autarquia mantém uma

postura de “proximidade com to-
das as associacoes”.

TeEmMPO

fonte: IPMA

CARTOON
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