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Despiste na A3 provoca
um em estado grave

Um despiste de um automo-
vel na Autoestrada A3, no sen-
tido Porto—Braga, provocou, na
noite de 1 de dezembro, dois fe-
ridos, um deles em estado gra-
ve. O acidente ocorreu ao qui-
lémetro 19, pouco antes da sai-
da para Santo Tirso/Trofa, obri-
gando ao corte total do transito
naquele trogo.

O alerta foi dado as 22h43. As
vitimas receberam assisténcia no
local pelos Bombeiros de Erme-
sinde e pela equipa da Viatura
Médica de Emergéncia e Reani-
macao (VMER) do Hospital de
S.Jodo do Porto. Uma equipa dos
Bombeiros da Pévoa de Lanho-
sO, que passava na autoestrada
no momento do acidente, pres-
tou, igualmente, apoio imediato.

A circulacio na A3 esteve com-
pletamente interrompida en-
quanto decorreram as operagdes
de socorro e remocao da viatu-
ra sinistrada.

Autoestrada cenarios
de sinistros nos ultimos dias

Um acidente ocorrido ao ini-
cio da manha de 26 de novem-
bro, no quilémetro 12,1 da A3,
na Unido de Freguesias de Co-
ronado (S. Romio e S. Mamede),
exigiu uma operacao de socorro

dois feridos,

ACIDENTE OCORREU AO QUILOMETRO 12,1 pa A3

de elevada complexidade por par-
te dos Bombeiros Voluntarios de
Santo Tirso. A colisio envolveu
um veiculo pesado de mercado-
rias, que se despistou e atraves-
sou para a faixa contréaria, e um
automovel ligeiro que circulava
no sentido Norte—Sul.

Perante a violéncia do impac-
to, tornou-se necessario proce-
der a trabalhos de desencarcera-
mento para retirar o motorista
do pesado, segundo informagao
divulgada pelos Bombeiros Vo-
luntarios de Santo Tirso. A cor-
poracdo avancou que do sinistro
resultaram “dois feridos ligei-
ros”, encaminhados para o Hos-
pital de S. Jodo.

A operacdo contou com quatro
viaturas e 11 operacionais, ten-
do estado igualmente presente a
ambulancia de Suporte Imedia-
to de Vida (SIV) de Santo Tirso.

Seis dias antes, um acidente
semelhante provocou um feri-
do. Junto ao N6 de Santo Tirso/
Trofa, um camido, que seguia no
sentido Porto-Braga despistou-se
e galgou os separadores centrais.
Na sequéncia do despiste, dois
automoveis acabaram por colidir.

Segundo fonte dos Bombeiros
Voluntarios de Famalicdo, a cor-
poracdo esteve no local e trans-
portou uma pessoa, que apresen-
tava ferimentos ligeiros, para o
Hospital de Famalicao.

Suspeito reconhece policia de folga,
agride-o e acaba detido

Um agente da PSP que se en-
contrava fora de servico foi
agredido, a 28 de novembro, no
interior de um estabelecimento

comercial em Vila Nova de Fa-
malicdo, apds ter sido aborda-
do por um individuo que o re-
conheceu de uma detencdo an-

terior.

A Policia de Seguranga Publi-
ca explica que o suspeito se fez
acompanhar por outros homens
e que, ao aproximar-se do agen-
te, iniciou “ameacas e agressoes”,
o que levou o policia a pedir re-
forcos.

Com a chegada da patrulha,
os elementos da PSP procede-
ram a detencao do suspeito, que,
segundo a for¢a policial, conti-
nuou a demonstrar “uma pos-
tura agressiva”, chegando tam-
bém a agredir os agentes que o
tentavam imobilizar. Durante a
intervencdo, foi ainda apreendi-
da uma faca que o individuo ti-
nha consigo.
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Javalis a solta em Alvarelhos motivam
alerta da Junta de Freguesia

A Junta de Freguesia de Alva-
relhos emitiu um aviso a popu-
lacdo ap6s terem sido registados
varios avistamentos de javalis
em diferentes zonas da fregue-
sia. O comunicado, divulgado a
29 de novembro, apela a adocio
de comportamentos de preven-
¢do por parte de residentes e vi-
sitantes, de forma a garantir a

seguranca de todos.

A Junta reforca que nao se deve
assustar, perseguir ou tentar
afugentar os animais, sobretu-
do quando se encontram acom-
panhados por crias, situacdo em
que podem sentir-se ameagados
e reagir de forma agressiva.

Outro dos alertas passa pela
gestdo correta de residuos. A au-

tarquia pede que nio sejam dei-
xados restos de comida ou sa-
cos de lixo em locais acessiveis,
por forma a ndo atrair os ani-
mais para zonas habitadas. Os
proprietarios de animais de es-
timacdo sdo igualmente aconse-
lhados a manté-los protegidos e
sob controlo.

DGAV determina confinamento
obrigatério de aves domésticas

A circulagio do virus da gripe
aviaria voltou a colocar as auto-
ridades sanitérias em alerta ma-
ximo. A Direcao-Geral de Ali-
mentacdo e Veterinaria (DGAV)
confirmou novos focos da doen-
ca em Portugal e ordenou, para
todo o territério continental, o
confinamento das aves domésti-
cas, medida que pretende travar o
contacto com espécies selvagens.

Numa comunicacéo divulgada
no seu portal, a DGAV refere que,
perante a evolucao da situacdo
epidemiolégica na Europa e no
pais, “o risco de disseminacdo da
doenca mantém-se muito eleva-
do”. A mesma nota lembra que
na Unido Europeia foram regis-
tados aumentos significativos de
casos e que também em Portugal
se multiplicaram ocorréncias re-
centes em capoeiras domésticas
e exploracdes comerciais.

A DGAV determina que “as
aves de capoeira e aves em ca-
tiveiro” deverdo “ser confinadas
aos respetivos alojamentos de
modo a impedir o seu contacto
com aves selvagens”, o que im-
plica a proibicao de criacdo ao

ar livre, tal como ja acontece-
ra no inicio do ano. Também fi-
cam suspensas feiras, mercados,
concursos e exposi¢oes que en-
volvam aves de capoeira ou aves
em cativeiro.

De acordo com os dados reco-
lhidos entre 6 de setembro e 14
de novembro, foram identifica-
dos 1443 surtos de gripe avia-
ria em aves selvagens em 26 pai-
ses da Unido Europeia — o valor
mais elevado desde 2016.

Em Portugal, o foco mais re-
cente foi detetado no Ramalhal,

concelho de Torres Vedras, numa
capoeira doméstica onde estavam
gansos, patos, galinhas pintadas e
codornizes. Este caso juntou-se a
outro identificado numa explora-
¢do comercial de perus, também
em Torres Vedras, e a trés focos
registados no distrito de Aveiro
em aves selvagens. No mesmo
dia, foi ainda confirmada a pre-
senca do virus numa capoeira do-
méstica em Santarém. Com estas
ocorréncias, o total anual de fo-
cos sobe para 39.
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Atropelamento

provoca morte de cavalo
e ferimentos numa pessoa

Dois cavalos fugiram de uma
quinta em Santo Tirso e acaba-
ram por entrar na variante a Es-
trada Nacional 105. O acidente
deu-se ao final da tarde de 23 de
novembro, préximo a rotunda de
Fradegas, quando um dos ani-
mais foi atropelado por uma via-
tura ligeira acabando por morrer
devido aos ferimentos.

Do acidente resultou ainda um
ferido, ocupante da viatura, que
foi assistido no local e transpor-
tado pelos Bombeiros Volunta-

rios Tirsenses para o Hospital de
S. Joao, no Porto.

O outro cavalo sofreu feri-
mentos.

O transito na Variante a EN
105 esteve condicionado duran-
te cerca de duas horas enquanto
decorriam as operacdes de so-
corro, remocao do animal e nor-
malizacao da via.

O alerta mobilizou também a
PSP, a GNR e os Bombeiros Vo-
luntarios de Santo Tirso.

Seguranca do Hospital de Santo
Tirso agredido por grupo que
exigia atendimento imediato

Um segurang¢a do servico de
urgéncia do Hospital de San-
to Tirso foi agredido, na noite
de domingo, 30 de novembro,
apdés um grupo de homens ter
invadido o espaco e exigido que
um individuo em alegado esta-
do de embriaguez fosse atendi-
do de imediato, revelou o Jornal
de Noticias.

De acordo com o JN, uma tes-
temunha que pediu anonima-
to afirmou ter visto “seis carros”
parar a entrada da unidade hos-
pitalar, dos quais sairam “vérios
homens” que forcaram a entra-
da no edificio.

Os incidentes ocorreram pou-
co depois das 21h30. Fonte do
Comando Metropolitano da PSP,
citada pelo JN, confirmou que o
grupo seria composto por “cerca

de 20 homens”, que se mostra-
ram agressivos ap6s serem infor-
mados dos procedimentos obri-
gatorios de registo e ordem de
atendimento. Os individuos co-
mecaram entdo a bater nos vi-
dros, a ameagar os segurancas e
a provocar distdrbios.

Com receio de agressoes, va-
rios funcionarios refugiaram-se
em gabinetes e casas de banho.
O seguranca acabou por ser ata-
cado, recebendo um golpe na ca-
beca que o deixou inconsciente,
tendo sido assistido de imedia-
to na prépria unidade de saude.

Apos a agressdo, o grupo aban-
donou o hospital. PSP e GNR
foram mobilizadas para o local,
mas os agressores ji tinham fu-
gido quando as autoridades che-
garam.
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Homem detido apds sequestrar irmao
da ex-companheira

Um homem de 32 anos ficou
em prisdo preventiva apos ter
sido detido pela GNR de Vila
das Aves, no dia 18 de novem-
bro, suspeito dos crimes de
violéncia doméstica, sequestro,
coacdo e conducao ilegal.

A intervencdo comecou de-
pois de uma dentncia que aler-
tava para ameagas e uma ten-
tativa de agressdo a ex-compa-
nheira, de 29 anos, no seu local
de trabalho, em Vila das Aves,
Santo Tirso.

No decorrer das diligéncias,

os militares apuraram que o
suspeito havia sequestrado o
irmao da vitima, um jovem de
19 anos, levando-o até a re-
sidéncia da ex-companheira,
em Roriz, com a intencdo de
aguardar pela chegada dela. O
jovem conseguiu libertar-se ja
no local.

A GNR iniciou de imedia-
to buscas que permitiram lo-
calizar o suspeito na freguesia
de Lordelo, Guimaraes. Ao ser
abordado, tentou fugir numa
viatura, apesar de nao possuir

Megaoperacao da GNR
termina com 14 detidos

Uma operacdo de fiscaliza-
cdo realizada pela GNR na noi-
te de 21 novembro, nos conce-
lhos da Trofa, Santo Tirso e Vila
do Conde, resultou em 14 deten-
¢oes, diversas infracoes rodovia-
rias, apreensdo de droga e no-
tificagdes por permanéncia ile-
gal no pais.

A acdo envolveu 56 militares
do Destacamento Territorial de
Santo Tirso e Vila do Conde,
com equipas dos postos de San-
to Tirso, Trofa, Alfena e Valon-
go, contando ainda com o apoio
da Brigada Fiscal da GNR, Nu-
cleo de Investigacdo Criminal de
Santo Tirso, Autoridade para as
Condicoes do Trabalho (ACT),
da Autoridade de Seguranca Ali-
mentar e Econdmica ASAE),
Unidade de Controlo Costeiro
e de Fronteiras e do Ministério
Publico de Santo Tirso.

Na Trofa, além das operacdes
de fiscalizacao rodoviaria em va-
rios locais de acesso a cidade, fo-
ram realizadas buscas em quatro
estabelecimentos de restauracio.
Em Santo Tirso, a GNR efetuou
igualmente controlos de transito
e inspecoes em dois estabeleci-
mentos de diversdo noturna, lo-
calizados nas freguesias de Agre-
la e Agua Longa.

Da operagio resultou a deten-
¢do de um homem, responsa-
vel por um estabelecimento de
diversdo noturna, por posse de
arma ilegal - um bastdo exten-
sivel. Trés mulheres estrangeiras
foram notificadas para abando-
nar o pais por permanéncia ile-
gal em territério nacional.

Virios alegados consumidores
de droga foram identificados em
bares da Trofa, tendo sido regis-
tados dois detidos por posse de

carta de conducdo, mas acabou
intercetado e detido. Com ante-
cedentes criminais por violén-
cia doméstica e conducio ilegal,
permaneceu detido até ser pre-
sente ao Tribunal Judicial de
Cinfaes, que decretou a prisdo
preventiva. Os factos foram co-
municados a Policia Judiciaria.

A GNR reforca que a violén-
cia doméstica é crime publico
e que qualquer situacdo deve
ser denunciada através do 112,
do Portal Queixa Eletrénica ou
nos postos da Guarda.

estupefacientes.

Segundo a GNR, foram
apreendidas 397 doses de cana-
bis, seis doses de cocaina e varios
objetos relacionados com o trafi-
co e producio de estupefacientes.

Entre as detencdes contabili-
zam-se ainda oito por condu-
¢do com taxa de alcool superior
a 1,2 g/1 de sangue, uma por de-
sobediéncia e outra por exerci-
cio ilegal de atividade de segu-
ranca privada. “No decorrer da
operacao, foram elaborados seis
autos de contraordenacdo por
consumo de estupefacientes e
29 autos de contraordenacio no
ambito rodoviario”, acrescen-
tou a Guarda. Na sequéncia da
acdo inspetiva, os detidos foram
constituidos arguidos e os fac-
tos remetidos aos Tribunais Ju-
diciais de Santo Tirso, da Maia
e de Matosinhos.
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Fogo destréi edificio devoluto
e deixa 8 desalojados

Um incéndio destruiu, na tar-
de de domingo, 30 de novem-
bro, varios anexos e um edifi-
cio na Rua Central de Vilares,
na freguesia do Muro, conce-
lho da Trofa, deixando 3 fami-
lias desalojadas.

O edificio, que constava como
devoluto, estava ocupado ha
cerca de quatro anos por um
grupo de cerca de dez de pes-
soas, sendo que oito delas, duas
criancas e seis adultos habita-
vam na area agora totalmente
destruida.

O alerta foi dado por vol-
ta das 14h35, mobilizando

os Bombeiros Voluntarios da
Trofa, que estiveram no ter-
reno com quatro viaturas e
12 operacionais. Quando che-
garam, encontraram os ane-
x0s e a proprio edificio ji to-
mados pelas chamas, obrigan-
do a uma intervencio rapida.
Apesar da dimensdo dos estra-
gos, ndo houve registo de fe-
ridos.

A GNR da Trofa tomou conta
da ocorréncia e esté a investigar
a origem do incéndio, que per-
manece por determinar.

A Protecdo Civil Municipal e
a Acao Social da CAmara Muni-

Despiste de ambulancia
provoca trés feridos

Uma ambulancia dos Bombei-
ros Voluntarios da Trofa despis-
tou-se cerca das 21h10 de segun-
da-feira, 1 de dezembro, na va-
riante de Vila Nova de Famali-
cdo, numa altura em que se re-
gistava chuva torrencial na re-
gido.

O veiculo de emergéncia trans-
portava trés bombeiros, uma
doente e uma acompanhante. A
ambulancia encontrava-se a rea-
lizar o retorno de um utente da
Santa Casa da Misericérdia da
Trofa, que havia recebido tra-
tamento hospitalar, quando, ao
passar por um lencol de agua,
entrou em despiste.

Os ocupantes foram pronta-
mente assistidos por outros ele-
mentos dos Bombeiros da Tro-
fa, que regressavam do Hospital

cipal da Trofa estiveram no lo-
cal, procedendo a ativacdo da li-
nha de apoio da Seguranca So-
cial. Mais tarde, fonte da autar-
quia informou que as oito pes-
soas foram realojadas, gracas a
uma resposta articulada entre
os servicos de Acao Social e da
Seguranca Social.

De acordo com a informacao
recolhida, cinco dos desaloja-
dos foram acolhidos em insti-
tui¢des na area do Grande Por-
to, garantindo alojamento ime-
diato e condicdes de seguranca.
Os restantes trés foram encami-
nhados para casas de familiares.

TRES OCUPANTES DA AMBULANCIA SOFRERAM FERIMENTOS LIGEIROS

de Famalicdo apds um servico
de urgéncia.

Uma bombeira, a acompa-
nhante e a doente sofreram fe-
rimentos considerados ligeiros e
receberam apoio diferenciado da

equipa de Suporte Imediato de
Vida (SIV) de Santo Tirso, sen-
do posteriormente encaminha-
das para o hospital.

A PSP de Vila Nova de Fama-
licdo tomou conta da ocorréncia.
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Incéndio destréi antiga moagem na Avenida de Paradela

Um incéndio atingiu, na tar-
de desta terca-feira, 2 de dezem-
bro, a antiga moagem localiza-
da na Avenida de Paradela, em S.
Martinho de Bougado, no conce-
lho da Trofa. As chamas propa-
garam-se com rapidez, favoreci-
das pelo avancado estado de de-
gradacdo do edificio, atualmen-
te devoluto.

O imdvel, sem ligacdo a rede
elétrica e fora de funcionamen-
to, era ainda utilizado como ga-
ragem. No interior encontravam-
-se varios veiculos, alguns dos

LOCAL SERVIA DE GARAGEM

quais tiveram de ser retirados pe-
las equipas de socorro devido ao
risco de derrocada parcial.

De acordo com testemunhos
no local, quatro jovens, alegada-
mente alunos de uma escola pré-
xima, terdo sido vistos a abando-
nar a zona instantes antes do ini-
cio do fogo. Este elemento esta a
ser averiguado pelas autoridades,
que investigam as circunstancias
do incidente.

O alerta para os Bombeiros
Voluntéarios da Trofa foi dado as
13h59. Ao chegar ao local, a si-

TRES OCUPANTES DA AMBULANCIA SOFRERAM FERIMENTOS LIGEIROS

tuacdo ja era de grande comple-
xidade, explicou Carlos Cadilhe,
adjunto do comando.

Segundo o responsavel, a cor-
poracdo deslocou-se de imediato
com um veiculo de combate a in-
céndios, um veiculo tanque e um
autocarro de transporte de opera-
cionais. “Quando chegiamos, veri-
ficimos que grande parte do edi-
ficio estava tomado pelas chamas.
Reforcdmos meios e foi solicita-
do apoio ao Comando Sub-regio-

nal”, referiu.

As operagdes contaram com a
colaboracao dos Bombeiros de
Vila do Conde e de Moreira da
Maia. No total, estiveram no ter-
reno 14 viaturas e 39 operacio-
nais, incluindo meios da GNR,
Policia Municipal da Trofa e Pro-
tecao Civil Municipal.

O incéndio obrigou ao corte da
via, uma vez que a prioridade foi
garantir condi¢oes de seguran-
¢a para os trabalhos de comba-

te e rescaldo.

A intervencdo dos bombeiros
implicou também a remocéao dos
veiculos que estavam estaciona-
dos numa zona adjacente da an-
tiga moagem.

A avalia¢ao estrutural esta ago-
ra a cargo do Servico Municipal
de Protecao Civil. A combinacio
entre o calor extremo das chamas
e o stbito arrefecimento provo-
cado pela dgua podera ter fragi-
lizado partes do edificio.
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Presidente da Camara garante acordo com PS

para assegurar estabilidade na governacao da Trofa

A Camara Municipal da Trofa
vai passar a ser governada com
uma maioria estavel apds o en-
tendimento alcancado entre o
presidente do municipio, Sér-
gio Aratjo, eleito pela coligacdo
Unidos Pela Trofa (PSD/CDS-
-PP), e os vereadores do Partido
Socialista. O acordo, anunciado
a 24 de novembro numa confe-
réncia de imprensa nos Pagos do
Concelho, integra os socialistas
Amadeu Dias e Luis Cameirao
no executivo.

Perante os jornalistas, Sérgio
Aragjo afirmou que o processo
de negociacdes decorreu “no re-
cato das instituicdes e ndo nas
redes sociais” e que o objetivo
sempre foi garantir “estabilida-
de governativa” para o manda-
to 2025-2029. O presidente ex-
plicou que conversou com todas
as forcas politicas representadas
no executivo, mas apenas com o
PS foi possivel chegar a um en-
tendimento. Sobre as conversa-
¢des com o movimento indepen-
dente A Trofa é de Todos (TDT),
que tem como vereadores eleitos
Antoénio Azevedo e Luis Paulo, o
autarca explicou que “aquilo que
foi proposto nao era nem de per-
to nem de longe exequivel”, su-
blinhando que o foco das nego-
ciacdes esteve sempre “na Trofa
e nos trofenses” e nao “em luga-
res ou pessoas”.

O acordo permitira ao executi-
vo passar de trés para cinco ve-
readores com fung¢des executi-
vas. Com este refor¢o, o presi-
dente acredita que sera possivel
acelerar processos que tém sido
dificultados pela auséncia de de-
legacdo de competéncias: “Fazer
reunides de Camara todas as se-
manas ndo é sustentavel. A ma-
turidade democratica exige efi-
cécia e eficiéncia”.

Para Amadeu Dias, vereador
socialista, a decisao de integrar
o executivo resulta de um senti-
do de responsabilidade perante o
concelho. Recordou que, nos ul-
timos anos, o PS manteve uma
‘oposicao construtiva”’, mas que
a situacao atual exigia um en-
tendimento que evitasse a con-
tinuacdo das reunides semanais
e o bloqueio dos servicos. “Co-
locdmos os trofenses no centro
da acdo. Era insustentavel conti-

[(

nuar como estavamos”, declarou.
Sobre eventuais cedéncias, fri-
sou que ndo houve “linhas ver-
melhas”, mas sim “linhas ver-
des” para encontrar solucdes co-
muns. “Nao cabe ao PS ser opo-
sicdo. Cabe ao PS ser parte da
solucdo e os trofenses nio iam
entender que se pusesse em cau-
sa o desenvolvimento do conce-
lho”, atestou.

O acordo politico devera tam-
bém refletir-se nas freguesias.
Bougado e Coronado permane-
cem em gestdo limitada devido a
reprovacao das listas para o exe-
cutivo apresentadas pelos res-
petivos presidentes de junta, e a
convergéncia agora criada ao ni-
vel municipal pode abrir cami-
nho a entendimentos locais. “Os
eleitos nas freguesias terdo au-
tonomia para dialogar, mas ha
abertura para que se encontre a
mesma estabilidade”, afirmou o
vereador socialista.

Sérgio Araujo garante que
este passo permitird desbloquear
processos e dar continuidade ao
programa sufragado pela sua co-
ligacdo, integrando contributos
do PS sempre que forem “trans-
versais” e alinhados com o ob-
jetivo comum de “desenvolver o
territério e melhorar a qualidade
de vida das pessoas”. O autarca
insistiu que ndo se trata de uma
questdo partiddria, mas de “po-
liticas publicas” e da maturida-
de que exige a governagao local:
“Agora queremos transformar o
concelho com mais eficicia e efi-
ciéncia, com estabilidade e colo-
cando a Trofa sempre no centro
das decisoes.”

Com este entendimento, a opo-
sicdo ficard a cargo do movimen-
to TDT, com assento na Cama-
ra Municipal, Assembleia Muni-
cipal e assembleias de freguesia
do Coronado e Bougado, e do
Chega, com eleitos na Assem-
bleia Municipal e nas mesmas
assembleias de freguesia.

TDT nao chegou a acordo
com presidente da Camara

No fim da reuniao de Camara
de 27 de novembro, em declara-
¢oes aos jornalistas, os vereado-
res do movimento independen-
te TDT afirmaram que antes do
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andncio do entendimento entre
Unidos pela Trofa e PS, o presi-
dente da Camara solicitou uma
reunido com os vereadores do
TDT para estudar um possivel
consenso para um acordo de go-
vernacdo, que ficou inviabiliza-
do “a partida”.

Anténio Azevedo manifestou
“indisponibilidade” para “inte-
grar o executivo”, abrindo a hi-
potese de renunciar ao cargo, ce-
nério que Luis Paulo “rejeitou”.
“Nio fazia sentido que ele, como
lider do projeto do TDT, nao
exercesse funcdes”, alegou.

No dia do acordo de governa-
¢ao, e minutos depois da noticia,
de forma critica, o Chega Trofa
fez saber que considera o enten-
dimento “uma confirmacdo de
que PS e PSD atuam, na pratica,
como duas faces da mesma es-
trutura politica tradicional”. Em
comunicado, o partido sublinha
que “o bipartidarismo, tal como
se verifica na Trofa, ndo serve os
cidadaos; serve apenas a conti-
nuidade dos mesmos protagonis-
tas”, acrescentando que os eleito-
res que confiaram no PS “veem,
assim, o seu voto ser utilizado
para garantir conforto ao exe-
cutivo”. O Chega questiona tam-
bém as contrapartidas do acordo,
alertando que “habitualmente,
[estes acordos| comportam ce-
déncias, negocia¢des internas e
eventuais beneficios para as es-
truturas partidarias, e nao para

os municipes”.

O partido conclui reafirmando
a sua posicdo de oposicdo inde-
pendente, afirmando que man-
tém “uma posicio de indepen-
déncia, fiscalizacao rigorosa e de-
fesa intransigente dos interesses
dos trofenses”, apresentando-se
como alternativa as forcas tra-
dicionais.

Ja a Iniciativa Liberal da Tro-
fa manifestou preocupacio, so-
bretudo, com a transparéncia do
processo. Em comunicado, subli-
nha que “os trofenses devem ser
informados sobre os compromis-
sos assumidos, os projetos que
estardo agora em cima da mesa
para os préximos quatro anos,
que pelouros serdo atribuidos e
qual o acordo para as juntas de
freguesia”. O partido reforca que
manterd uma “oposicdo constru-
tiva e exigente”, fiscalizando as
acoes do executivo e asseguran-
do que o interesse dos munici-
pes seja prioritario.

Vereadores ja tém pelouros
atribuidos

Esta semana, ficou definida a
distribuicao dos pelouros pelos
quatro vereadores com funcdes
executivas na CiAmara Municipal
da Trofa. Joao Marques, nimero
2 pela coligacdo Unidos pela Tro-
fa (PSD/CDS-PP), ¢ o vice-presi-
dente da autarquia, com respon-
sabilidades nos pelouros da Cul-

tura, Desporto, Juventude, Acdo
Social e Saude, Contratacao Pu-
blica, Obras Particulares, Patri-
moénio e Medicina no Trabalho.

Ja Isabel Cruz, também eleita
pelos Unidos pela Trofa, assegu-
ra, em coadjuvacao ao presidente
da Camara, o pelouro da Educa-
¢ao, acumulando ainda funcoes
em areas como Desenvolvimen-
to Econémico, Transportes e Lo-
gistica, Moderniza¢do Adminis-
trativa, Turismo, Policia Munici-
pal, Taxas e Licencas, Ambiente
e Espacos Urbanos, Gestao do
Aquaplace e Apoio a Assembleia
Municipal e Juntas de Freguesia.

Amadeu Dias, vereador do
Partido Socialista, assume as
pastas do Planeamento, em coad-
juvacio ao presidente da Cama-
ra, Mercados e Feiras, Comér-
cio Local, Urbanismo, Ordena-
mento do Territério, Higiene e
Seguranca no Trabalho e Vete-
rinario Municipal.

O vereador socialista Luis Ca-
meirdo terd responsabilidades
nos pelouros do Investimento
Externo, Energia, Auditoria e
Controlo Interno, Metrologia e
Juridico/Contencioso.

Além da Protecao Civil, Sérgio
Aratjo, presidente da autarquia,
fica com a gestdo dos pelouros
das Financas, Gestao dos Recur-
sos Humanos, Comunicacao, Sis-
temas de Informacao, Mobilida-
de, Obras Municipais e Gestdo
de Projetos Financiados.
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Acordos pos-eleitorais, governabilidade

e transparéncia

A aproximacao recente entre a coli-
gacdo Unidos pela Trofa e o Partido
Socialista, com vista a viabilizar a go-
vernacao municipal, coloca novamente
no centro do debate publico a forma
como se constrdi o didlogo politico e
como se respeita o mandato conferi-
do pelos trofenses. Ndo estd em causa
o direito de procurar entendimentos
(muito pelo contririo); estd em cau-
sa 0 modo como esses entendimentos
sdo construidos, explicados e apresen-
tados aos cidadaos.

Ao longo do tempo, tenho defendi-
do que a Trofa precisa de um didlogo
politico sério, honesto e plenamente
transparente. Um didlogo que esclare-
ca e que preste contas, e ndo um dia-
logo que se limite a produzir resulta-
dos cuja l6gica permanece inacessivel.
A democacia local exige clareza. Sem
ela, decisdes legitimas podem tornar-
-se politicamente opacas.

E neste contexto que importa ana-
lisar o argumento agora invocado
para justificar o acordo: “é pelo bem
da Trofa” e “é a tnica forma de ga-
rantir governabilidade”. Trata-se de
uma justificacio comum em situa-
¢oes de equilibrio de forcas, mas que,
por isso mesmo, exige explicacao ri-
gorosa. A governabilidade s6 é aceita-
vel quando acompanhada de demons-
tracao clara de que ndo existiam al-
ternativas igualmente sélidas e coe-
rentes com o mandato eleitoral. Invo-
cd-la sem apresentar os critérios que
a sustentam transforma esse concei-
to num argumento conveniente, mas
pouco fundamentado.

E igualmente essencial compreen-
der com rigor o que foi concretamente
negociado para que este entendimen-
to se tornasse possivel. A ideia de que
vereadores eleitos por um determina-
do partido mudam a sua posi¢do po-
litica apenas porque lhes foram atri-
buidos pelouros nao pode ser aceite
como explicacdo suficiente, nem po-
liticamente séria. Os trofenses tém o
direito de saber quais foram as con-
trapartidas, os compromissos assumi-
dos e as cedéncias consideradas acei-
taveis. S6 assim é possivel avaliar se
este acordo resulta de uma leitura res-

ponsével das necessidades do concelho
ou se decorre apenas da légica de dis-
tribuicdo de cargos. A governabilida-
de nio pode ser confundida com re-
particdo de fungdes; exige fundamen-
to politico, coeréncia e transparéncia.
Do mesmo modo, o acordo deve ser
compreendido nos seus contornos pro-
gramaticos: que prioridades foram ne-
gociadas, que condi¢oes foram discu-
tidas e que impacto terdo na gestdo
municipal. Os municipes tém o direi-
to de saber como sera orientada a go-
vernacdo e de que forma estas esco-
lhas se relacionam com o que foi pro-
metido durante a campanha. Sem esta
clarificacdo, expressdes como “é pelo
bem da Trofa” tornam-se meras for-
mulas retéricas, incapazes de resistir a
um minimo de escrutinio epistémico.
Até agora, a Trofa contava com algu-
ma oposi¢ao capaz de exercer um pa-
pel de fiscalizacdo. Essa oposicdo, ain-
da que minoritaria, permitia um equi-
librio minimo e obrigava a Camara a
prestar contas. Com o acordo agora
celebrado, essa dindmica muda pro-
fundamente: todas as forcas que pode-
riam exercer controlo politico encon-
tram-se do mesmo lado. Néo valorizo
a oposi¢do que os vereadores do TDT
possam fazer, porque é evidente que
a sua presen¢a como oposicdo se deve
sobretudo a fatores pessoais e ndo a
divergéncias politicas estruturais. Por
isso, nao podem ser vistos como uma
oposicdo consistente. Este cenario di-
minui a capacidade de escrutinio da
governa¢ao municipal, tornando ainda
mais urgente que todos os processos e
decisdes sejam transparentes.
Independentemente da avaliacdo po-
litica que cada trofense faca deste en-
tendimento, uma conclusido é eviden-
te: a Trofa merece processos politi-
cos claros, opc¢des justificadas e deci-
sdes compreensiveis. A confianca de-
mocratica constrdi-se na luz e nio na
sombra. O concelho precisa de didlogo,
certamente — mas de um didlogo in-
tegro, responsavel e transparente, que
respeite o mandato eleitoral e coloque
os interesses da comunidade acima de
qualquer engenharia de circunstancia
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Trofa aprova delegacao
de competéncias no presidente
com votos contra do TDT

O executivo municipal da Trofa apro-
vou a delegacdo de competéncias no pre-
sidente da Camara, Sérgio Aradjo, numa
votagdo que terminou com cinco votos
favoraveis e dois votos contra. A propos-
ta foi viabilizada na reunido do executi-
vo extraordinaria da manha de 27 de no-
vembro, mas mereceu a oposicdo dos ve-
readores do movimento independente A
Trofa é de Todos (TDT), Anténio Azeve-
do e Luis Paulo.

Na declaracdo formal de voto vencido,
os dois eleitos afirmam que a proposta,
que atribui “mais de oitenta e uma com-
peténcias/poderes préprias do 6rgio Ca-
mara Municipal da Trofa, composto por
sete membros, no senhor presidente ou
em quem ele queira subdelegar, retira ao
6rgiao Camara Municipal o direito de de-
cidir sobre as suas competéncias proprias
que a lei lhe atribui”.

Os vereadores da TDT alegam ainda
que Sérgio Aradjo fica com “poder abso-
luto de decisdo pessoal” em matérias que,
defendem, deveriam continuar na esfera
do executivo. Entre os exemplos desta-
cados na declaracdo estdo a execucido do
plano e orcamento, a aprovacio de pro-
jetos e adjudicacdo de empreitadas até ao
limite de 748.196,85 euros, a aquisicdo e
alienacao de imdveis até 870 mil euros, a
alienacdo de bens mdveis e a definicdo da
denominagao de ruas e pragas.

Anténio Azevedo e Luis Paulo subli-

nham ainda que a delegacdo “retira” a
autarquia “o direito de constituir e exer-
cer uma oposicdo democratica na ativi-
dade de acompanhamento, fiscalizacdo e
critica das orientacoes politicas do exe-
cutivo da Camara Municipal da Trofa”,

Na mesma declaracdo, os dois verea-
dores fazem questdo de se demarcar das
eventuais consequéncias da deliberagio
aprovada. Recordam que “os atos prati-
cados ao abrigo desta delegacdo ou sub-
delegacdo de competéncias/poderes va-
lem como se tivessem sido praticados
pelo delegante ou subdelegante”, frisan-
do assim que ficam “isentos da respon-
sabilidade que daquela deliberacdo even-
tualmente resulte”.

Em resposta, Sérgio Aradjo referiu que
“a lei determina que as competéncias po-
dem ser delegadas no presidente” e que
“podem contar com o mesmo registo dos
dltimos 12 anos, que é ndo dar proble-
mas nenhuns aos vereadores, sejam eles
quem for”.

Recorde-se que é a segunda vez que
esta proposta vem a reunido de Camara,
depois do primeiro “chumbo” sustenta-
do pelos quatro votos contra dos verea-
dores do TDT e do PS. Desta vez, os so-
cialistas votaram ao lado dos eleitos pelos
Unidos pela Trofa, num reflexo do acor-
do de governacdo que foi tornado publi-
co no inicio da semana.

Combate ao desperdicio
com nova campanha nas escolas

A sensibilizacdo ambiental voltou a des-
tacar-se esta semana em Santo Tirso, com
0 Municipio a integrar a Semana Europeia
de Prevencio de Residuos através de varias
iniciativas direcionadas sobretudo as esco-
las do concelho. Esta participacao reforca o
compromisso local com politicas ambien-
tais consistentes e alinhadas com as metas
internacionais de sustentabilidade.

De acordo com a Camara Municipal de
Santo Tirso, esta adesdo surge no seguimen-
to do trabalho continuo desenvolvido com a
SUMA no édmbito do Programa de Educa-
¢do Ambiental. Foi neste contexto que nas-
ceu a campanha “Rota da Sustentabilidade”,
pensada para os alunos do 1.° ciclo, com o
objetivo de promover habitos responsaveis
desde cedo. As atividades, realizadas ao lon-
go da semana, incluem “sessdes interativas”
que, segundo a autarquia, utilizam “contet-
dos multimédia e jogos didaticos” para faci-

litar a aprendizagem.

A Camara sublinha que estas a¢des pro-
curam aproximar os mais novos dos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel, sobre-
tudo aqueles ligados aos residuos, a0 meio
ambiente e a saide publica. Durante as ses-
soes, foram igualmente reforcadas recomen-
dacoes relativas a deposi¢do correta de resi-
duos, protecio da natureza e praticas de ci-
dadania ambiental, contribuindo para o ali-
nhamento com a Agenda 2030.

Os numeros relativos a recolha de resi-
duos no concelho também foram destacados
pela autarquia. Em 2024, Santo Tirso regis-
tou “quase 34 mil toneladas de residuos” re-
colhidos, valor que corresponde a “mais de
600 quilos por habitante” ao longo do ano.
Entre os materiais recolhidos contam-se in-
diferenciados, papel, embalagens, vidro, re-
siduos verdes, monstros, 6leos alimentares
usados, téxteis e biorresiduos.
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Trofa abriu Aldeia de Natal para més
de animacdo no parque da cidade

A edicdo deste ano da Aldeia de
Natal da Trofa ja estd em funcio-
namento desde segunda-feira, 1
de dezembro, data em que a pa-
rada natalicia abriu oficialmente
a programacdo, seguida do mo-
mento simbdlico do acender das
luzes. Ao longo de todo o més, o
Parque Nossa Senhora das Dores
e Dr. Lima Carneiro transforma-
-se novamente num espago dedi-
cado a época festiva, com entra-
da gratuita e propostas dirigidas
a todas as idades.

A iniciativa volta a reunir al-
guns dos elementos que carac-
terizam o evento: a Casa do Pai
Natal, a Feira do Livro, o Presé-
pio, os equipamentos de diversdo

— como a Mini Roda e o Carros-

sel Francés — e ainda a Pista de
Gelo, que volta a ser um dos pon-
tos mais procurados por crian-
cas e adultos. As zonas de street
food, artesanato e produtores lo-
cais reforcam a dimensdo comu-
nitaria deste espaco, que terd ain-
da a funcionar um Comboio de
Natal, que percorre o recinto ao
longo do més, juntando-se aos
varios cenarios preparados para
fotografias em familia.

Durante a inauguracio, o pre-
sidente da Camara Municipal da
Trofa, Sérgio Aratjo, sublinhou
o simbolismo da iniciativa: “Esta
magia do Natal ndo ¢ s6 feita de
grandes infraestruturas, de mui-
tas coisas para brincar. Também
é feita daquilo que é o amor, da-
quilo que é o carinho e daqui-
lo que é a convivéncia de todos”.
Por isso, explicou o presidente, o
Municipio quer que o evento che-

ALDEIA DE NATAL ENTROU EM FUNCIONAMENTO DIA 1 DE DEZEMBRO

gue a todas as familias do conce-
lho, mas também a visitantes dos
municipios vizinhos.

O autarca revelou ainda que
a autarquia estd ja a preparar
a campanha natalicia de 2026:

“Para dar corpo a uma coisa ainda

mais estruturada, mais pensada e
que projete a Trofa naquilo que
sdo as aldeias natal da regido, pre-
cisamos de tempo”. Sem adiantar
pormenores, garantiu, porém, que
0 conceito continuaré a ser refor-
cado: “E possivel investir mais
e vamos melhorar este conceito,
com mais investimento, é certo,
mas sempre com o controlo e a
sustentabilidade das nossas con-
tas”. A edicdo deste ano integra
novamente o Mercadinho de Na-
tal, que funciona as sextas-feiras
e no dia 23 de dezembro entre as
20h00 e as 24h00, enquanto aos
sabados abre mais cedo, as 15h00.
Aos domingos, esta disponivel das
15h00 as 20h00, e no dia 24 de
dezembro recebe o publico entre
as 10h00 e as 18h00.

Os equipamentos de diver-

$30, que permanecem no recin-
to até 31 de dezembro, funcio-
nam de segunda a quinta-feira,
das 09h30 as 12h00, das 14h30
as 17h00 e das 21h00 as 23h00
as sextas-feiras encerram uma
hora mais tarde). Aos sabados es-
tao abertos das 14h00 as 24h00,
com uma pausa de uma hora
as 19h00, enquanto aos domin-
gos recebem visitantes entre as
10h00 e as 20h00, interrompen-
do apenas das 12h00 as 13h00.
No dia 24 de dezembro funcio-
nam das 10h00 as 18h00 e, no
dia 25, das 14h00 as 19h00.

A Feira do Livro estd aber-
ta de segunda a quinta-feira en-
tre as 09h30 e as 20h00, prolon-
gando-se as sextas-feiras até a
meia-noite. Aos sabados, abre as
15h00, assim como ao domingo,
cyjo hora de encerramento é as
20h00. As presencas do Pai Na-
tal decorrem as sextas, sibados
e dia 23 de dezembro, entre as
21h00 e as 23h00, enquanto nos
domingos, o horario é das 16h00
as 19h00.

WWW.JORNALDOAVE.PT
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AssociACA0 HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA TROFA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Anténio Manuel Silva e Sousa, Presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Volunta-
rios da Trofa, ao abrigo do disposto no ponto dois, alinea b), do
artigo 47° dos Estatutos, convoca os senhores Associados para
uma Assembleia Geral Ordinéria, a realizar no dia 22 de De-
zembro de 2025, pelas 20:30 horas, no Saldao Nobre da Associa-
¢do, sita na Rua D. Pedro V, cidade da Trofa, com a seguinte Or-
dem de Trabalhos:

Ponto um: Apreciar e votar o Plano de Atividades e Orca-
mento para 2026;
Ponto dois: Assuntos de interesse para a Associagio.

Nota: Se a hora marcada ndo estiver presente o nimero su-
ficiente de Associados, a mesma funcionard, meia hora depois,
conforme o disposto no artigo 49°.

Trofa, 27 de Novembro de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Anténio Manuel Silva e Sousa, Enge.
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Santo Tirso aprova orcamento
“mais elevado de sempre” com reforco
de verbas para freguesias e associagoes

O Orcamento Municipal de
Santo Tirso para 2026 foi apro-
vado pelo executivo autarquico
e traduz um reforco significati-
vo no investimento publico, ao
mesmo tempo que mantém a re-
ducdo da carga fiscal iniciada no
ano anterior. Em comunicado, a
Camara Municipal sublinha que
o documento aprovado totaliza
81,2 milhoes de euros, “o valor
mais elevado de sempre”.

A autarquia recorda que o or-
camento agora validado decorre
de um projeto de médio e longo
prazo delineado desde 2021. Se-
gundo o Municipio, mesmo num
novo ciclo autarquico, mantém-
-se a matriz que privilegia “o in-
vestimento publico”, bem como
“o0 apoio as familias e as empresas,
a criacdo de riqueza e de postos
de trabalho” e o reforco do te-
cido associativo local. Ainda de
acordo com a Camara, o cresci-
mento face ao ano anterior de-
ve-se ao “aumento das transfe-
réncias do Orcamento do Esta-
do”, ao reforco do Plano Pluria-
nual de Investimentos e a uma
maior comparticipacdo por via
de fundos comunitarios.

O Municipio destaca que 2026
serd um ano exigente, devido a
execucdo de “verbas provenien-
tes de fundos comunitarios”, que
sobem para 18,9 milhoes de eu
ros, mais 23% do que em 2025.
Estes montantes destinam-se a
apoiar varias obras e projetos
incluidos no Plano Plurianual

AUTARQUIA CONTINUA A PRIVILIGIAR O INVESTIMENTO PUBLICO

de Investimentos.

No campo fiscal, a autarquia
mantém, pelo segundo ano con-
secutivo, o pacote tributédrio
mais baixo de sempre no con-
celho. O documento inclui os
efeitos da reducao do IMI, IMT
e Derrama, medida que repre-
senta uma diminuicdo de recei-
ta estimada em 3,5 milhdes de
euros, mas que, segundo o Mu-
nicipio, tem um impacto positi-
vo no rendimento das familias
e no apoio as empresas.

As freguesias, com um “nivel
histérico de transferéncias”, se-
gundo a autarquia, receberio 4,1
milhoes de euros, destinados a
reforcar a capacidade de respos-
ta local. Também as IPSS e as as-
sociacdes culturais, recreativas e
desportivas veem “o maior apoio
de sempre”, atingindo os 4,2 mi-
lhoes de euros.

Alberto Costa, presidente da

Camara Municipal de Santo
Tirso, sublinha que o orcamen-
to vai além de “rubricas ou re-
gras contabilisticas”, traduzin-
do antes opg¢odes politicas que
apontam para areas como Ju-
ventude, Cultura, Saide, Coe-
sdo Social, emprego e infraes-
truturas. O edil afirma tratar-
-se de “um orcamento que cui-
da das pessoas, dos mais vulne-
raveis a classe média, com pro-
gramas e politicas, em especial
por via da manuten¢ao dos im-
postos em taxas minimas, como
é o caso do IMI"”.

“E um orcamento que conso-
lida a profunda transformacao
do espaco publico, com os pro-
jetos de reabilitacdo urbana e
da rede viaria municipal, pen-
sados a partir de objetivos es-
tratégicos de mobilidade suave
e de combate as alteracoes cli-
maticas”, acrescentou.

Férias Desportivas em Santo Tirso
regressam este meés

A Camara Municipal de Santo
Tirso prepara uma nova edi¢ao
das Férias Desportivas de Natal,
iniciativa que volta a disponibili-
zar aos jovens do concelho vérias
modalidades e atividades duran-
te a pausa escolar de dezembro.

As atividades destinam-se a
residentes com idades entre os
dez e os 16 anos e decorrem no
Complexo Desportivo Municipal

nos dias 17, 18, 19, 22, 23, 29 ¢
30 de dezembro, sempre entre as
09h30 e as 17h30. A autarquia
sublinha que todas as sessoes se-
rdo acompanhadas por profissio-
nais habilitados na area da Edu-
cacao Fisica.

O programa inclui modali-
dades como futebol, basquete-
bol, voleibol, andebol, ténis, ba-
dminton, karaté, ténis de mesa,

trampolins e natacdo, oferecen-
do aos jovens a possibilidade de
experimentar diferentes ativida-
des num ambiente seguro e su-
pervisionado.

A participacdo tem um custo
de 25 euros e esta sujeita a vagas
limitadas. As inscri¢des podem
ser submetidas até as 23h59 de
7 de dezembro, através da apli-
cacdo movel CM Santo Tirso.
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250 pessoas encontraram novas oportunidades

no Projeto “Capacita IN”

A Fabrica de Santo Thyrso
abriu portas para mostrar aqui-
lo que, durante quase dois anos,
foi sendo construido longe dos
holofotes. O “Capacita IN” che-
gou ao fim e trouxe consigo his-
térias reais de mudanca — pes-
soas que encontraram novas
competéncias, novos caminhos
e, em muitos casos, um novo
rumo profissional.

Promovido pela Camara Mu-
nicipal de Santo Tirso e dina-
mizado através do Invest San-
to Tirso, o programa envolveu
246 participantes e proporcio-
nou 266 agdes de capacitacdo
destinadas a pessoas em idade
ativa, muitas delas pertencen-
tes a grupos sociais mais vulne-
raveis. Entre workshops, sessoes
de coaching e ateliers em areas
tdo distintas como artes florais,
costura, geriatria, literacia di-
gital ou gestdao de investimento,
0 objetivo foi sempre o mesmo:
capacitar para inovar, incluir e
criar oportunidades.

Na conferéncia final, instala-
da na Féabrica de Santo Thyrso,
o ambiente era de partilha e ce-
lebracdo. Nos stands montados
para o dia aberto, os participan-
tes mostravam produtos, servi-
cos e ideias de negdcio que nas-
ceram ao longo do projeto. Entre
os visitantes esteve o vereador
da Acdo Social, Marco Cunha,
que destacou a esséncia transfor-

PROGRAMA PROPORCIONOU 266 ACOES DE CAPACITACAO DESTINADAS A PESSOAS EM IDADE ATIVA

madora da iniciativa. “Capacita,
capacitou e a mostra estd aqui
hoje bem patente”, afirmou, su-
blinhando o “trabalho extraor-
dinario de capacitacio de pes-
soas” que encontrou nos diver-
sos projetos apresentados.

O autarca ndo esconde que
este tipo de interven¢ao social
vive longe dos holofotes. “Nao
¢ daqueles projetos que dao vo-
tos, nem tém a visibilidade que
merecem”, observou. Ainda as-
sim, realca que o impacto esta a
vista, sobretudo na capacidade
que muitas pessoas redescobri-

ram para regressar ao mercado
de trabalho ou iniciar um negé-
cio préprio. “Se por uma pessoa
que fosse nds conseguissemos
reabilitar e integrar no mercado
de trabalho, o projeto por si s6 ja
era um grande sucesso”, resumiu.

Entre os testemunhos que
marcaram a tarde estd o de Ra-
quel Machado, criadora do “Tar-
taruguinhas”, um servico de ba-
bysitting e apoio familiar. A
participante admitiu que tinha
ideias claras sobre o caminho
que queria seguir, mas precisava
de orientacdo técnica para trans-

formar o projeto numa estrutura
sustentavel. “O Capacita foi es-
sencial para mim. Ajudou-me a
perceber onde investir, como ge-
rir recursos e como fazer cres-
cer o projeto de forma segura e
organizada”, atestou. Hoje, pre-
para a abertura de um espaco
préprio, com uma quinta peda-
gogica e novas respostas dirigi-
das a infancia.

Outro exemplo é o de Maria
Lima, que atravessou um perio-
do dificil de doenca, desempre-
go e perda de rendimento. A en-
trada no programa foi, para si,
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um ponto de viragem. “Pensei:
por que nao? Vou conhecer pes-
soas novas, aprender coisas no-
vas”, recordou. Depois de vérias
formagdes e de uma experién-
cia em contexto real de trabalho,
acabou por ser integrada na em-
presa Finieco, onde esta efetiva
desde o ano passado. “Fui bem
acolhida e adoro estar 1a. E ou-
tra vida”, contou, visivelmente
emocionada.

Casos como o de Maria exem-
plificam o impacto das 20 expe-
riéncias de trabalho promovi-
das ao longo do programa, das
quais pelo menos seis resultaram
em contratos de emprego. Para
o municipio, trata-se de um in-
vestimento social que cria va-
lor e combate desigualdades. “E
um projeto que conseguiu dar
novas oportunidades aqueles
que achavam que ja ndo tinham
mais oportunidade no merca-
do de trabalho”, reforcou Mar-
co Cunbha.

O “Capacita IN”, financiado
pelo Plano de Recuperacio e Re-
siliéncia, encerrou oficialmente
com um auditério cheio, onde
especialistas das areas da inova-
¢ao social, empreendedorismo e
inclusdo analisaram resultados e
desafios futuros. No final, ficou
a ideia de que este nao foi ape-
nas um programa de formacao:
foi uma ferramenta para recons-
truir percursos de vida.

Caminhada Vermelha dos Bombeiros de Santo Tirso

adiada para 11 de janeiro

Os Bombeiros Voluntarios de
Santo Tirso anunciaram o adia-
mento da Caminhada Vermelha,
integrada na acdo solidaria “O
Natal é Vermelho”, inicialmen-
te prevista para 30 de novem-
bro. A corporacao explica que a
decisdo - “dificil, mas necessa-
ria” - se deve a razdes alheias a
sua vontade e empenho.

A iniciativa tem recebido gran-
de adesao por parte da comuni-
dade, com um elevado nime-
ro de inscri¢des ja confirmadas.
Todas elas transitam automa-
ticamente para a nova data, 11

de janeiro, mantendo-se tam-
bém a oferta de um kit de boas-
-vindas e de uma bebida quen-
te. Quem pretender o reembol-
so podera solicita-lo através do
e-mail eventos@bvsantotirso.pt,
ou presencialmente na secreta-
ria dos bombeiros.

Apesar da alteracdo, o dia 30
de novembro continuou espe-
cial no quartel. Pelas 19h00, os
Bombeiros Voluntarios de Santo
Tirso acenderam oficialmente as
iluminacoes de Natal, numa ce-
lebracdo que quiseram partilhar
com toda a comunidade.

BOMBEIROS ACENDERAM ILUMINACAO DE NATAL AS 19 HORAS DO DIA 30 DE NOVEMBRO
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Camara usa realidade virtual para potenciar
memorias e emocoes em idosos

A Biblioteca Municipal de
Santo Tirso foi palco, a 27 de
novembro, de um semindrio
que marcou o final de um pro-
jeto que juntou tecnologia, in-
tervencao social e cuidados de
saude mental, numa experién-
cia inédita no concelho. Trata-se
de “Memorias que Atravessam o
Tempo”, uma iniciativa munici-
pal que recorreu a realidade vir-
tual para trabalhar recordacdes
e emocoes de pessoas com de-
méncia ou mobilidade reduzida.

Ao longo dos ultimos me-
ses, 44 utentes de varias Insti-
tuicdes Particulares de Solida-
riedade Social participaram em
sessoes imersivas, construidas a
partir das suas proprias histé-
rias de vida. Segundo a Cama-
ra Municipal, o projeto utilizou
ambientes em 360 graus, inte-
grados na terapia de reminiscén-
cias, permitindo que cada parti-
cipante pudesse “reviver memo-
rias significativas e reforcar la-

cos afetivos”.

O Municipio sublinha que
esta abordagem aproxima tecno-
logia e humanizagao, destacan-
do o forte impacto do proces-
so nas dimensdes emocional e
cognitiva dos participantes. Em
comunicado, a autarquia salien-
ta que o trabalho desenvolvido
contribuiu para “a melhoria do
humor, da interacdo social e da
comunica¢do, bem como para a
reducdo do isolamento e promo-
cdo do bem-estar”.

O presidente da Camara Mu-
nicipal, Alberto Costa, afir-
ma que esta aposta representa
“o compromisso do Municipio
com solugdes inovadoras e sus-
tentaveis na area da saide e do
apoio a populacdo sénior”, evi-
denciando a necessidade de in-
tegrar novas ferramentas na res-
posta social.

Promovido em parceria com
o Laboratdério de Reabilitacdo
Psicossocial da Escola Superior

“MEMORIAS QUE ATRAVESSAM O TEMPO”, RECORREU A REALIDADE VIRTUAL PARA TRABALHAR RECORDACOES

de Saude do Politécnico do Por-
to, o projeto assenta numa inter-
vencao centrada na pessoa e ali-

Santo Tirso recebe Mencao
de Exceléncia como Entidade
Empregadora Inclusiva

O Municipio de Santo Tirso foi
distinguido, na semana passada,
com a Mencao de Exceléncia da
Marca Entidade Empregadora In-
clusiva, numa ceriménia que reu-
niu, a nivel nacional, as 77 enti-
dades reconhecidas em 2025. A
autarquia, representada pelo vi-
ce-presidente da Camara Munici-
pal, Nuno Linhares, destacou-se
como o Gnico municipio do Pais
a receber esta distin¢ao este ano.
O reconhecimento havia sido
anunciado em julho, mas s ago-
ra foi formalmente entregue pelo
Instituto do Emprego e Forma-
cao Profissional (IEFP), entidade
que promove a iniciativa.

Santo Tirso tem vindo a ser
distinguido com a Marca Enti-
dade Empregadora Inclusiva des-
de 2019, distin¢do atribuida bie-
nalmente. Esta é jd a quarta vez
que o municipio vé reconhecidas
as suas boas praticas de inclusao
laboral, sendo, no entanto, a pri-
meira vez que alcanca a Mengao

SaNTo TirsO FOI, ESTE ANO, O UNICO MUNICIPIO A RECEBER ESTA DISTINCAO

de Exceléncia — o nivel mais ele-
vado da certificacio.

Também a CAID — Cooperati-
va de Apoio a Integracdo do De-
ficiente foi distinguida este ano
com a mesma Mencido de Exce-
léncia, reforcando o destaque do
concelho no panorama nacional
das politicas inclusivas.

A Marca Entidade Empregado-
ra Inclusiva pretende valorizar
organizagdes que desenvolvem
préaticas exemplares de integra-
¢do, retencdo e progresso profis-
sional de pessoas com deficién-
cia ou incapacidade, promoven-
do uma cultura de diversidade e
responsabilidade social.

nhada com objetivos de envelhe-
cimento ativo e inclusio.
O semindrio de encerramento

reuniu especialistas das areas da
tecnologia, saide mental e enve-
lhecimento.

CAID distinguida no Prémio
Manuel Anténio da Mota

A CAID - Cooperativa de
Apoio a Integracdo do Deficien-
te marcou presenga, a 23 de no-
vembro, na cerimdnia do Pré-
mio Manuel Anténio da Mota,
realizada na Alfandega do Por-
to e que contou com a partici-
pacdo do Presidente da Republi-
ca, Marcelo Rebelo de Sousa. A
instituicdo foi distinguida com
uma mencao honrosa atribuida
ao projeto “Apoiar Quem Cuida
2.0 — Continuar a Cuidar”, de-
dicado ao acompanhamento de
Cuidadores Informais.

A distincao foi recebida com
orgulho pela institui¢do, que
sublinhou, em comunicado, que
a mencdo representa “um reco-
nhecimento que muito nos hon-

ra e motiva a continuar a desen-
volver o trabalho” realizado jun-
to desta comunidade. A CAID
agradeceu também o contribu-
to de todos os que tém integra-
do o projeto, referindo “promo-
tores, equipa técnica, parceiros
e, em particular, todos os bene-
ficiarios”.

A ceriménia contou ainda com
a presenca do Municipio de San-
to Tirso, representado pelo ve-
reador Jorge Gomes. A CAID re-
forcou que este reconhecimento
surge como incentivo para pros-
seguir o esforco desenvolvido na
area do apoio social, especial-
mente no acompanhamento da-
queles que desempenham o pa-
pel crucial de cuidar.
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Santo Tirso acende a magia do Natal
com programa alargado até 31 de dezembro

A cidade de Santo Tirso ja ves-
te luz e cor natalicias. A anima-
¢do arrancou a 28 de novembro,
data que marcou a inauguracao
oficial das iluminacdes, numa
cerimdnia que contou com a
atuacdo de Sara Martins e deu
inicio a mais de um més de ini-
ciativas espalhadas pela Praca
25 de Abril e pelo Parque Dona
Maria II.

Este ano, o municipio refor-
¢a a aposta numa programagao
destinada a familias, visitantes
e comércio local, com dezenas
de atividades, equipamentos de
diversio, mercados tematicos e
espetaculos para todas as idades.
No total, 26 ruas e avenidas, sete
rotundas e seis largos e pracas

ganham, diariamente, novo bri-
lho entre as 18h00 e a meia-noi-
te, com iluminacdo LED de bai-
X0 consumo.

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Santo Tirso, Alberto
Costa, sublinha que a autarquia
tem procurado consolidar o Na-
tal como “um motivo para visi-
tar o concelho”. O autarca afir-
ma que esta estratégia tem vin-
do a atrair cada vez mais pes-
soas, com beneficios claros para
a economia: “A forte aposta que
tem vindo a ser feita na progra-
macao de Natal tem contribui-
do para um numero crescente
de visitantes nesta altura do ano,
com um impacto muito positivo
na economia local”, argumentou.

CORACAO DAS FESTIVIDADES VOLTA A SER A PRACA 25 DE ABRIL

ANIMACAO ARRANCOU A 28 DE NOVEMBRO

O presidente recordou tam-
bém o carater simbélico da qua-
dra: “O Natal deve servir de
momento de reflexdo para pra-
ticarmos o bem. E um perio-
do que nos deve inspirar, num
tempo em que vemos tanto mal
no mundo. H4 sempre esperan-
ca enquanto houver uma mulher
ou um homem com vontade de
fazer melhor.”

O coracao das festividades vol-
ta a ser a Praca 25 de Abril, onde
a arvore de Natal de 27 metros
se impde no centro de um espa-
¢o que retine comboio, carrossel,
pista de gelo e a roda gigante —
uma das atragdes mais procura-
das, pela vista panoramica sobre
a cidade iluminada.

Os equipamentos funcionam
com horarios diferenciados en-
tre semana, fins de semana e fe-
riados, mantendo precos acessi-
veis: o comboio custa 50 cénti-
mos, o carrossel e a pista de gelo
variam entre um e dois euros,
tal como a roda gigante, que dis-
ponibiliza ainda uma cabina VIP

a 20 euros.

Nos dias 24 e 31 de dezem-
bro, as atracdes da Praca 25 de
Abril e o Parque Encantado fun-
cionam das 10h00 as 12h00, en-
cerrando no dia de Natal. Toda
a programacdo pode ser consul-
tada no site oficial do Municipio.

“Parque Encantado”
transforma o Dona Maria II

A grande novidade volta a estar
no Parque Dona Maria II, trans-
formado num “Parque Encanta-
do”, onde luzes, figuras e cena-
rios criam uma narrativa visual
para mitudos e graidos. A Casa
do Pai Natal permanece como
ponto obrigatério, complemen-
tada por uma tenda de espetacu-
los que, aos fins de semana, re-
cebe musica, teatro, magia e ses-
soes de contos.

O espago integra ainda o Mer-
cado de Natal, com artesaos lo-
cais em rotacdo e a “Galeria de
Natal”, representacido artistica
permanente que retine o traba-
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lho da CAID - Arte Inclusiva, do
Estddio Escape e de varios artis-
tas plasticos e pintores do con-
celho. O parque funciona entre
as 15h30 e as 20h00 durante a
semana, com horario alargado
as sextas-feiras e funcionamen-
to continuo entre as 10h00 e as
22h00 aos sabados.

A agenda cultural complemen-
ta o ambiente festivo. O Centro
Cultural Municipal de Vila das
Aves recebe, até 31 de dezembro,
o Bazar & Mostra — Producdes
Artesanais, bem como a exposi-
ciao “Vamos conhecer o Natal:
simbologia, tradi¢cdes e curiosi-
dades”, patente de 10 de dezem-
bro a 17 de janeiro, com entra-
da livre. A Biblioteca Municipal
e o proprio Centro Cultural di-
namizam oficinas, cinema e ho-
ras do conto durante todo o més,
enquanto o Museu Internacio-
nal da Escultura Contempora-
nea acolhe, a 8 de dezembro, as
18h00, um concerto do Quar-
teto Suggia, com obras de Bee-
thoven, Borodin e Morricone.
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Papelaria Novo Mundo celebrou 65 anos

Na cidade da Trofa, ha por-
tas que se abriram ha 65 anos e
que sdo testemunhas de décadas
de histdrias e de uma sociedade
que evoluiu e fez evoluir um ne-
gocio. A Papelaria Novo Mundo
assinalou mais um aniversario,
a 1 de dezembro, aniversario
com uma festa que juntou de-
zenas de pessoas, entre clientes
de sempre, fornecedores, fami-
liares e muitos amigos, que en-
cheram o espaco para celebrar
65 anos de uma casa que se tor-
nou mais do que comércio: tor-
nou-se o projeto de vida de Na-
talia Soares.

A tarde fez-se de abracos, de
conversas demoradas e de um
“parabéns” cantado com emo-
¢do, sobretudo pela proprieta-
ria, Natalia Soares, que vé na
loja a heranca mais bonita dei-
xada pelo pai. Foi ele quem fun-
dou, juntamente com dois sé-
cios, a entao Casa Novo Mun-
do, um projeto que comecou na
Rua Conde S. Bento, no cora-
¢do da cidade da Trofa, e que,
como recorda, nasceu de mui-
tas maos, imensos sacrificios e
incontaveis passos em cima de
telhados para montar antenas
de televisao.

“O meu pai resistiu a todo esse
percurso e evolu¢ao dos tem-
pos”, contou, emocionada. Os
s6cios iniciais foram seguindo
outros caminhos e, depois, um
tio, que tinha entrado no negé-
cio, teve de sair repentinamente
por motivos de satde. Foi entdo
que, “da noite para o dia”, com
apenas 13 anos, Natalia assu-

miu lugar na loja para ajudar.
“Fiz deste projeto o meu em-
prego, o meu trabalho e 0 meu
modo de vida, até hoje”, recor-
dou. Mais tarde, contou com o
marido, “um dos pilares mais
importantes” durante quase
quatro décadas de labuta diaria.

Com o tempo, a pequena loja
reinventou-se. Da venda de ele-
trodomésticos, loicas e enxo-
vais, que quase todas as casas
do concelho conheceram, pas-
sou a papelaria. Natalia tornou-
-se vendedora externa, visitou
empresas, consultdrios e escri-
térios, semeando relacdes que

ainda hoje perduram. “Criam-
-se lacos. Muitos clientes torna-
ram-se amigos e muitos amigos
sdo clientes”, partilhou.

O negdcio mudou de morada
ha 25 anos, para junto do posto
dos CTT, quando a antiga loja
arrendada ji ndo chegava para
o crescimento. O passo foi ar-
riscado, mas certeiro. Na rua
onde hoje se encontra, a Novo
Mundo passou a ser definitiva-
mente casa — o espaco fisico e
0 espaco emocional de uma fa-
milia inteira, incluindo um neto
que, mesmo pequenino, “ji tem
carinho” pela papelaria.

Sobre o segredo para chegar
aos 65 anos, Natalia nio hesi-
ta: “A alma do negdcio estd em
nods. Ser resistente, ajustar-se,
reinventar-se. E nunca desistir.”
Houve tempos bons e tempos
dificeis, crises que exigiram
folego, escolhas certas, e ou-
tras menos felizes. Mas sem-
pre uma certeza: “Temos de ter
um motivo para nos levantar-
mos de manha. Os compromis-
sos fazem-nos andar.”

A celebracao dos 65 anos foi,
sobretudo, uma homenagem ao
pai, que faleceu hé cinco meses.
“Ele dizia que queria celebrar

os 65 anos e convidar alguns
amigos. Fiz aquilo que falava-
mos os dois. Espero que, onde
ele estiver, esteja tdo feliz como
eu”, vaticinou.

A festa contou com a presenca
do presidente da Camara Mu-
nicipal da Trofa, Sérgio Arau-
jo, que sublinhou o significa-
do desta data para o concelho.
“Sessenta e cinco anos nido siao
65 dias. Esta é uma casa com
histéria, que faz e continuara
a fazer histéria na Trofa. E um
grande exemplo de como o co-
mércio local é resiliente e se re-
nova, ano apés ano.”

O autarca destacou ainda o
valor humano deste tipo de es-
pacos, onde “os clientes deixam
de ser apenas clientes e tornam-
-se amigos, quase familia”. “A
magia do comércio local é essa,
a personaliza¢do, o carinho, a
palavra amiga, coisas que ne-
nhuma grande superficie con-
segue oferecer.”

Ao final da tarde, enquanto as
luzes se iam acendendo e os ul-
timos convidados se despediam,
a sensacdo era Unica: a de que a
Papelaria Novo Mundo nao ce-
lebrou apenas 65 anos de exis-
téncia, mas 65 anos de vida par-
tilhada. De encontros, de con-
versas, de lacos que se tecem ao
longo de geragoes.

E, para quem passa pela por-
ta, ha sempre algo mais do que
produtos numa prateleira. Ha
historia, hA meméria — e ha
um Novo Mundo que continua
a crescer, dia apés dia, no co-
racio da Trofa.
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Trofense lanca jogo de

inspirado no futebol

A Casa do Conhecimento da
Trofa foi o palco escolhido por
Tiago Santos para apresentar “A
Jornada”, o primeiro jogo de ta-
buleiro da Essantia, a marca que
criou para promover tempo de
qualidade em familia e contra-
riar o ritmo acelerado da vida di-
gital. O lancamento decorreu a
22 de novembro e juntou varias
associacoes do concelho, convi-
dadas a conhecer em primeira
mao o jogo e a ajudar a divulga-
-lo junto da comunidade.

Tiago Santos explica que a ins-
piracdo surgiu de uma necessi-
dade pessoal de “abrandar um
bocadinho o tempo” e recupe-
rar momentos de ligacdo fami-
liar. “Apds o nascimento do meu
filho, senti muito esta vontade de
partilhar momentos, de lhe criar
memorias”, contou. A paixdo pe-
los jogos de tabuleiro, que ja tra-
zia consigo, acabou por ganhar
forma num projeto que pretende
incentivar encontros, conversas
e presenca — valores que, subli-
nha, considera cada vez mais ur-
gentes: “Acho que, com o avancar
do tempo, o mundo precisa de
abrandar um bocadinho”.

“A Jornada” é o primeiro pas-
so desse propdsito. O jogo, dire-
cionado para familias e grupos
de amigos, tem o futebol como
tema central. Segundo o criador,

tabuleiro

JOGO TEM O FUTEBOL COMO TEMA CENTRAL

o objetivo foi aproveitar “toda a
envolvéncia que o futebol traz”
e criar uma dinidmica acessivel
a todos, inspirada no percur-
so de um jovem que ambiciona
tornar-se lenda da modalidade.
No tabuleiro, em formato roll
and move, os jogadores comple-
tam oito voltas, acumulam pon-
tos através de habilidades, deci-
sdes e duelos, e vencem se alcan-
carem a melhor pontuacdo. Uma
estrutura simples, mas pensada
para ser envolvente e promoto-
ra de partilha.

Para a apresentacao do jogo
foram convidadas algumas as-
sociacoes do concelho para co-
nhecerem, em primeira mao, o
novo jogo de tabuleiro e promo-
verem-no junto da comunidade.
Tiago Santos espera também que

“A Jornada” possa chegar as esco-

las do concelho.

A Essantia nasce com ambicoes
que vdo além deste primeiro ti-
tulo. Tiago revelou que a marca
esta preparada para desenvolver
diferentes estilos de jogos de ta-
buleiro e que outras novidades
estio ja planeadas. “E o nosso
pontapé de saida para o projeto
maior”, afirmou, garantindo que
novas propostas serdo anuncia-
das a 24 de dezembro.

Natural de Vila do Conde, mas
criado na Trofa, Tiago Santos
faz questdo de vincar a ligacdo
ao concelho. Por isso, a apresen-
tacdo na Trofa surge como ges-
to simbdlico: comecar onde nas-
ceu o sonho, para depois, espera,
levar o nome do concelho “para
o mundo”.

Airbus Atlantic da inicio a expansao
da fabrica em Santo Tirso

A Airbus Atlantic vai ampliar a
fabrica em Santo Tirso com mais
5500 metros quadrados de area
industrial, um aumento de cer-
ca de 30% face a dimensdo atual.
A nova zona de producio devera
entrar em funcionamento no final
de 2026 e pretende dar resposta
ao crescimento dos programas de
fabrico de estruturas aeronduticas
da Airbus, para os quais a unida-
de portuguesa produz seccoes de
fuselagem destinadas as familias
A320 e A350.

Inauguradas em setembro de
2022, as instalacoes de Santo Tir-
so ocupam atualmente cerca de
20.000 metros quadrados, im-

AIRBUS AUMENTA AS SUAS INSTALACOES EM 5500 METROS QUADRADOS

plantados num terreno de 7,2 hec-
tares na zona industrial da Ermida.
A Airbus Atlantic Portugal em-
prega 400 trabalhadores e meta-
de dos operadores de producio
sdo mulheres.
Segundo a empresa, o fortaleci-

mento da presenca industrial em
Portugal tem permitido aproxi-
mar a inddstria nacional de pro-
jetos internacionais de referéncia,
ao mesmo tempo que consolida a
base industrial europeia no setor
aerondutico.

Hamburguer de Vila das Aves é
vice-campeao ibérico

O Amieiro Burguer Bar, locali-
zado no Parque Amieiro Galego,
em Vila das Aves, destacou-se no
Golden Iberica Burger, concur-
so que redne os melhores ham-
burgueres da Peninsula Ibérica.
Com o hambidrguer “Atrevido”,
o estabelecimento arrecadou o
titulo de campedo de Portugal e
conquistou o vice-campeonato
ibérico, a 25 e 26 de novembro.

O “Atrevido” é composto por
pao brioche crocante, dois ham-
burgueres de 90g Angus Beef
(SMASH), bacon crocante, pi-

cles, queijo cheddar, flamengo e
parmesdo, rucula e molhos es-
peciais Amieiro, incluindo uma
versdo picante. Sobre o prato, a
equipa do bar explicou: “Menos é
mais e conquistamos com a sim-
plicidade e equilibrio”.

Nas redes sociais, o Amieiro
Burguer Bar celebrou os resul-
tados, conquistados entre 54 fi-
nalistas: “Somos campeoes de
Portugal com o melhor hambur-
guer no concurso ibérico. Esta-
mos sem palavras para descrever
este momento.

ACIST lanca novo Sorteio

de Natal no comércio local

A campanha de Natal do co-
mércio tradicional de Santo Tir-
so volta a ganhar destaque este
ano com a realizacio de um
novo sorteio promovido pela
ACIST - Associacio Comercial
e Industrial de Santo Tirso, in-
serido nas comemoracdes do
112.2 aniversario da instituicao.
A iniciativa decorrera ao longo
de todo o més de dezembro.

De acordo com a associacio,
o sorteio mantém o modelo ha-
bitual, apoiado “nos bons resul-
tados obtidos nas edicdes ante-
riores”. Os estabelecimentos ade-
rentes vao receber blocos de se-
nhas numeradas para entregar
aos clientes que realizem com-
pras nos respetivos espagos. A
ACIST explica que, “por cada
fracdo de €20,00 em compras, o
cliente tera direito a receber uma
senha, até ao limite maximo de
trés senhas por compra”, garan-

tindo automaticamente a parti-
cipacdo no sorteio, tal como pre-
visto no regulamento.

A adesdo das lojas nao impli-
ca encargos. Em comunicado, a
associacdo salienta que “o custo
desta iniciativa para os associa-
dos da ACIST é totalmente gra-
tuito”, sendo apenas necessario
preencher a ficha de inscri¢ao
disponibilizada junto da institui-
¢do, ou através do formulario on-
line, em https://bit.ly/4rw6tDV.

Os participantes habilitam-se
a dez prémios em vales de com-
pras. O primeiro prémio corres-
ponde a 400 euros, seguindo-
-se um vale de 200 euros e ou-
tro de 100 euros. Do quarto ao
décimo prémio serdo atribuidos
vales no valor de 50 euros cada.
Todos os prémios serdo supor-
tados pela ACIST, “ndo haven-
do qualquer custo para as lojas
aderentes”.
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Margarida Reis apresenta
livro de poesia

Margarida Reis regressa as
apresentagoOes literarias com o
lancamento de “Por detras das
Esmeraldas” o seu novo livro de
poesia, que serd dado a conhecer
ao publico no dia 6 de dezem-
bro, as 15h00, no Museu Ferro-
viario de Lousado. A escolha do
local ndo é casual: trata-se da
terra onde nasceu e que, como
explica, guarda “um significado
muito especial”.

Depois de ter publicado, em
2024, o seu primeiro livro in-
fantil “A Menina dos Caracéis
Cor de Chocolate”, Margarida
aventura-se agora num projeto
mais intimista. A autora reve-
la que esta obra representa uma
fase de maior autenticidade no
seu percurso criativo.

Embora a poesia sempre a te-
nha acompanhado, acreditou du-
rante algum tempo que o géne-
ro teria menos espago para cres-
cer: “Como é uma temdtica mais
peculiar e com um publico mais
especifico achei que nio ‘cola-
va. Porém, com a minha pagi-
na de Instagram fui percebendo
que as pessoas gostam, a intera-
¢ao que tém quando declamo ¢
muito boa”, explicou, em decla-
racdes ao JA.

Esse estimulo levou-a a per-

APRESENTACAO ESTA MARCADA PARA 6 DE DEZEMBRO

ceber que é neste género litera-
rio que se sente mais verdadeira.
“Cada vez mais senti que a poe-
sia faz parte de quem eu sou e
onde sou mais genuina. ‘Por de-
tras das Esmeraldas’ nasce dai,
da inocéncia dos meus olhos, do
olhar sem filtro para tudo o que
estd & minha volta”, explica. O
contetido do livro foi totalmen-
te concebido pela autora, fican-
do apenas a capa a cargo do ir-
mao, Manuel Antdnio Reis.

O novo trabalho mantém tam-
bém uma ligacdo profunda a me-

moria do pai. “Quero mais uma
vez com este livro honrar a me-
méria do meu pai, que em pe-
quenos papéis e guardanapos
escrevia poemas para a minha
mae”, recorda.

Além deste lancamento, Mar-
garida estd ja envolvida em no-
vos projetos. “Continuo também
a escrever o segundo livro da
‘Joanicas’, personagem principal
do meu livro infantil, e um ro-
mance, que pretendo que saiam
nos préximos anos”, adianta.

Mbnica Silva lanca livro infantil
inspirado na empatia e na amizade

A escritora Moénica Silva, natu-
ral de Ribeirio, concelho de Vila
Nova de Famalicio, vai lancar, a
13 de dezembro, as 16h00, na Bi-
blioteca daquela freguesia, o li-
vro “Nico e a pulga Pulguedo”,
uma histdria destinada ao publi-
co infantil que pretende trans-
mitir valores de compreensédo e
empatia.

Segundo a autora, a ideia surgiu
quando decidiu participar num
concurso literdrio infantil: “Sou
uma pessoa que gosta de desa-
fios e, na minha opinido, um es-
critor tem de ser versatil e ndo se
cingir apenas a um estilo litera-
rio. Decidi escrever esta histdria,
mas ndo ganhei.”

O livro acompanha aventuras
que alertam para o perigo de jul-

Monica SiLva E DE RIBEIRAO

garmos os outros pela aparéncia
ou pelos gestos, antes de os co-
nhecermos. A histéria foi inspi-
rada numa experiéncia pessoal de
Mboénica com um gato siamés que

acolheu apés ter sido abandonado.

Mbonica conta que o maior de-
safio foi encontrar a linguagem
adequada para captar a atengdo
das criancas e tornar a narrati-
va envolvente. A ligacdo a escri-
ta infantil comecou ha trés anos,
quando lecionou inglés a crian-
cas pequenas, descobrindo a es-
pontaneidade e autenticidade do
publico infantil.

Este é o mais recente titulo de
uma autora ja com vdrias obras
publicadas, incluindo “Reencon-
trar” (2014) e “Até a Eternidade”
(2017). Apesar de distinto dos tra-
balhos anteriores, Mdnica revela
que continua a trabalhar em no-
vos projetos, incluindo o Volume
IT de “Anjo de Natal” e histérias
futuras com o personagem Nico.

CuULTURA

Na estante...

MAR1A MOISES
CamiLo CASTELO Branco

Do fim tragico da histéria de amor en-
tre Josefa da Lage e Anténio Queirés que
abre esta novela, nasce Maria Moisés, res-
gatada de uma cesta a deriva no rio Tame-
ga no mesmo dia em que a mée é achada
morta. Mas a violéncia do desfecho desta
relacdo proibida no meio fechado e con-
servador do Minho do século XIX encon-

trara redencdo na sua geracdo: a crianca enjeitada, sem pai nem
mae, dedica a sua vida a salvacdo de outros que com ela parti-
lharam a sorte do desamparo, contrariando assim um previsi-
vel destino literario de perdicao moral.

UM Co6pi1Go DE ETicA PARA MATAR
JENNY MORRIS

Thea tem um segredo. Consegue saber
quanto tempo alguém tem de vida com
um simples toque. Além disso, é capaz de
transferir tempo de vida de uma pessoa
para outra, algo que descobre da pior ma-
neira, numa noite em que Ruth, a sua me-
lhor amiga, sofre um grave traumatismo
craniano. Sem pensar duas vezes, Thea es-

colhe salva-la. Depois disso, nada voltara a ser igual.

CRESCER A SOMBRA
RitA REDSHOES

Marta tem 9 anos e uma denticdo va-
riavel — pelo menos é o que nos garan-
te. Detesta a escola mas cresce livre, no
campo, por vezes feliz, outras, assombra-
da por personagens reais e imaginadas.
As reais, em forma de adultos assusta-
dores cujas existéncias ndo compreende,
e as outras criadas por uma imaginagao

de quem cresce com muito tempo para pensar.

A JUSTA DESPROPORCAO
DANIEL JoNAs

Um dos grandes cultores da lingua por-
tuguesa, Daniel Jonas estreia-se na pro-
sa com uma «quase-ficcao». Encontramos
aqui uma peculiar forma de pensar o mun-
do e a linguagem, figuras com quem ja nos
cruzamos, obsessoes comuns. Misturando
biobiologia e astrologia, fala-se de Dante
e Rui Reininho como de Camoes e Teena

Marie, viaja-se de Paris a Massama ao cemitério, discorre-se so-
bre conselhos vinicos ou champignons.

A PIMPA E A SURPRESA DE NATAL
FrRANCESCO TULLIO-ALTAN

E noite de Natal e debaixo da arvo-
re ha um presente muito especial para a
Pimpa: é a Olivia Patinha!

A Pimpa vai ter de a ensinar a lavar os
dentes, explicar-lhe o que é um desper-
tador e mostrar-lhe o mundo 14 fora e a
diferenca entre primavera e verao.
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Escola da Agrela e Vale do Lecga

promove Feira do Livro

A Escola da Agrela e Vale do
Leca, integrada no Agrupamento
de Escolas D. Dinis, inaugurou
uma Feira do Livro no dia 28 de
novembro, num evento que reu-
niu toda a comunidade educati-
va e marcou o arranque de mais
uma edi¢do dedicada a promo-
¢do da leitura.

A sessao contou com a presen-
¢a da diretora do agrupamento,
professores, assistentes operacio-
nais, alunos, ex-alunos e encarre-
gados de educacao, que se junta-
ram para celebrar a iniciativa. O
espetaculo de abertura integrou
varias apresentagdes preparadas
pelos alunos, incluindo momen-
tos de canto, danca, teatro, dra-
matizacdes e performances mu-
sicais, evidenciando o envolvi-
mento dos estudantes e o tra-
balho colaborativo das equipas

FEIRA DECORRE ATE 12 DE DEZEMBRO

educativas.

Apds o momento artistico, o
publico foi convidado a visitar a
Feira do Livro, onde esta dispo-
nivel uma vasta selecao de obras
para diferentes idades e interes-
ses, desde literatura infantil e
juvenil a classicos e novidades

Marcelo Moscheta apresenta
a maior exposi¢ao da carreira

Uma nova proposta artistica
vai marcar os préximos meses do
Museu Internacional de Escultu-
ra Contemporéanea, que se prepa-
ra para acolher a maior exposi¢ao
alguma vez realizada por Marcelo
Moscheta. Entre 5 de dezembro e
29 de marco, o publico podera vi-
sitar “Traslados”, uma mostra que
retne trabalhos recentes do artista
e que aprofunda a sua relacdo com
diferentes territdrios portugueses.

A Camara Municipal de Santo
Tirso explica que a exposi¢do “cen-
tra-se na producéo recente do ar-
tista e na sua relacio com o ter-
ritorio portugués e suas camadas
ancestrais”, integrando referén-
cias a arqueologia, a arquitetura
e a arte contemporanea. Segun-
do o Municipio, Moscheta parte
do “deslocamento humano como
motor de ressignificagdo do es-
paco”, explorando a forma como
o contacto direto do corpo com
a paisagem molda a percecdo do
territdrio.

A pedra assume papel essencial
neste processo, funcionando como
registo das transformagdes pro-
vocadas pelo movimento huma-
no. E a partir desta linha de in-
vestigacdo que o artista desenvol-

ve obras que articulam imagem e
rocha, criando “dobras, justapo-
si¢des e linhas diagonais que es-
tabelecem uma geometria invisi-
vel sobre a paisagem”, indica ain-
da a autarquia.

A exposicdo retine pegas conce-
bidas a partir de imersdes em va-
rios pontos do pais — do Alente-
jo a Beira-Baixa, passando pelo
Minho e, mais recentemente, por
Santo Tirso. Algumas das obras
chegam totalmente concluidas; ou-
tras permanecem em processo, re-
velando o caréter continuo da pes-
quisa de Moscheta.

Com uma carreira iniciada em
2000, Marcelo Moscheta cons-
truiu um percurso marcado por
viagens e recolhas de elementos

editoriais.

A iniciativa pretende reforcar
a importancia do livro na for-
macdo dos alunos e estreitar a
ligacdo entre a escola e a comu-
nidade.

A Feira do Livro estara aberta
ao publico até 12 de dezembro.

no MIEC

naturais que transforma poste-
riormente em desenhos, objetos,
fotografias e instalacoes. Atual-
mente a viver em Coimbra, onde
realiza o doutoramento em Arte
Contemporanea, o artista tem sido
distinguido com bolsas e prémios
internacionais, mantendo uma
producéo que se destaca pela com-
binac¢do entre rigor conceptual e
sensibilidade poética.

A inauguracdo de “Traslados”
estd marcada para as 19h00 de 5
de dezembro. O Museu Interna-
cional de Escultura Contempora-
nea mantém o horario habitual: de
terca a sexta-feira, entre as 09h00
e as 17h30, e aos fins de semana
das 14h00 as 19h00. A entrada é
gratuita.

EXPOSICAO COM PECAS CONCEBIDAS ATRAVES DE IMERSOES FEITAS PELO PAIS

Santo Tirso inaugurou
exposicao com 50 presépios
de tradicao catala

Santo Tirso abriu portas este
sabado, dia 29 de novembro, as
portas a uma das mostras mais
emblematicas do periodo nata-
licio, acolhendo uma nova edi-
¢ao da Exposicdo Internacional
de Presépios. A iniciativa resul-
ta de uma parceria entre a Ca-
mara Municipal de Santo Tirso
e a Confraria do Caco, que este
ano se associam também a Fede-
racao Catala de Presépios, enti-
dade que celebra o seu 40.° ani-
versario.

Em comunicado, o Municipio
destaca que a exposi¢ao retne
“cerca de 50 presépios”, com par-
ticular enfoque na tradicéo cata-

13, cuja “exceléncia artistica é re-
conhecida internacionalmente”.

A mostra, que integra também
a programacdo da 20.2 Bienal do
Presépio em Lleida, da Exposi-
¢do Milénio de Montserrat e da
Presépios e Patriménio de Bar-
celona, ficara patente nos Pacos
do Concelho tirsense.

De domingo a quinta-fei-
ra, o espaco estara aberto entre
as 10h00 e as 20h00; as sextas
e sibados, entre as 10h00 e as
23h00. Nos dias 24 e 31 de de-
zembro, o horario reduz-se das
10h00 as 12h00, mantendo-se o
encerramento total nos dias 25
de dezembro.

Meninos Cantores

com concertos

de Natal

nas igrejas do concelho

A programacdo cultural de
dezembro na Trofa volta a con-
tar com a presenca dos Meni-
nos Cantores do Municipio da
Trofa, que, com o apoio da au-
tarquia, vao protagonizar trés
momentos musicais dedicados a
quadra natalicia.

Sob a direcdo artistica da
maestrina Anténia Maria Serra,
a primeira atuacdo estd marcada
para 20 de dezembro, as 17h45,
na Igreja de Santiago de Bouga-
do, onde o grupo promete um
espeticulo “repleto de harmonia
e encanto”, de acordo com a in-
formacdo divulgada pela Cama-

ra Municipal.

No dia seguinte, 21 de dezem-
bro, pelas 18h00, a musica segue
para a Igreja de S. Mamede do
Coronado, numa apresenta¢do
que pretende envolver a comu-
nidade num ambiente “caloroso
e inspirador”.

O ciclo encerra a 31 de de-
zembro, as 14h30, com o con-
certo especial “A minha Avé”,
na Igreja Paroquial de Guiddes,
uma homenagem descrita como
“cheia de sensibilidade e afeto”,
oferecendo uma mensagem de
gratiddo e esperanca no ultimo
dia do ano.
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com apelo

A Trofa celebrou esta terca-fei-
ra o 27.° aniversario da sua au-
tonomia administrativa, numa
sessdo solene marcada pela me-
moria da conquista de 1998 e
pelos desafios politicos que hoje
moldam a vida do concelho. O
auditério do Férum Trofa XXI
encheu-se de autarcas, represen-
tantes de instituicoes e cidadaos
para recordar o caminho per-
corrido e projetar o futuro.

Na primeira intervencido como
presidente da Camara Municipal
a assinalar a efeméride, Sérgio
Aratjo reconheceu que o atual
contexto politico que o coloca
sem maioria na governacao é
“desafiante”, sublinhando a im-
portancia da estabilidade e do
diélogo para garantir que o con-
celho continua a crescer.

O edil trofense defendeu que o
cenério atual exige “capacidade
de construir consensos”, frisan-
do que a governagio local deve
assentar na “maturidade politi-
ca” e na responsabilidade par-
tilhada. O presidente reforcou
ainda a ideia de que “a Trofa é
uma construcio coletiva”, subli-
nhando o contributo das autar-
quias, institui¢des, associagoes,
empresas e cidaddos na afirma-
¢do do territdrio.

As freguesias, em particular,
foram destacadas como a primei-
ra linha de contacto com a po-
pulacio. “Num tempo em que as
diferencas politicas as vezes gri-
tam mais alto do que deviam, as
freguesias provam que é possi-
vel cooperar com responsabili-
dade”, afirmou, num momento

TRADICIONAL VITELA JUNTOU CENTENAS DE PESSOAS

Fotolegenda

Como dita a tradicdo, os elementos da Comissao Promoto-
ra do Concelho da Trofa realizaram almoco de confraterniza-
¢ao para festejar mais um aniversario da elevacio a municipio.

O encontro, que se realiza todos os anos a 19 de novembro,
dia da criacao do concelho, contou, este ano, com a visita do
presidente da Junta de Freguesia de Bougado, Jorge Campos, e
da vereadora da Camara Municipal da Trofa, Isabel Cruz.

[rofa assinala 27 anos de autonomia
a estabilidade e cooperagao politica

ATUALIDADE

MENINOS CANTORES DO MUNICIPIO DA TROFA ABRILHANTARAM SESSAO SOLENE

em que as duas maijores juntas
de freguesia, Bougado e Corona-
do, vivem momentos de incerte-
za politica, ainda sem executivos
de Junta aprovados.

Ao longo do discurso, o au-
tarca fez questdo de valorizar
os avancos alcancados nas ulti-
mas décadas, apontando exem-
plos como requalificacdes urba-
nas, criacdo de equipamentos,
modernizacdo de servicos mu-
nicipais e investimentos na area
social e educativa. Assumiu ain-
da a ambicdo de reforcar o po-
sicionamento da Trofa no pano-
rama regional e nacional, desta-

cando a centralidade geografica,
a capacidade industrial e tecno-
légica e o talento local. “A Tro-
fa ndo é Lisboa, e ndo precisa de
o ser. Mas esta a 20 minutos do
aeroporto, do mar, do porto de
Leixdes, situada num ponto es-
tratégico entre a Area Metropoli-
tana do Porto e as portas do Mi-
nho. Com caminho de ferro, au-
toestrada, variante e uma rede de
transportes publicos que funcio-
na. E esta centralidade geografi-
ca combina com a nossa identi-
dade prépria. A nossa capacida-
de de trabalho e a nossa perse-
veranca da-nos todas as condi-

¢Oes para sermos uma voz ativa
e influente”, afirmou.

Abrilhantada pela participacao
dos Meninos Cantores do Mu-
nicipio da Trofa, a sessdo solene
também serviu para a atribuicao
dos simbolos de Titularidade de
Funcdes Autarquicas aos verea-
dores eleitos e presidente da As-
sembleia Municipal.

O aniversario do concelho fi-
cou também marcado pela tra-
dicional oferta da vitela assada,
que juntou centenas de pessoas
no Parque Nossa Senhora das
Dores e Dr. Lima Carneiro.

AEBA condecorada por Marcelo

A Associacdo Empresarial do
Baixo Ave (AEBA) viveu, a 24
de novembro, um dos momen-
tos mais marcantes da histdria,
ao ser distinguida com o titulo
de Membro Honorario da Or-
dem do Infante D. Henrique. A
condecoracio foi atribuida pelo
Presidente da Republica, Marce-
lo Rebelo de Sousa.

Em representacdo da AEBA, o
presidente da direcao, José Anto-
nio Azevedo, recebeu a distincio,
que reconhece o trabalho desen-
volvido pela associagao ao lon-
go dos anos em prol das empre-
sas, da regido e da comunidade.

Na nota divulgada, a AEBA
agradece ao Presidente da Re-
publica pela honrosa distincao
e expressa também gratidao as
empresas, parceiros, associados
e a toda a comunidade que dia-

AEBA E MEMBRO HONORARIO DA ORDEM DO INFANTE D. HENRIQUE

riamente confia no trabalho da
instituicao.

“Este reconhecimento é para
todos. E um impulso para conti-
nuarmos a construir futuro, com
responsabilidade, visdo e propé-
sito”, acrescentou a associacio.

Recorde-se que esta distincdo
foi anunciada por Marcelo Rebe-
lo de Sousa, num video que en-
viou no ambito das comemora-
coes dos 25 anos da AEBA, rea-
lizado a 31 de outubro, na Fabri-
ca de Santo Thyrso.
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Famalicao distingue 14 empresas
pela exceléncia em sustentabilidade

e 1novacao

A segunda edicdo da gala Created IN
voltou a colocar em destaque o trabalho
desenvolvido pelo tecido empresarial de
Vila Nova de Famalicao nas areas da ino-
vacdo e da sustentabilidade. Na cerimdnia
promovida pelo Municipio, a 27 de no-
vembro, foram distinguidas 14 empresas
com o prémio maximo e reconhecido o
desempenho de outras 280 organizacdes
que se evidenciaram nestes dominios.

A sessdo permitiu sublinhar a evolucao
do concelho nesta drea. Em declaracoes
durante o evento, o presidente da Cama-
ra Municipal referiu que, esta iniciativa
demonstra que ha uma atencio redobra-
da “as questdes da sustentabilidade e da
inovacdo” e a “competitividade e ao de-
senvolvimento equilibrado e responsavel
de Vila Nova de Famalicao”.

Mario Passos destacou ainda a ambicao
de envolver cada vez mais entidades do
concelho neste caminho de qualificacdo e
responsabilidade. Para o edil, é essencial
“continuar a envolver todo o ecossistema
empresarial e de conhecimento para fa-
zer crescer Famalicio como uma das co-
munidades da Europa que melhor alia a
qualidade de vida e a dinAmica empreen-
dedora e inovadora”.

O edil acredita que o percurso das em-
presas distinguidas pode funcionar como
referéncia, considerando que o objetivo
passa por estimular praticas que contri-
buam para “a competitividade da econo-
mia local, para a criacdo de valor, para a
atragdo e retencao de talentos, para a cria-
¢do de emprego qualificado e, sobretudo,
para a melhoria da qualidade de vida dos
famalicenses”.

A Cimenteira do Louro, A.A.C. — Téx-
teis, Grupo ACA, Ecoibéria, Grupo Con-
tinental, Grupo TMG, Grupo Primor,
RNM, Leica, Plastifa, Riopele, Surtec,
Vieira de Castro e Vishay Eletrénica Por-
tugal foram as empresas galardoadas com

a distincdo maxima. O reconhecimento
incidiu nas quatro areas avaliadas: Sus-
tentabilidade Econdémica, Social e Am-
biental, e Inovacao.

Durante a ceriménia, algumas das em-
presas premiadas partilharam a impor-
tancia do galarddo para o trabalho dia-
rio. Da parte da RNM, Ricardo Machado
apontou que “é importante para nds, sen-
do uma empresa ligada ao setor quimico,
ver reconhecido o empenho com que tra-
balhamos para concretizar a certifica¢do
de qualidade na 4rea ambiental, na segu-
ranga e qualidade, a que acrescentamos a
sustentabilidade social”.

Também Paulo Pereira, da A.A.C. Téx-
teis, realcou o papel das pessoas no per-
curso de sustentabilidade social da empre-
sa. Na sua intervencao, referiu que “é fun-
damental que os colaboradores se sintam
parte e estejam envolvidos no processo da
empresa e sintam que a empresa também
estd 14 para ajudar quando é necessario”.

O Created IN distingue entidades que
apresentam certificagdes ou reconheci-
mentos especificos em varias areas de
atuacdo. Na vertente econdmica, sdo va-
lorizadas as empresas com estatuto PME
Exceléncia, as que integram o grupo das
maiores exportadoras do concelho e as
que tém investimentos apoiados pelo pro-
grama Made2In. Na 4rea social, sdo con-
sideradas organizacdes com certificacdes
especificas ou envolvidas em iniciativas
municipais relacionadas com igualdade,
multiculturalidade, educacdo, qualifica-
cao, desporto, cultura ou orientacido vo-
cacional. No critério ambiental, sdo reco-
nhecidas empresas certificadas na drea ou
com projetos financiados em descarboni-
zacdo e eficiéncia energética. Ja no cam-
po da inovagao, sdo distinguidas empre-
sas com certificacoes de 1&D, prémios de
inovacdo ou projetos aprovados com fi-
nanciamento comunitario.

CRONICA

WWW.JORNALDOAVE.PT

Filipe Moreira

I VOZES DA PSICOLOGIA

O paradoxo do Natal: a época que ilumina...

e também magoa

Hé quem espere pelo Natal como quem
espera por um reencontro. E hd quem o
tema como quem se aproxima de uma
data que pressiona, relembra e expde. A
verdade é que esta época tem uma par-
ticularidade dificil de ignorar: pode au-
mentar a alegria €, a0 mesmo tempo,
pode intensificar a tristeza. Poucas al-
turas do ano sio tdo ambivalentes, tio
cheias de luz e de sombra, como o més
de dezembro.

Parte desta dualidade explica-se pela
forma como o nosso cérebro lida com
as memorias. A psicologia mostra que
o Natal funciona como um “marcador”
temporal: os cheiros, as luzes nas ruas
e as musicas repetidas despertam recor-
dagdes de outros anos, outras pessoas e
outras experiéncias. Sabemos hoje que a
memoria emocional ndo é neutra e ativa-
-se com for¢a. A nostalgia pode ser doce,
mas também pode ferir, sobretudo quan-
do se misturam auséncias, perdas ou re-
lacoes que mudaram com o tempo.

A isto junta-se a carga das expectativas
sociais, pois o Natal pede felicidade qua-
se por decreto. E esperado que as fami-
lias se retinam e que os conflitos fiquem
suspensos. Como se apenas a alegria fos-
se permitida. A pressio para “sentir o que
é esperado” cria uma discrepancia dificil
de gerir para quem vive com ansiedade,
soliddo ou desgaste emocional. A psico-
logia chama-lhe incongruéncia afectiva:
isto é, quando sentimos uma coisa, mas
achamos que deveriamos sentir outra.

No campo das relacdes, o Natal tam-
bém expde a forma como nos ligamos.
Para quem cresceu em ambientes seguros,
esta época tende a reforcar a pertenga, a
unido e o conforto. Mas quem experien-
ciou vinculos inseguros, histérias fami-
liares complexas ou um clima emocional
tenso pode encontrar no Natal um palco
de reativa¢ao de magoas antigas. Os estu-
dos sobre apego mostram que a proximi-
dade forcada, mesmo que apenas simbd-
lica, pode ser emocionalmente desorga-
nizadora. Ndo é o jantar em si que pesa,
mas sim tudo aquilo que ele representa.

Depois, ha a soliddo natalicia, um fe-
némeno frequentemente invisivel. Nao se
trata apenas de estar fisicamente sozinho.
Trata-se de sentir que ndo pertencemos
ao que vemos a nossa volta. As fotogra-
fias de familias reunidas, as casas ilumi-

nadas, as publicidades constantes nas te-
levisdes e os discursos de unido parecem
amplificar o contraste interno de quem
nao vive essa realidade. E, por vezes, bas-
ta uma perda recente ou uma distincia
geografica para transformar dezembro
num corredor escuro e silencioso.

Também a tecnologia, que nos acom-
panha sem pedir licenca, acrescenta ou-
tra dimensao. As redes sociais tornam-
-se uma montra de “felicidade performa-
tiva” arvores impecaveis, jantares perfei-
tos e familias alinhadas. A comparacio
social é inevitavel e quase sempre injus-
ta. Olhamos para estes momentos edita-
dos e comparamos com a nossa vida real,
imperfeita e tdo humana. Sabemos isto
ha décadas, comparar alimenta a ansie-
dade e diminui o bem-estar.

Contudo, nem tudo é peso. Ha, também,
a alegria simples que esta época propor-
ciona. O reencontro com pessoas queri-
das, o tempo de pausa, e a possibilidade
de criar memorias novas, mais nossas e
menos idealizadas. E é aqui que reside o
paradoxo: o Natal pode ser um gatilho
de tristeza e, a0 mesmo tempo, um espa-
¢o de cura e proximidade. O que deter-
mina essa balanca é, muitas vezes, a for-
ma como regulamos as nossas emogoes.

A regulacdo emocional ndo é apagar
sentimentos, mas dar-lhes contexto. Per-
mitir-nos sentir saudade sem acreditar
que a saudade nos define. Reconhecer
felicidade sem achar que ela tem de ser
constante. Aceitar que o Natal nao pre-
cisa de ser perfeito, apenas verdadeiro.

Estratégias simples ajudam: estabele-
cer limites, procurar conexdes genuinas
(mesmo que com poucas pessoas), criar
tradicdes novas, reduzir o peso das obri-
gacoes e substituir o “tem de ser” pelo
“isto faz sentido para mim?”.

Enquanto fenémeno cultural e emocio-
nal, o Natal ndo ¢ apenas uma festa. E
um espelho. Mostra o que temos, o que
perdemos, o que desejamos e 0 que evi-
tamos. Talvez por isso nos mexa tanto.

A ambivaléncia do Natal nao é um erro:
¢ a expressao mais humana da época. En
tre a luz que nos aquece e a sombra que
nos confronta, ha espaco para tudo. E, se
aceitarmos essa dualidade, talvez possa-
mos viver esta altura do ano com mais
liberdade, menos pressio e um pouco
mais de verdade.
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Um bom acordo para a Trofa, um risco existencial para o futuro do PS

1

Esta consumada a previsivel mudanca no xadrez politico local. Afinal havia adul-
tos na sala e necessaria negociacao foi feita. Falhada a abordagem ao TDT, a coliga-
¢do Unidos pela Trofa virou a esquerda e chegou a acordo com o PS para a gover-
nacdo da CM da Trofa e das duas maiores juntas do concelho: Coronado e Bougado.

Tudo estd bem quando acaba bem?

Serd uma pergunta a responder dentro de quatro anos, idealmente. Sera a confir-
magcao de que o acordo funcionou, garantindo estabilidade governativa ao concelho.
Este novo tempo exige solucdes diferentes, inéditas, e a dispersdao do poder, ainda
que favoréavel ao PSD, criard duas esferas de influéncia, como é natural num acor-
do que envolve duas partes essenciais. Com a particularidade de que essas duas par-
tes sdo, também elas, coligacdes de mais que um partido. Pese embora, na pratica,
se resuma a PSD e PS.

Espero, sinceramente, que este acordo seja o inicio de um novo tempo na Trofa,
com mais estabilidade, uma aposta clara e tangivel na cultura, que anda pelas ruas
da amargura, mais dinamismo numa Trofa cada vez mais condenada ao estatuto de
cidade-dormitério e mais atencdo ao espago publico para 14 das obras megaléma-
nas no centro de Bougado.

Um tempo em que a velha promessa das creches municipais se concretiza, em que
a carga fiscal sobre os trofenses — uma das mais pesadas a nivel nacional - ¢ final-
mente reduzida, em que Estratégia Local de Habitacdo sai do papel e se torna em
algo mais que propaganda enganosa, e em que as areas industriais passam finalmen-
te a ser uma realidade.

Que seja igualmente um tempo em que o autoritarismo do velho senhor, assim
como os favorecimentos, os concursos publicos feitos a régua e esquadro e os ajus-
tes directos para os amigos e companheiros de partido se tornem uma recordagéo
de ma memoria. Foram anos demais a financiar os jobs de tantos boys e girls. E os
trofenses tém mais que fazer do que manter cortes de avencados.

2

Este acordo, concordemos ou ndo com ele, é uma prova de maturidade democratica
num concelho que é jovem, mas participativo. Mas é também um acordo ainda algo
opaco, na medida em que se desconhece o caderno de encargos apresentado pelo PS
ao PSD, bem como a negociacdo que dai resultou. E isso levanta véarias perguntas:

Que propostas da coligacdo Trofa em Primeiro avancam?

Que pelouros ficaram com os vereadores socialistas?

Que cedéncias serdo feitas pelos Unidos pela Trofa?

Que implicacdes, se alguma, tem este acordo na arquitectura dos executivos do
Coronado e de Bougado?

A colaboracao vai estender-se as restantes freguesias?

E a pergunta que mais me interessa: haverd abertura para fazer uma auditoria in-
dependente e séria as contas da autarquia? Seria importante que acontecesse. Exis-
tem muitos negdcios, facturas e concursos publicos por explicar. E os trofenses me-
recem verdade e transparéncia.

Muitas perguntas, poucas respostas.

Nao percam os préximos episddios.

3
O acordo entre PSD e PS determina que a oposicdo ao novo quadro governativo
ficara a cargo do TDT. O CH também entra nestas contas, por ter eleito representan-
tes para a AM e para as AF do Coronado e Bougado, mas sera o movimento liderado
por Anténio Azevedo quem marcard a oposi¢ao ao recém-criado bloco central local.
Esta condicdo poderé colocar, pela primeira vez, uma forca que ndo o PSD ou o

PS como alternativa a sucessdo em 2029. E quem tem mais a perder, a meu ver, nes-
se cendrio de sucessdo, é o Partido Socialista, que ficara ligado a tudo do mau que
acontecer ao longo dos préximos 4 anos. E se é certo que também poderd ficar li-
gado as coisas boas que acontecerdo, todos sabemos que esses louros ficardo sem-
pre na conta do presidente. Bem ou mal, é assim que as coisas tendem a funcionar.

A verdade é que o PS Trofa vive, desde sempre, numa condicdo dificil. Desde a
falsa acusacdo de serem contra a criacdo do concelho, quando os factos deixam cla-
ro que os socialistas trofenses nao se vergaram aos ditames do PS nacional aquan-
do da criacdo do concelho, até a responsabilizacdo de Joana Lima pela situacao cad-
tica nas contas que herdou do executivo Bernardino Vasconcelos, o partido tem di-
ficuldade de se libertar da narrativa dominante, controlada desde sempre pelo PSD.

E se a sua condicdo ¢ ja bastante complexa, imaginem o que os espera se, la para
o final do mandato, algo correr mal. Se o PSD aproveitar a primeira oportunida-
de para deixar cair o parceiro e culpa-lo de todos os males da nossa terra, algo que,
como sabemos, ja funcionou no passado. O que restard nesse momento ao PS, pe-
rante o rolo compressor do PSD e com o TDT dono e senhor da oposi¢ao?

Muito provavelmente, o pior resultado de sempre da sua histdria.

Alias, basta olhar para o que aconteceu ao CDS apds o passismo ou a situacao pe-
riclitante em que PCP e BE ficaram no final da Geringonca, para perceber o que cos-
tuma acontecer, neste pais, aos junior partners de coligacdes pds-eleitorais.

4

Quero deixar claro que o exposto no ponto anterior é uma analise, que vale o que
vale. Porque, analises a parte, este que vos escreve defendeu e agora satida este acor-
do. A Trofa precisava de adultos na sala e eles apareceram. E o que eu espero, para
os préximos quatro anos, é que PSD e PS se entendam e trabalhem em prol dos tro-
fenses, ndo das suas ambicdes pessoais, partidarias e eleitorais.

Acredito, alids, que é mesmo possivel um entendimento sério, com consequéncias
muito positivas para o concelho. Mas isso ndo invalida que os riscos que sublinhei,
para o futuro do PS Trofa, ndo sejam reais. Porque, de facto, sdo. E a concelhia do
PS tem plena nocdo disso mesmo. Lembrem-se disso, da préxima vez que ouvirem
alguém acusar o PS de ser “contra a Trofa”, enquanto faz de conta que ndo viu o ta-
cho ou o concurso publico viciado que favoreceu um dos seus herdis.
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Juntas de freguesia de Famalicao
vao receber mais 20% de verbas

ENCONTRO SERVIU PARA ALINHAR EXPECTATIVAS E IDENTIFICAR AREAS PRIORITARIAS

O préximo ano trard um reforco significativo para
as juntas de freguesia do concelho de Vila Nova de Fa-
malicdo. A partir de 2026, as verbas livres atribuidas a
estes drgdos vao aumentar 20%, ascendendo a cerca de
2,7 milhdes de euros, anunciou o presidente da Camara,
Mario Passos, durante um encontro com os 39 presi-
dentes de Junta em fun¢des para o mandato 2025-2029.

O encontro decorreu a 27 de novembro nos Pacos do
Concelho e reuniu tanto presidentes com experiéncia
como 23 dirigentes que iniciam agora o seu primeiro
mandato. Segundo Mario Passos, esta foi uma oportu-
nidade para reforcar lacos entre a autarquia e as fregue-
sias, bem como para definir prioridades para os proxi-
mos quatro anos.

"A Camara Municipal estard, como sempre, totalmen-

te disponivel para apoiar o trabalho das Juntas de Fre-
guesia. S6 com uma relacdo de proximidade e com dia-
logo constante é que conseguimos promover o desen-
volvimento equilibrado do territério e garantir quali-
dade de vida as nossas populacdes', afirmou o edil, su-
blinhando a importancia de uma colabora¢do continua
entre todos os executivos locais.

O aumento das verbas livres visa, segundo a autarquia,
fortalecer a capacidade das freguesias de responder as
necessidades das populagdes, permitindo que projetos
e investimentos locais sejam executados com maior au-
tonomia e eficiéncia.

O encontro serviu ainda para alinhar expectativas e
identificar 4reas prioritarias de intervencao.

Municipio de Famalicao
apoia tenista em cadeira de rodas

A carreira desportiva de Manuela Oliveira ganhou
um novo impulso com o apoio financeiro de cinco mil
euros atribuido pela Cadmara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo para a aquisi¢do de uma cadeira de rodas
adaptada de alta competicio. O momento foi assinala-
do numa rececdo nos Pacos do Concelho, onde a atleta
do Ténis Clube de Famalicdo expressou a importancia
deste investimento para o seu percurso.

A tnica mulher em Portugal a competir em ténis em
cadeira de rodas sublinhou que este novo equipamen-
to representa um salto significativo na preparacio e
no rendimento. “E um equipamento fundamental para
competir ao mais alto nivel e para conseguir dar o sal-
to que tenho vindo a trabalhar”, afirmou, destacando
que o apoio lhe permitird concentrar-se totalmente “no
treino, na progressdo e nos resultados”. A atleta descre-
veu ainda a nova cadeira como sendo feita a sua medi-
da, “mais agil e mais leve”, um “modelo topo de gama da

APOIO DE CINCO MIL EUROS MELHORA CONDICOES DA ATLETA

modalidade” com um impacto decisivo na sua evolugéo.

Do lado da autarquia, o presidente Mario Passos real-
cou o compromisso municipal em promover o desporto
inclusivo e apoiar o talento local.

DESPORTO

FUTEBOL

LIGA 3 - SERIE A
11.2 JORNADA

AD Marco 09 2-1AD Sanjoanense
Amarante FG 1-2 Vitdria SC B
S. Jodo Ver 1-1 Varzim
Fafe 2-1 USC Paredes
SC Braga B 1-1 TROFENSE

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.° - Trofense nmas521
2.°-8CBragaB 144316
3.2- Varzim m44316
4.°- AD Sanjoanense 11 4 4 3 16
5.2 - Vitoria SC B 136215
6.2 - Fafe m21721
7°-USCParedes 11 2 6 3 12
8.°-AmaranteFC 11 2 6 3 12
9°-ADMarco09 11 3 3 5 12
10.°-S. JododeVer 11 1 7 3 10

PROXIMA JORNADA

Vitdria SC B-S. Jodo de Ver
AD Sanjoanense-Amarante FC
Varzim-SC Braga B
TROFENSE-USC Paredes
AD Marco 09-Fafe

AF PORTO - DIV. HONRA 1.2 FASE SERIE 2
10.2 JORNADA

SC Rio Tinto B 1-1 Raimonda
FC Cristelo 1-4 USC Baltar
TROFENSE B 2-3 Vandoma

Penamaior 1-2 SC Campo
AJM Lamoso 2-2 Céte
Sifenense 2-3 CA Rio Tinto
Melres 0-3 Ataense
Crestuma 1-2 BOUGADENSE

CLASSIFICACAD

JVEDP
1.° - Vandoma 072123
2.9- CA Rio Tinto 06312
3.%- AJM Lamoso 106222
4.0 - USC Baltar 106222
5.2 - Céte 061319
6.9- BOUGADENSE 10 5 1 4 16
7.2 - TROFENSE B 1042414
8.2- SC Campo 1042414
9.7 - Alfenense 1042414
10.° - Ataense 1042414
11.° - Raimonda 1024410
12°-SCRioTintoB 9 2 2 5 8
13.% - Penamaior 10154 8
14.° - FC Cristelo 0217 1
15.% - Crestuma 0145 7
16.° - Melres DC 91117 4

PROXIMA JORNADA

Alfenense-SC Campo
Penamaior-Vandoma
FC Cristelo-Raimonda
TROFENSE B-Crestuma
SC Rio Tinto B-Céte
USC Baltar-CA Rio Tinto
AJM Lamoso-Ataense
Melres-BOUGADENSE

AF PORTO - 1.2 DIVISAO 1.2 FASE SERIE 4

8.2 JORNADA

Sousense B 2-0 Ledes Valboenses
Aliados Lordelo B 1-2 Esc. Futebol 115
Mocidade Sangemil 1-2 GDRC $. Luiz
ADR S. Pedro Fins 1-2 CCD Sobrosa
FC Parada 2-2 ISC Sobreirense_
Estrelas Fanzeres 2-2 FC S. ROMAO

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.2 - Sobreirense 87102
2.° - FC Parada 871022
3.2- CCD Sobrosa 9603 18
4.° - Sousense B 951316
5.2 - Estrelas Fanzeres 8 4 2 2 14
6.°- GDRC S. Luiz 8404 12
19-FCS. ROMAD 92431
8.0 - Moc. Sangemil 8 3 1 4 10
9.° - Ledes Valhoenses 8 2 2 4 8
10.° - Aliados LordeloB 9 2 2 5 8
11.°- GD Covelo 8206 6
12.° - Escola Futehol 1158 2 0 6 6
13.°- ADRS.PedroFins 8 0 2 6 2

PROXIMA JORNADA

Ledes Valboenses-FC Parada
Escola Futehol 115-Sousense B
ISC Sobreirense-Mocidade Sangemil
CCD Sobrosa-Estrelas Fanzeres
GD Covelo-Aliados Lordelo B
GDRC $. Luiz-ADR S. Pedro Fins

FUTSAL

AF PORTO - LIGA TRUST 1.2 FASE
8.2 JORNADA

Desp. Ordem 5-3 AD Penafiel
GD Aves 5-2 Juventude Gaia
Estrelas Susanenses 4-2 CR BOUGADO
CD Pévoa 2-4 Gohaemato
Balantuna 3-2 Guiddes FC
GDR Retorta 5-6 Miramar Império

CLASSIFICAGAD

JVEDP
1.2-CD Aves 87012
2.° - Miramar Império 8 7 0 1 21
3.%- GDR Retorta 760118
4.°- CCD Ordem 860218
5.2 - Est. Susanenses 8 5 0 3 15
6.2 - Balantuna 740312
1.9- CR BOUGADO 731310
8. - Cohaemato 8215 1
9.9 - GUIDOES FC 8206 6
10.° - Juventude Gaia 8 1 2 5 5
11.°- CD Pévoa 7106 3
12.° - AD Penafiel 8008 0

PROXIMA JORNADA

Cohaemato-Estrelas Susanenses
CR BOUGADO-Balantuna
AD Penafiel-CD Aves
Juventude Gaia-CD Pdvoa
Miramar Império-GUIDOES FC
GDR Retorta-Desp. Ordem

AFPORTO - 1.2 DIVISAO 1.2 FASE - SERIE 3
6.2 JORNADA

ACD Figueiras 1-6 Paco de Sousa
VALE DO AVE 4-0 Juventude Gaia B
Iniciacao S. Roque 4-0 AD TARRIO
Juv. Matosinhos 2-0 ALVARELHOS

CLASSIFICACAD

JVEDP
1°-PacodeSousa 5 4 1 1 12
2.°-Juv. Matosinhos 6 3 1 1 11
3.°- ALVARELHOS 53129
4.°- ACD Figueiras 5 2 0 1 8
5.° - Iniciago S. Roqgue 6 2 0 3 7
6.° - VALE DO AVE 5202 1
1.9 - Leais e Videirinhos 5 1 1 2 5
8.°- AD TARRIO 5103 4
9.°- Juventude GaiaB 6 1 0 4 4

PROXIMA JORNADA

Paco de Sousa-VALE DO AVE
ALVARELHOS-ADC Figueiras
Juventude Gaia B-Leais e Videirinhos
AD TARRIO-Juventude Matosinhos
Folga: Iniciacao S. Roque
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LIGA PORTUGAL BETCLIC
12.2JORNADA

Vitdria SC 4-0 AFS
Casa Pia AC 0-2 FC Alverca

Moreirense 2-2 FC FAMALICAQ

Nacional 1-2 Benfica
Gil Vicente 0-1 CD Tondela
Rio Ave 1-1 Santa Clara
Sporting 4-0 Est. Amadora
FC Porto 1-0 Estoril Praia
FC Arouca 0-4 SC Braga

CLASSIFICAGAD

JVE
1.9- FC Porto 211
2.° - Sporting 1210 1
3.9- Benfica 128 4
4.°- GilVicente 127 2
5.9- FCFAMALICAD 12 5 5
6.° - SC Braga 125 4
1.9 - Moreirense 126 1
8.2 - Vitdria SC 1252
9.9 - FC Alverca 12 42
10.° - Estoril Praia 1234
11.9 - Rio Ave 1221
12.° - Santa Clara 1233
13.% - Nacional 1233
14.° - Estrela Amadora 12 2 5
15.9 - Casa Pia AC 1223
16.° - CD Tondela 1223
172 - FC Arouca 1223
18.0 - AFS 1203
PROXIMA JORNADA

Benfica-Sporting
Santa Clara-Casa Pia AC
AFS-Rio Ave
FC FAMALICAQ-SC Braga
Estoril Praia-Moreirense
FC Alverca-Nacional
Est. Amadora-FC Arouca
CD Tondela-FC Porto
Vitoria SC-Gil Vicente

CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIE A

10.7 JORNADA
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AR S. MARTINHO 1-0 CD Celoricense

Machico 0-0 Camacha
TIRSENSE 3-1 Mirandela
GD Chaves B 4-2 Moncao

AD Limianos 0-0 Braganca
Vianense 2-1 Ribeira Brava
Brito SC 0-0 Vilaverdense

CLASSIFICAGAD

JVE
1.°- ADLimianos 10 6 3
2°- GDChavesB 10 6 2
3.0 - Braganca 105 2
4.° - Camacha 104 4
5°- CD Celoricense 10 4 3
6.2 - Vianense 103 4
1.9 - Mirandela 1041
8.°- ARS. MARTINHO 10 4 1
9.9 - Brito SC 1033
10.° - TIRSENSE 1026
11.° - Vilaverdense 10 2 5
120 -RiheiraBrava 10 2 5
13.% - Machico 1023
14.° - Moncéo 1012
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PROXIMA JORNADA

Ribeira Brava-AR S. MARTINHO

CD Celoricense-Brito SC
Braganca-Camacha
Mirandela-Vianense

AD Limianos-GD Chaves B
Moncao-TIRSENSE

Vilaverdense-Machico

2.2 DIVISAO FEMININA
6.2 JORNADA

FC FAMALICAO-TIRSENSE
Gil Vicente-Leixdes

SC Rio Tinto-Clube Albergaria

SC Braga B-FC Porto
CLASSIFICAGAD

1.°- FC Porto

2.9 - Gil Vicente

3.2 - Clube Albergaria
4.°- SCBragaB
5.2 - FC FAMALICAOQ
6.9 - SC Rio Tinto

1 - TIRSENSE

8.9 - Leixdes
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LIGA REVELAGAD
11.2 JORNADA

FC FAMALICAO 1-0 FC Vizela
Maritimo 0-3 Leixdes
Académico 2-1 Rio Ave
SC Braga-Gil Vicente

CLASSIFICAGAD

J VE
1.2 - Académico n6 4
2°- leixies =~ 1M 35 6
3.°- FCFAMALICAO 11 5 2
4.0 - SCBraga 104 4
5.9 - Gil Vicente 104 3
6.9 - FC Vizela n32
7.9 - Rio Ave n22
8.2 - Maritimo nmi13
PROXIMA JORNADA

FC FAMALICAO-SC Braga
Leixdes-Gil Vicente
FC Vizela-Académico
Rio Ave-Maritimo
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FUTSAL

LIGA PLACARD
11.2JORNADA

Ferreira Zézere 3-3 SC Braga
Rio Ave 4-1 Quinta dos Lombos
Benica 6-0 Torreense
Sporting 6-3 Ledes Porto Salvo
AD Fundao 2-1 FC Famalicao
Caxinas 2-3 Eléctrico

CLASSIFICAGAD

JVYED
1.°- Benfica nN1noo
2.° - Sporting 1902
3.°- LedesPortoSalvo 11 7 1 3
4.° - Rio Ave nNe614
5.0 - Ferreira Zézere 11 5 2 4
6°- SCBraga 115 2 4
7°- FCFAMALICAD 11 3 2 6
8.° - Quinta dos Lomhos 11 3 1 7
9.9 - Torreense n3y1i
10.° - AD Funddo m3117
11.2 - Eléctrico N3 11
12.°-ADCR Caxinas 11 2 0 9
PROXIMA JORNADA

Caxinas-FC FAMALICAQ
Eléctrico-Quinta dos Lombos
AD Fundao-Ledes Porto Salvo

Ferreira do Zézere-Rio Ave
Benfica- SC Braga
Sporting-Torreense

HOQUEI EM PATINS

CAMPEONATO PLACARD
7.2 JORNADA

AD Valongo 3-5 0C Barcelos
UD Oliveirense 4-1 HC Turquel
Sporting 5-2 FC Porto
Benfica 2-1Juv. Pacense
AD Sanjoanense 9-2 CH Carvahos
SC Tomar 5-1 RIBA D’AVE
CD Pdvoa 3-5 HC Braga

CLASSIFICAGAD

1.° - Benfica

2.0 - 0C Barcelos
3.2 - Sporting

4.°- HC Braga

5.2 - SC Tomar

6.9 - UD Oliveirense
19- FC Porto

8.2 - AD Sanjoanense
9.%- AD Valongo
10.° - RIBA D'AVE
11.° - HC Turquel
12.° - Juv. Pacense
13.% - CH Carvalhos
14.° -CD Pévoa

_ed s S S S
OCO=MNNNMNNWWPRTSICIO) ~ <
O —OONW-—-NO=—m -0 m
N ORI NLWNGW = ——-—O0 O

PROXIMA JORNADA

FC Porto-UD Oliveirense
HC Braga-Benfica
Juventude Pacense-SC Tomar
CH Carvalhos-CD Pdvoa
RIBA D’AVE-Sporting
0C Barcelos-AD Sanjoanense
HC Turquel-AD Valongo

4 DE DEZEMBRO DE 2025 JORNAL DO AVE

ANDEBOL

DIVISAO HONRA 1.2 FASE
11.2 JORNADA

GC SANTO TIRSO 35-26 Ac. Funchal
Xico Andebol 37-27 AD Sanjoanense
Almada AC 24-31 SC Horta
AD Carvalhos 29-29 Feirense
Sao Bernardo 22-23 Boa-Hora
Sporting B 25-25 FC Porto B

CLASSIFICACAD

JVEDPT
1°- ADCarvalhos 1110 1 0 32
2.° - Boa-Hora n803 27
3.9- FCPorto B M71326
4.°- GCSANTOTIRSO 11 7 0 4 25
5.2 - Xico Andehol M614 2%
6.2 - SC Horta 1605 23
1° - Feirense m41620
8. - Sporting B 132619
9.9 - Almada AC m40719
10°-SdoBernardo 11 3 1 7 18
11.°- Acad. Funchal 11 3 0 8 17
12.9-AD Sanjoanense 11 1 1 9 14

PROXIMA JORNADA

AD Carvalhos-Académico Funchal
GC SANTO TIRS0-SC Horta
Boa-Hora-FC Porto B
Almada AC-AD Sanjoanense
Xico Andehol-Sao Bernardo
Sporting B-Feirense

DIVISAO HONRA FEMININA
10.2 JORNADA

AA DIDAXIS 24-31 Feirense
Almeida Garrett B 29-28 ASS Assomada
ND Santa Joana 28-27 ARC Alpendorada

Alavarium 24-23 Maiastars

SIR 1.° Maio 11-27 EA Beira Douro

CLASSIFICACAD

JVEDPT
1.2- Feirense 10100 0 30
2.% - Alavarium M1132
3.° - Maiastars 1070324
4°- NDSantaloana 11 6 0 5 23
5.°- EABeiraDouro 10 4 2 4 20
6.9 - AA DIDAXIS 10505 20
72 - Almeida GarretB 10 4 0 6 18
8.0 - ARC Alpendorada 10 3 1 6 17
9.°- ASSAssomada 10 3 0 7 16
10.° - SIR 1.° Maio 100010 10

PROXIMA JORNADA

Alavarium 29-27 ND Santa Joana
ASS Assomada-SIR 1.° De Maio
Feirense-ARC Alpendorada
Maiastars-Almeida Garrett B
EA Beira Douro-AA DIDAXIS

23
DESPORTO
BASQUETEBOL
CN1ZONA NORTE
ULTIMOS JOGOS

Guifdes 81-71 Académico FC
FAMALICENSE 71-63 BC Barcelos

CLASSIFICAGAD

1.9- BC Barcelos
2.0 - Guifoes

3.2~ CD Pdvoa sub-23
4.° - Académico FC
5.% - GDAS

6.9 - FC Gaia

7.9- FAMALICENSE
8.9- CB Viana
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PROXIMOS JOGOS

GDAS-Guifdes
FC Gaia-FAMALICENSE
Académico FC-CD Pdvoa sub-23
BC Barcelos-CB Viana

VOLEIBOL

LIGA UNA SEGUROS
8.7 JORNADA

AA Sao Mamede 3-2 Leixdes
AA Espinho 3-2 Ala Nun'Alvares
GC SANTO TIRSO 1-3 Benfica
CA Madalena 0-3 Sporting
Castélo Maia 2-3 Vitoria SC
SC Espinho 3-1 Clube K

CLASSIFICAGAD

1.2 - Sporting CP

2.9 - SL Benfica
3.9- AA Sdo Mamede
4.9 - AA Espinho

5.2 - SC Espinho

6.9 - Leixdes SC

12 - Castélo Maia
8.2 - Ala Nun’Alvares
9.9 - Vitoria SC

10.° - CA Madalena
11.° - GC SANTO TIRSO
12.° - Clube K
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PROXIMA JORNADA

Clube K-Sporting
AA Sao Mamede-AA Espinho
Leixdes-Castélo Maia
Ala Nun'Alvares-SC Espinho
Vitoria SC-GC SANTO TIRSO
Benfica-CA Madalena
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DESPORTO

Uniao de Ciclismo da Trofa celebra
época historica e reforga apelo a mais apoio

A Uniao de Ciclismo da Trofa
reuniu atletas, familias e parcei-
ros na gala anual do clube, reali-
zada a 22 de novembro, num mo-
mento que serviu para celebrar o
encerramento de uma temporada
considerada pela direcio como “a
melhor de sempre” nos sub-23 e,
em simultineo, apresentar a nova
equipa e camisola para 2026.

Num ano marcado por resulta-
dos inéditos, o presidente do clu-
be, Domingos Silva, sublinhou a
dimensao das conquistas alcanca-
das. “Nds vencemos a Taca de Es-
perancas em S. Jodo de Ver, fica-
mos em 2.° lugar na Volta a Ga-
liza, ficando a seis segundos da
vitéria, e ganhamos varias cami-
solas na Corrida JN”, recordou,
salientando que a equipa viveu

“uma época muito forte”. No total,
o escaldo de sub-23 contou com
dez ciclistas, enquanto a forma-
¢do integrou seis atletas ao lon-

go do ano.

Apesar da performance compe-
titiva, Domingos Silva deixou um
alerta que marcou a noite: a falta
de apoio financeiro que continua
a travar a ambicao de levar o clu-
be ao profissionalismo. “Com tan-
tos empresarios que ha na Trofa,
estamos um bocado tristes por
ndo conseguirmos o apoio neces-
sério”, afirmou, defendendo que
a realidade atual é “muito pobre”
para uma equipa que representa
o concelho em provas nacionais
e internacionais. O dirigente la-
mentou que “sé exista um patro-
cinador da Trofa” ligado ao pro-
jeto, apesar da visibilidade que
o ciclismo oferece. “O ciclismo
anda na estrada, vai ao encontro
das pessoas. E um meio de publi-
cidade muito forte”, frisou.

A gala contou também com a
presenca do presidente da Ca-
mara Municipal da Trofa, Sér-

CLUBE APRESENTOU EQUIPA PARA A PROXIMA CAMPANHA DESPORTIVA

gio Aradjo, que destacou o papel
formativo da Unido de Ciclismo
da Trofa. Para o autarca, o clube
é “um motivo de orgulho”, nio
apenas pelos resultados, mas pelo
impacto humano do trabalho de-
senvolvido. “Transformam a vida
destes meninos numa coisa que

GCR Alvarelhos no arranque histérico
do Campeonato de Futsal de Sub-11 Feminino

No més em que comecou a dis-
putar o primeiro Mundial de
Futsal Feminino, com Portugal
a chegar as meias-finais da pro-
va, o futsal feminino abriu um
novo capitulo na formacdo des-
portiva, com o arranque histdrico
do primeiro campeonato distri-
tal de Sub-11 feminino da Asso-
ciacdo de Futebol do Porto, uma
prova inédita no pais para atletas
entre os oito e os dez anos. En-
tre as quatro equipas que compe-
tem estd o Grupo Cultural e Re-
creativo de Alvarelhos, do conce-
lho da Trofa.

O primeiro convivio competiti-
vo decorreu no Pavilhao Munici-
pal do Covelo, em Gondomar, no
domingo, 23 de novembro, e fi-
cou marcado pelo entusiasmo das
atletas e pelo forte apoio das fa-
milias, que deram cor as bancadas.

Para o GCR Alvarelhos, esta
estreia tem um significado pro-
fundo. Em comunicado, a cole-
tividade sublinha que “a realiza-
¢do do campeonato de futsal fe-
minino Sub-11 marca um passo
decisivo para o crescimento da
modalidade, criando oportuni-

EQUIPA FOI CRIADA ESTA EPOCA

dades tnicas para as jovens atle-
tas e projetando o futuro do fut-
sal feminino em Portugal”.

No GCR Alvarelhos, a integra-
¢do neste projeto esta diretamen-
te alinhada com a aposta firme
na formacao feminina. “Para nds
GCR Alvarelhos, o inicio desta
competicdo vem ao encontro do
objetivo e investimento do clube
no futsal feminino, em especial
nas camadas mais jovens da for-
macio”, reforca o clube.

“Ver as nossas atletas entrar em
campo nesta nova etapa é mais

do que participar numa compe-
ticao - é assumir um papel pio-
neiro, abrir caminho e mostrar
que o futuro também se escre-
ve com o talento, a dedicacdo e
a ambicdo das mais jovens. Este
campeonato representa compro-
misso, crescimento e igualdade
de oportunidades”, acrescentou
a direcao do clube.

Além do GCR Alvarelhos, fa-
zem parte deste campeonato o
Matosinhos Futsal, a Escola DC
Gondomar e o Estrelas de Rio
Mau.

faz sentido no desporto”, afirmou,
elogiando a capacidade da estru-
tura para formar “seres humanos
de exceléncia”, assente em valo-
res, principios e um crescimento

“sustentado”.

Sérgio Aratdjo destacou ainda
o esfor¢o diario da equipa téc-
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nica e de logistica, que permi-
te aos jovens “fazer aquilo que
gostam, que é andar de bicicleta”,
mas dentro de uma estrutura sé-
lida e comprometida. “A Unido de
Ciclismo da Trofa é um exemplo
no concelho e na regido”, afirmou.

Manuel Alves conquista titulo na
Porsche Sprint Challenge Ibérica

O piloto trofense Manuel Al-
ves, de 22 anos, sagrou-se bicam-
pedo Pro AM da Porsche Sprint
Challenge Ibérica, ap6s uma ulti-
ma corrida decisiva disputada no
Estoril. Ao volante do Porsche n.°
1, o jovem destacou-se pela con-
ducdo sdlida e sem erros, apro-
veitando os incidentes dos ad-
versarios que levaram a entrada
do pace car. Mantendo-se sempre
nos primeiros lugares nas provas
de Sprint e Endurance, garantiu o
titulo na derradeira etapa.

“Quero deixar também uma pa-
lavra de enorme apreco a todos os
adversarios que defrontei duran-
te esta temporada, em especial o
Dylan e o Borja com quem tive
grandes lutas, duras mas sempre
limpas. O seu talento s6 é supe-

rado pela sua classe e desportivis-
mo que demonstraram dentro e
fora de pista. E com pilotos des-
te nivel que pretendo lutar sem-
pre. Foi uma época muito dura,
muito competitiva, talvez a mais
forte de sempre da Porsche Sprint
Challenge Ibérica. Por isso, ven-
cer tem um sabor ainda mais es-
pecial”, referiu o piloto, no res-
caldo do triunfo.

A final, organizada pela P2 Mo-
torsport, consagrou também a
portuguesa Kika Queiroz como
vencedora da categoria feminina
Women Academy.

A competicao contou com seis
rondas disputadas entre Portugal
e Espanha, terminando no Esto-
ril onde o trofense fechou a épo-
ca no topo da categoria.
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ATLETISMO

Juvenis da EARO
vice-campeoes
no Nacional

de Corta-Mato
Longo

A EARO encerrou a par-
ticipagdo no 102.° Cam-
peonato Nacional de Cor-
ta-Mato Longo, em La-
goa, a 24 de novembro,
com resultados que refor-
cam o trabalho desenvol-
vido na formacdo despor-
tiva. O maior resultado co-
letivo surgiu nos juvenis
masculinos, onde a equi-
pa conquistou o titulo de
vice-camped nacional. O
desempenho de Francisco
Barros, Tiago Silva e To-
maés Campos foi determi-
nante para a classificacdo,
num conjunto que, segun-
do a coletividade, eviden-
ciou “o excelente desempe-
nho” dos atletas.

NOTA DE REDACAO

Na edicdo nimero 313
do Jornal do Ave, no texto
intitulado “Administrador
da Endutex eleito EY En-
trepreneur of the Year”, é
erradamente referido que
Vitor Abreu, CEO da En-
dutex, venceu a 10.2 edi-
¢do do prémio EY Entre-
preneur of the Year. Na
realidade, Vitor Abreu, foi
premiado na categoria de
“Inovacdo”, enquanto o pré-
mio de EY Entrepreneur of
the Year, a que a noticia se
refere, foi atribuido a Vir-
gilio Bento, administrador
da Sword Health. Aos vi-
sados, as nossas desculpas.

PROVERBIO
(brasileiro)

Para quem
seestaa
afogar,
jacare é
tronco.

CARNEIRO

Carta Dominante: Rei de
Ouros, que significa poder
material. Amor: Estd moti-
vado para dinamizar a sua
vida amorosa. Prepare uma
surpresa ao seu par. Saude:
Procure controlar os exces-
sos alimentares. Dinheiro:
Confie no seu poder de de-
cisdo e ndo tenha medo de
expor as suas ideias.
Numeros da Sorte: 9, 18,
27, 31, 39, 42

Pensamento positivo: Te-
nho Fé e acredito que o
Universo nunca se engana..

Touro

Carta Dominante: 3 de Es-
padas, que significa Amiza-
de. Amor: O seu relaciona-
mento amoroso esta favore-
cido. Se esti sé, uma ami-
zade pode evoluir para uma
vertente amorosa. Sau-
de: Periodo muito favora-
vel. Desfrute do seu tem-
po livre. Dinheiro: Ofere-
¢a a si mesmo algo de que
tanto gosta.

Nuameros da Sorte: 1, 5, 7,
11, 33, 39

Pensamento positivo:
Procuro ser justo e correto
para com todos os que me
rodeiam.

GEMEOS

Carta Dominante: 7 de Co-
pas, que significa Sonhos
Premonitérios. Amor: Dei-
xe o orgulho de lado e seja
justo nas suas acoes. A paz
comeca no proprio coracio.
Satde: Cuidado com os ou-
vidos, proteja-os. Dinhei-
ro: Procure rever a for-
ma como controla os seus
gastos, pois pode nao ser a
mais correta.

Pensamento positivo:

Procuro viver com simpli-
cidade.

CARANGUEJO

Carta Dominante: Rainha
de Paus, que significa Po-

der Material. Amor: Um
novo amor pode agora sur-
gir da parte de quem me-
nos espera. Saide: Man-
tenha a boa forma, nio se
desleixe. Dinheiro: De-
senvolva estratégias para
concretizar os seus planos.
Nuameros da Sorte: 8, 17,
22, 24, 39, 42
Pensamento positivo:
Acredito que a vida me
traz surpresas maravi-
lhosas.

LEeAo

Carta Dominante: 4 de Paus,
que significa Ocasido Ines-
perada. Amor: Compro-
meta-se com a sua relacdo
e empenhe-se para que as
dificuldades sejam supe-
radas. Saude: Atencio aos
niveis de tensdo arterial,
risco de instabilidade. Di-
nheiro: Pode ter a possi-
bilidade de expandir um
projeto.

Nameros da Sorte: 1, §,
17, 21, 39, 48
Pensamento positivo:
Confio no meu poder cria-
tivo!

VIRGEM

Carta Dominante: Rei de
Espadas, que significa po-
der. Amor: Faca as esco-
lhas que lhe trazem a pos-
sibilidade de ser mais feliz.
Saude: Evite situacdes que
destabilizam o seu sistema
nervoso. Dinheiro: A sua
capacidade de organizacao
causard uma boa impres-
sd0 nos seus superiores.
Nuameros da Sorte: 9, 11,
17, 22, 28, 29
Pensamento positivo:
Sou honesto comigo mes-
mo.

Carta Dominante: Valete
de Espadas, que signifi-
ca que deve estar vigilan-
te. Amor: Tendéncia para
ter mais discussdes com
a sua cara-metade, abra o
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seu coracdo e procure di-
zer 0 que realmente sen-
te. Sadde: O seu sistema
imunitario pode andar um
pouco em baixo. Dinhei-
ro: Mantenha-se discreto
e reservado.

Nuameros da Sorte: 7, 22,
29, 33, 45, 48
Pensamento positivo:
Sou honesto com as pes-
soas que amo, e isso tran-
quiliza o meu coracéo.

ESCORPIAO

Carta Dominante: 2 de Paus,
que adverte contra perda
de oportunidades. Amor:
Enfrente as situacdes com
coragem, confie no seu
instinto. Sadde: Cuidado
com a alimentacdo que faz,
nao cometa abusos. Di-
nheiro: Lembre-se de pa-
gar as contas, evite despe-
sas acrescidas.

Nuameros da Sorte: 2, 9,
17, 28, 29, 47
Pensamento positivo:
Sou leal comigo mesmo e
com as pessoas que amo.

SAGITARIO

Carta Dominante: 5 de Co-
pas, que significa derro-

ta. Amor: Procure dedi-
car mais tempo ao contac-
to com quem ama. Sadde:
Tendéncia para ter dores
de cabeca. Dinheiro: Te-
nha cautela, pois podem
surgir alguns gastos extra.
Nuameros da Sorte: 2, 17,
19, 36, 38, 44

Pensamento positivo: Fa-
zer o Bem da alegria ao
meu coracao!

CAPRICORNIO

Carta Dominante: 8 de
Paus, que significa rapidez.
Amor: Nao ligue ao que as
outras pessoas dizem, mas
sim aquilo que o seu cora-
¢do lhe diz. Ouga o seu co-
racdo e seja fiel ao que ele
lhe transmite! Saude: Cui-
dado com a sua gargan-
ta, proteja-a melhor. Di-
nheiro: Possivel melhoria
na sua situacdo financeira.
Nuameros da Sorte: 3, 7,
11, 18, 22, 25
Pensamento positivo:
Oico a voz do meu coracio,
sei que ela me diz sempre a
verdade.

Carta Dominante: 4 de Ou-

ros, que significa projetos.
Amor: Seja mais carinho-
SO com a pessoa que ama,
evite atitudes frias e des-
ligadas. Saude: Faca Pila-
tes para ajudar a evitar e
combater as dores nas cos-
tas. Dinheiro: Fase bas-
tante favoravel para deli-
near novos projetos.
Nameros da Sorte: 1, 3, 7,
18, 22, 30

Pensamento positivo:
Procuro escolher aquilo
que é melhor para mim.

PEIXES

Carta Dominante: 4 de Es-
padas, que significa inquie-
tacdo. Amor: Fase propi-
cia para conhecer pessoas
novas, as quais contribui-
rdo para renovar a sua vida
sentimental. E tempo de
um novo recomeco! Saude:
Tendéncia para a instabi-
lidade nervosa. Dinheiro:
Pode expandir a sua area
de negdcio ou avancar com
novas ideias no trabalho.
Nuameros da Sorte: 6, 14,
36, 41, 45, 48
Pensamento positivo:
Retribuo com generosida-
de tudo aquilo que recebo.
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ATUALIDADE

ASAS faz balanco de 18 anos de reinsercao
de pessoas com comportamentos aditivos

Na Casa do Conhecimento da
Trofa, a associacdo Dar Asas a
Vida reuniu técnicos, parceiros
e comunidade para refletir sobre
quase duas décadas de interven-
¢do junto de pessoas com com-
portamentos aditivos. O col6-
quio, integrado no projeto “(Re)
Inserir na Trofa”, marcou um
momento de balanco, mas tam-
bém de projecao do futuro.

Ao longo de 18 anos, foram
acompanhadas “201 pessoas” em
processos de reintegragao social,
num programa de intervencao
que, segundo Natércia Rodri-
gues, educadora social da asso-
ciacdo, esta “ja4 muito maturado
na comunidade” e que se esten-
de “muito além do acompanha-
mento individual”. Para muitos,
explicou, o ponto de partida en-
volve caréncias emocionais, iso-
lamento, problemas de saide ou
exclusio social. “Mais importan-
te do que conseguir que aquela
pessoa integre profissionalmente
¢ ela sentir-se feliz neste proces-
so de reinsercio”, frisou, recor-
dando que o caminho “é muito

longo”, mas cada progresso mar-
ca uma diferenca real na vida de
quem participa.

A presidente da associacdo Dar
ASAS a Vida, Sara Barros, des-
creveu o encontro como “uma re-
flexdo em conjunto” do que foi
trabalhado nos 18 anos de proje-
to, cujo ciclo atual do estd a ter-
minar. “Este projeto, para conti-
nuar, depende da luta constante
que ASAS tem pela frente, que
¢ munir-se de alguma estrutura
econdmica que possa sustentabi-
lizar o projeto”, referiu, destacan-
do o papel do SICAD (Servico de
Intervencao nos Comportamen-
tos Aditivos e nas Dependéncias)
como parceiro ativo e lembrando
que, ao longo dos anos, o projeto
gerou inclusive um livro identi-
ficado como boa pratica na area
das dependéncias.

Para o futuro, Sara Barros dei-
xou uma conviccio: “E um tra-
balho que pode ser construido
em equipa”, envolvendo técnicos,
parceiros e comunidade, sempre
com foco nas pessoas e na redu-
¢ao do estigma associado ao con-

CONFERENCIA SERVIU PARA ENCERRAR PROGRAMA E PROJETAR FUTURO

sumo de substancias.

Parceira no projeto e a na acdo
global da ASAS no concelho, a
Camara Municipal da Trofa va-
loriza a “visao” centrada no “hu-
manismo”. “O 'Reinserir na Tro-
fa’, no fundo, d4 uma resposta as
pessoas, que merecem apoio, in-
dependentemente do estado so-
cial, de onde vém e da condi-
¢do que tém”, disse, valorizando

o papel da ASAS enquanto par-
ceiro decisivo na resposta social
do concelho.

O projeto “(Re)Inserir na Tro-
fa”, iniciado em 2008, foi con-
cebido para promover a reinte-
gracdo social de doentes alcod-
licos e toxicodependentes atra-
vés de uma resposta multidisci-
plinar que cruza artes, desporto,
sadde e participa¢ao comunitaria.
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Necrologia

Guidoes - Trofa

Maria Emilia de Aze-
vedo Cruz
Faleceu dia 29 de no-
vembro com 87 anos.
Casada com Jaime
Dias Ferreira

RocHA FUNERARIAS, LDA

Alvarelhos - Trofa

Eugénio Gomes de
Castro “Geninho”

Faleceu dia 28 de no-
vembro com 79 anos.

RocHA FUNERARIAS, LDA

Guidoes - Trofa

Maria Luzia Gongal-
ves Dias Oliveira
Faleceu dia 25 de no-
vembro com 86 anos.
Casada com Lino
Couto de Oliveira
RocHA FUNERARIAS, LDA

Guidoes - Trofa

Alpoim Barbosa da
Silva. Faleceu dia 24
de novembro com 64
anos. Casado com
Maria da Conceicdo
Leite Dias

RocHA FUNERARIAS, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa

José da Silva Costa
“Z¢é Barbeiro”

Faleceu dia 29 de no-
vembro com 85 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa

Filipe Moreira Fer-
nandes. Faleceu dia
28 de novembro com
84 anos. Antigo fun-
cionario da Junta de
Freguesia de Bougado
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa
José Luis Torres
Branco
Faleceu dia 26 de no-
vembro com 74 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Santiago de Bougado - Trofa
Fernando Rodrigues
da Costa. Faleceu dia
22 de novembro com
87 anos. Vitivo de Ma-
ria Augusta Moreira
da Costa

FUNERARIA RIBEIRENSE - Paiva & IRMAO, Lba
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CARTORIO NOTARIAL
EM VILA DO CONDE

NOTARIA - MARIA CLARA DAS NEVES PEREIRA
JUSTIFICACAO

Notaria Maria Clara das Neves Pereira, com Cartdrio sito na
Avenida Dr. Artur da Cunha Aradjo, nimero 305, em Vila do
Conde.

CERTIFICO, narrativamente para efeitos de publica¢io, que,
neste Cartorio, de folhas 36 a folhas 40, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas 244, se encontra exarada uma escritura de
justificacdo, com data de vinte de novembro de dois mil e vinte
e cinco, através da qual foi justificada a posse, a favor dos her-
deiros de José Joaquim Moreira da Costa Maia, respetivamen-
te, Isaura de Azevedo Maia, Maria de La Salete Azevedo Mo-
reira, Maria Alcina Azevedo Moreira Maia e Silva, Vera Moni-
ca de Azevedo Maia, Jodo Pedro Azevedo Maia, Alexandra da
Silva Moreira Maia e Diogo Silva Moreira Maia, em comum e
sem determinacdo de parte ou direito, com exclusido de outrem,
de um prédio urbano situado na Rua Dr. Anténio Faria, nimero
361, em Bougado (Santiago), na unido das freguesias de Bouga-
do (Sao Martinho e Santiago) do concelho da Trofa, composto
de casa de habitacao de rés do chiao com cobertos e quintal, com
superficie coberta de oitenta e cinco, virgula, doze metros qua-
drados, e a superficie descoberta de setenta e cinco metros qua-
drados, num total de cento e sessenta, virgula, sessenta e dois
metros quadrados, a confrontar do norte com Rua Dr. Anténio
Faria, do sul, do nascente e do poente com dominio publico (ca-
marario), ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial da
Trofa, por os indicados Isaura de Azevedo Maia e marido José
Joaquim Moreira da Costa Maia, o terem adquirido, ainda a sua
natureza era rustica, aquela data ainda pertencente ao concelho
de Santo Tirso, por doacdo feita aos indicados Isaura e José Joa-
quim, pelos pais do adquirente marido, Anténio Moreira da Cos-
ta Maia e mulher Laura Moreira da Costa, casados sob o regime
da comunhio geral de bens, residentes que foram no Lugar de
Bairros, na freguesia de Bougado (Santiago), do entdo concelho
de Santo Tirso, em data que ndo podem precisar, mas que tera
sido no inicio do ano de mil novecentos e setenta, por contra-
to meramente verbal, ha, portanto, mais de vinte anos, nao dis-
pondo, portanto, de titulo formal de que resulte pertencer-lhes
a propriedade plena do referido prédio, tendo nessa data inicia-
do a sua posse, que continuou a ser exercida, logo apds a mor-
te do mencionado adquirente marido, pelos seus respetivos her-
deiros, por sucessdo mortis causa, desde ha mais de vinte anos,
de forma publica, pacifica, de boa fé e também continua, funda-
mentando assim a aquisicdo por usucapiio.

Esta conforme o original.

Vila do Conde, 20/11/2025.
A Notéria,

Maria Clara das Neves Pereira
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PALAVRAS - ORCAMENTO DE ESTADO

APROVACAO DESPESAS
ASSEMBLEIA ORCAMENTO
CHUMBO DIREITA

CRISE DISSOLUCAO
GENERALIDADE PREVISAO
GESTAO PROPOSTAS
GOVERNO ESPECIALIDADE
IMPASSE RECEITAS
DEBATE VOTACAO
NEGOCIAR ESQUERDA

Fonte: https://www.palavrascruzadas.pt/
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ATUALIDADE

Vila Nova de Famalicao ilumina o Natal
com quatro milhoes de luzes

A cidade de Vila Nova de Fa-
malicdo ja respira Natal. No
dia 22 de novembro, a Praceta
Cupertino de Miranda foi palco
do arranque oficial da quadra
festiva, numa cerimoénia que ilu-
minou a cidade com quatro mi-
lhoes de luzes e marcou o inicio
de varias semanas de animacao
pelo centro urbano.

O momento inaugural jun-
tou familias, amigos e visitan-
tes que assistiram a apresenta-
¢do de um novo espetaculo mul-
timédia, concebido para envol-
ver todos na atmosfera magica
da época. A Camara Municipal
convida todos a descobrir a ci-
dade transformada no “Lugar do
Natal”, reforcando o convite com
as palavras do presidente da Ca-
mara Municipal, Mario Passos.

“Este ano preparamos uma
configuracdo um pouco diferen-
te daquilo que tem sido a nos-
sa aldeia de Natal, ligeiramente
maior, com mais espagos, € uma
Praca dos Sonhos para os mais

pequeninos, na Praca 9 de Abril.
Queremos que sejamos nio sé
uma grande referéncia de aldeia
de Natal em Portugal, mas uma
das melhores. O Natal é a melhor
época do ano e deve ser vivida
intensamente”, advogou o edil.

A Aldeia de Natal espalha-se
pelas pracas D. Maria II, 9 de
Abril e Mouzinho de Albuquer-
que e combina atracdes para to-
das as idades. Na Praca D. Ma-
ria II destacam-se o Espetaculo
Multimédia, o Mercado de Natal,
a Roda Gigante, instalada este
ano junto a Fundacao Cuperti-
no de Miranda, o Carrossel e o
Comboio de Natal, dinamizados
pela Associacdo Comercial e In-
dustrial de Famalicao.

Em frente ao Mercado Muni-
cipal, na Praca Mouzinho de Al-
buquerque, a Arvore de Natal e
a Pista de Gelo prometem mo-
mentos de encanto para familias
e visitantes, enquanto a Praca 9
de Abril se transforma na “Pra-
ca dos Sonhos”, especialmente

P1sta DE GELO REGRESSA PARA ANIMAR MIUDOS E GRAUDOS

CAMPANHA DE NATAL COM ATRACOES EM TRES PRAGAS DA CIDADE

pensada para os mais pequenos.
Este novo espaco retine minicar-
rossel, minirroda, minicomboio,
rampa de snow tubing, cabana
do Pai Natal e ainda um espago
de realidade virtual. Por todo o
recinto haverd zonas de street
food, garantindo uma experién-

cia completa.

Para o presidente da Céma-
ra, o programa natalicio é tam-
bém uma oportunidade de con-
vivio e incentivo ao comércio
local:“Este conjunto de espacos
tem de nos convocar, para que
estejamos juntos a viver inten-
samente o Natal, com muita ma-
gia, que tem de estar associada a
esta quadra e que seja inesqueci-
vel. Com o comércio local mui-
to diverso, também faco o ape-

63 20141

lo para que compremos naquilo
que temos em Vila Nova de Fa-
malicao.”

A programacdo decorre até 6
de janeiro, com propostas cultu-
rais, musicais e desportivas in-
tegradas no roteiro do “Lugar
do Natal”.

Toda a informacdo esta dis-
ponivel em famalicao.pt, permi-
tindo a todos planear a visita e
aproveitar a0 maximo esta qua-
dra festiva.

CIDADE ILUMINA-SE COM QUATRO MILHOES DE LUZES

TeEMPO

fonte: IPMA

CARTOON
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