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Atualidade

O Instituto da Habitação e da 
Reabilitação Urbana (IHRU, I.P.) 
lançou, a 15 de agosto, 12 con-
cursos para atribuição de 75 ha-
bitações em regime de arrenda-
mento acessível, no âmbito do 
Programa de Apoio ao Arren-
damento (PAA). Entre os con-
celhos abrangidos, Santo Tirso 
destaca-se como um dos locais 
onde será possível candidatar-se 
a uma destas habitações.

O imóvel a concurso está loca-
lizado na Rua do Poente, na ci-
dade de Santo Tirso, e é T3, com 
área bruta privativa de 106 me-
tros quadrados, no 1.º andar. A 

A DECO alerta para o cres-
cente número de burlas, cada 
vez mais sofisticadas com o 
recurso a inteligência artifi-
cial. Segundo a ANACOM as 
fraudes telefónicas mais do que 
duplicaram este ano. Em seis 
meses, a autoridade regulado-
ra das comunicações já recebeu 
mais do dobro das queixas re-
cebidas em 2024.

A deteção deste tipo de es-
quema é cada vez mais difícil. 
Muitas das vezes, os burlões 
mascaram ou falsificam o nú-
mero de telefone de onde en-
viam as mensagens ou fazem 
as chamadas, fazendo-se pas-
sar por entidades idóneas como 
o Estado, bancos, prestadores 
de serviços públicos e priva-
dos conhecidos.

Explorando a ingenuidade, a 
confiança e a própria iliteracia 
digital dos consumidores, este 
tipo de fraude tenta conven-
cer as vítimas a fornecer da-
dos pessoais, senhas de aces-
so, dados bancários, ou mes-
mo convencê-los a fazer paga-
mentos a favor dos burlões ou 
a aceder a links maliciosos em 
mensagens.

E nestes casos, o que pode 
cada um de nós fazer para se 
proteger?

Aconselhamos a que os con-
sumidores desconfiem sempre 
de chamadas inesperadas e 
usem o seu bom senso quando 
contactados por algum núme-
ro desconhecido. Devem des-

DECO aconselha...

No próximo dia 27 de setem-
bro, os Bombeiros Voluntários 
da Trofa serão palco de mais 
uma colheita de sangue, numa 
iniciativa promovida pelo Lions 
Clube da Trofa, em parceria com 
o Instituto Português do Sangue 
e da Transplantação (IPST).

A ação decorre entre as 09h00 
e as 12h30 e tem como objeti-
vo incentivar a dádiva de sangue, 
reforçando a importância deste 

Santo Tirso entre os concelhos com 
novas habitações de renda acessível 

renda é de 464 euros.
As outras habitações disponí-

veis, com tipologias entre T1 e 
T4, encontram-se distribuídas 
também por Aveiro, Bragança, 
Cinfães, Coimbra, Entronca-
mento, Figueira da Foz, Pena-
fiel, Peniche, Porto, Vila Nova 
de Gaia e Vila Real.

Podem concorrer pessoas sin-
gulares ou agregados habitacio-
nais que cumpram os critérios 
de elegibilidade definidos pelo 
programa e pelas condições in-
dicadas nos avisos dos concursos.

As candidaturas estão aber-
tas até 5 de setembro de 2025 

e devem ser submetidas através 
da plataforma ihruarrenda.por-
taldahabitacao.pt. É necessário 
obter previamente o Certifica-
do de Registo de Candidatura, 
preenchendo todas as informa-
ções sobre o agregado habita-
cional e anexando a documen-
tação exigida.

Os sorteios das candidaturas 
admitidas realizar-se-ão nos 
dias 16 e 17 de setembro, em 
ato público com transmissão 
online no canal de YouTube do 
IHRU, permitindo aos interessa-
dos acompanhar o processo de 
atribuição.

Trofa recebe colheita de sangue
a 27 de setembro

gesto solidário. Sob o lema “Dar 
sangue é um poder maravilho-
so”, a campanha relembra que 

“uma parte de si pode ser tudo, 
faça a diferença, dê sangue”.

O evento integra as atividades 
de serviço comunitário do Lions 
Clube da Trofa, que, no âmbi-
to do seu lema “Juntos somos 
mais fortes”, continua a apoiar 
ações de saúde e solidariedade 
no concelho.

Podem dar sangue todos os ci-
dadãos com idade entre os 18 e 
os 65 anos, peso igual ou supe-
rior a 50 quilos e boa condição 
de saúde. Antes da dádiva, é feita 
uma breve avaliação clínica para 
garantir a segurança do processo. 

Mais informações sobre a dá-
diva de sangue podem ser con-
sultadas em www.dador.pt ou 
em www.ipst.pt.

Burlas a crescer

ligar a chamada e confirmar a 
veracidade da informação que 
lhes foi dita (ou enviada por 
mensagem). Em particular, de-
vem desconfiar muito quando 
alguém lhes pede para proce-
der a um pagamento ou efetuar 
uma transferência com urgên-
cia, como no caso da burla “Olá 
mãe, olá pai”. Não devem nun-
ca clicar em anexos de email 
ou links inseridos em emails, 
SMS ou outras mensagens de 
aplicações.

Nas chamadas de voz, não 
fale se perceber que está a ser 
alvo de uma chamada fraudu-
lenta, uma vez que alguns bur-
lões já recorrem à gravação e 
tratamento com Inteligência 
Artificial da voz das vítimas, 
para poder ser usada poste-
riormente num ataque a fami-
liares ou a terceiros.

Os consumidores que foram 
vítimas destes ataques devem 
denunciar de imediato a situa-
ção junto do seu banco (caso 
tenham feito pagamentos ou 
fornecido dados que permitam 
o acesso à sua conta bancária) 
e apresentar queixa junto de 
um órgão de polícia criminal. 

A prevenção começa na in-
formação.

Informe-se connosco. DECO: 
21 371 02 00; linha whatsapp: 
+351 966 449 110 deco@deco.
pt; www.deco.pt. Siga-nos nas 
redes sociais Facebook, Twit-
ter, Instagram, Linkedin e You-
tube! 

Candidaturas abertas até 5 de setembro
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Atualidade

O Supremo Tribunal de Jus-
tiça confirmou a condenação a 
seis anos de prisão de um ho-
mem residente em São Mame-
de do Coronado, no concelho da 
Trofa, por crimes de violência 
doméstica, tráfico de estupefa-
cientes e posse de arma proibida.

O arguido, assistente opera-
cional e também treinador de 
futsal, manteve uma relação de 
cerca de dois anos e meio com 
a vítima, entre o verão de 2021 
e dezembro de 2023. De acor-
do com o acórdão agora divul-
gado, o homem demonstrava 
um comportamento obsessivo 
e controlador, acreditando estar 
a ser traído. Após o fim da re-
lação, impôs à ex-companheira 
que não se envolvesse com mais 
ninguém durante um ano.

Ao longo deste período, en-
viou-lhe mensagens ameaçado-
ras, fez várias chamadas, per-
seguiu-a e, num episódio, agar-

Na noite de 19 de agosto, duas mulhe-
res foram, alegadamente, perseguidas e 
assediadas por dois homens, na Trofa. As 
vítimas, sentindo-se ameaçadas, contac-
taram telefonicamente o posto da Guar-
da Nacional Republicana a pedir apoio.

Uma patrulha deslocou-se ao local e 
localizou os suspeitos junto ao Parque 
de Nossa Senhora das Dores, na Rua D. 
Pedro V, onde ambos foram abordados e 
identificados.

Durante o processo de identificação, 
apurou-se que um dos homens se encon-

Detidos na Trofa por suspeita 
assédio e permanência ilegal

trava em situação ilegal no país e que já 
havia sido notificado, em junho de 2025, 
para abandonar Portugal. O indivíduo foi 
detido e, na manhã seguinte, presente a 
tribunal. Apesar de lhe ter sido dada or-
dem de expulsão do território nacional, 
acabou por sair em liberdade.

Também um outro cidadão, intercetado 
no mesmo dia, numa ação de fiscalização 
de trânsito,  encontrava-se em Portugal 
em situação irregular. Após ser igualmen-
te presente a tribunal, foi-lhe decretada a 
expulsão do país, mas saiu em liberdade. 

Supremo confirma 6 anos de prisão
por violência doméstica, tráfico e posse de arma

rou-a na via pública e retirou-
-lhe os pertences. Os juízes do 
Supremo consideraram que es-
tes atos configuram violência 
doméstica, revelando um pa-
drão de intimidação e domínio.

Além dos comportamentos 
persecutórios, o homem foi 
também condenado pela posse 
de uma arma ilegal — um revól-
ver calibre .22LR, inicialmente 
inapto para disparar munições 
letais, mas posteriormente mo-
dificado para o efeito. Acresce 
ainda a condenação por tráfi-
co de droga, cujos pormenores 
não foram detalhados no acór-
dão tornado público.

Divergência 
entre juízes

A decisão do Supremo não 
foi unânime. Um dos conse-
lheiros, o juiz José Vaz Carreto, 
emitiu voto vencido, defenden-

do uma pena inferior, de cinco 
anos e oito meses. Na sua opi-
nião, não existiria uma relação 
de domínio entre o arguido e a 
vítima, destacando a diferença 
de idades e realidades pessoais: 
a mulher tinha 35 anos, três fi-
lhos e “outra vivência”, enquan-
to o condenado era oito anos 

mais novo.
Ainda assim, a maioria — os 

juízes António Augusto Manso 
e Maria Margarida Almeida — 
considerou a pena de seis anos 
como “justa, adequada e fixada 
de harmonia com os princípios 
da necessidade e da proporcio-
nalidade das penas”.

A GNR de Santo Tirso deteve 
um homem de 45 anos em fla-
grante por furto qualificado, no 
domingo, 24 de agosto. O cri-
me ocorreu na Igreja de Monte 
Córdova, no concelho tirsense, 
e graças à intervenção de popu-
lares, que o intercetaram e reti-
veram, foi possível deter o sus-
peito, informou a GNR, em co-
municado.

Durante as diligências, os mi-
litares recuperaram a totalidade 
do montante furtado, que ascen-
dia a 4451 euros em numerário.

O detido foi presente ao Tribu-
nal Judicial de Matosinhos, onde 
lhe foram aplicadas medidas de 
coação, incluindo a obrigação 
de apresentações periódicas no 
posto policial da sua área de re-
sidência, assim como proibições 
e imposições de conduta.

Homem detido 
por furtar mais 
de 4000 euros 
em igreja

Arguido manteve uma relação com a vítima durante dois anos e meio
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A colocação de um outdoor de 
campanha da candidatura inde-
pendente “A Trofa é de Todos” 
junto à rotunda do Catulo, em 
pleno Parque de Nossa Senhora 
das Dores, em Bougado, está a 
gerar críticas de diferentes for-
ças políticas locais.

O candidato da CDU à Câ-
mara Municipal da Trofa, Pau-
lo Queirós, recordou que desde 
a inauguração do Parque Nossa 
Senhora das Dores e Dr. Lima 
Carneiro existia “um acordo de 
cavalheiros entre as forças po-
líticas locais para que não fos-
se colocada propaganda eleito-
ral nos mesmos”.
“Esse acordo foi respeitado até 

agora, mesmo por forças políti-
cas que não existiam na altura. 
Até hoje. Sei que era um acor-
do não formal. Sei que quem o 
rompeu não é uma força políti-
ca partidária. Mas é constituí-
da por gente que está na polí-
tica desde esse tempo. Gostava 
de acreditar que a ambição do 
poder não fosse capaz de tudo 
e de desrespeitar o que nos é 
mais querido…”, lamentou Pau-
lo Queirós.

Também a Comissão Políti-
ca Concelhia do CHEGA Tro-
fa veio a público manifestar “o 
mais veemente repúdio” pela co-
locação de propaganda política 
naquele espaço, lembrando que 

O CDS-PP formalizou, a 18 de 
agosto, a entrega das listas no 
Tribunal de Santo Tirso, con-
firmando a sua candidatura às 
eleições autárquicas no concelho.

A candidatura centrista será 
liderada por Ana Rocha, cabe-
ça de lista à Câmara Municipal 
de Santo Tirso, e por Francisco 
Pires de Lima Cabral, candidato 
à Assembleia Municipal. O par-
tido apresenta ainda candidatos 
às freguesias:  Gonçalo Ferrei-
ra à União de Freguesias de San-
to Tirso, Joana Gonçalves à Vila 
das Aves e Rui Ferreira à União 
de Freguesias de Além Rio.

Polémica na Trofa com colocação de outdoor político
no Parque de Nossa Senhora das Dores

no passado foi a própria Câma-
ra Municipal a exigir a retirada 
de cartazes colocados pelo par-
tido, invocando precisamente a 
existência desse compromisso.
“Embora desconhecendo o 

acordo à data, reconhecemos 
de imediato o seu mérito e, em 
nome do respeito pelo patri-
mónio dos trofenses, acatámos 
a indicação e procedemos à re-
moção imediata dos nossos car-
tazes, um ato devidamente do-
cumentado em vídeo”, referiu o 
CHEGA.

O partido critica agora a “que-
bra unilateral” do entendimento 
por parte do executivo, acusan-
do-o de incoerência e de “des-
respeito flagrante não só pelos 
restantes partidos, mas por to-
dos os cidadãos da Trofa”.

Face à situação, o CHEGA 
Trofa exige a remoção imedia-
ta do cartaz, bem como um re-
tratamento público por parte 
dos responsáveis, reafirmando 
o compromisso de preservação 
dos espaços públicos.

Nas redes sociais, a coliga-
ção Unidos pela Trofa, do PSD 
e CDS-PP, criticou a coloca-
ção do outdoor no parque, ar-
gumentando que o “acordo ver-
bal”, existe “há cerca de 10 anos” 
e colheu a concordância de “to-
das as forças políticas”.
“Perante a quebra desse acor-

do, quatro candidaturas uniram-
-se e entregaram um ofício con-
junto ao presidente da Câma-
ra e candidato da referida lista, 
exigindo a retirada do outdoor.

Isto não é apenas falta de res-
peito, é falta de ética”, escreve 
ainda a estrutura política.

Já a Iniciativa Liberal, assumiu 
ter-se deparado com a situação 
com “enorme surpresa e repro-
vação”. “Lamentamos profunda-
mente esta atitude, que rompe 
um consenso de bom senso e de 

respeito pela comunidade tro-
fense. Mais grave ainda é o fac-
to de serem responsáveis públi-
cos — que deviam ser exemplo 
de elevação e de respeito pelas 
regras — a dar o mau exemplo, 
fragilizando a confiança dos ci-
dadãos nas instituições”, escre-
veu o partido nas redes sociais. 
No mesmo comunicado, ape-
la a que o cartaz seja retirado 
para que “o respeito pelos es-
paços simbólicos da Trofa seja 
restabelecido”. “A política deve 

fazer-se com ideias, propostas e 
diálogo aberto, não com a apro-
priação de locais que pertencem 
a todos e que devem estar aci-
ma da luta partidária”, rematou. 

Contactada, a direção de cam-
panha do movimento “A Trofa é 
de Todos” afirmou que “desco-
nhece a existência de algum tipo 
de acordo, muito menos verbal”, 
afirmando que “a existir algum 
acordo nesse sentido, deveria ter 
sido escrito, para memória futu-
ra e para o bem de todos”.

CDS-PP avança com candidatura
às autárquicas em Santo Tirso

O CDS-PP decidiu avançar so-
zinho para as eleições, depois de 
não ter chegado a acordo com o 
PSD e a Iniciativa Liberal (IL). 
Em causa, segundo os centristas, 
estiveram posições do PSD con-
sideradas “pouco benéficas e ex-
cessivamente generalistas”.

Num comunicado divulgado a 
10 de junho, o partido explicou 
que a minuta apresentada não 
correspondia ao que teria sido 
previamente acordado, tornan-
do-se “evidente que o futuro das 
duas estruturas deve seguir ca-
minhos autónomos”.

Candidatura afirmou que “desconhece a existência de algum tipo de acordo”

Ana Rocha é a cabeça de lista do CDS-PPà câmara de Santo Tirso
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Política

Pedro Rebelo apresentou, a 
2 de agosto, a candidatura à 
União de Freguesias de Bouga-
do, integrando a lista da Inicia-
tiva Liberal, como independen-
te, para as eleições autárquicas 
na Trofa.

Questionado sobre os proje-
tos e obras que pretende im-
plementar, Rebelo afirmou que 
as “ideias” são “muitas” e “es-
tão a ser trabalhadas” para se-
rem anunciadas “em setembro”.

O candidato adiantou ainda 
algumas áreas de atuação, sem 
detalhar projetos específicos 
nesta fase: “Temos a nível da 
educação, ao nível dos arruma-
mentos, aproveitamento dos es-
paços públicos  e maior limpeza. 

A Iniciativa Liberal (IL) apre-
sentou oficialmente os seus ca-
beças de lista às eleições autár-
quicas no concelho da Trofa, a 2 
de agosto, numa sessão em que 
foram destacadas críticas à ges-
tão atual e reveladas as propostas 
do partido para a Câmara Mu-
nicipal, Assembleia Municipal e 
Juntas de Freguesia de Bougado 
e Alvarelhos.

Diamantino Costa, candida-
to à Câmara Municipal, defen-
de uma Trofa mais transparen-
te, com menos burocracia e mais 
próxima dos cidadãos. “Nós te-
mos as derramas das mais altas 
do Concelho, estão no máximo 
possível. Temos o IMI também 
praticamente no máximo possí-
vel e temos outras taxas munici-
pais sempre no máximo. As nos-
sas taxas municipais estão sem-
pre no máximo e acho que isso é 
um dos motivos que afasta algu-
mas empresas daqui”, explicou.

O candidato apontou ainda 
problemas relacionados com a 
ocupação urbana por indústrias: 

“Pior do que isso, do meu pon-
to de vista, é o facto de nós não 
termos uma zona industrial com 
condições para que as empresas 
se possam instalar como deve ser, 
onde possam depois ter as insta-

Iniciativa Liberal apresenta candidatos às autárquicas da Trofa
e propõe mudança na gestão municipal

lações para exercer a sua ativi-
dade de uma forma normal. Nós 
temos um problema na Trofa 
muito grande, do meu ponto de 
vista, é que temos muitos arma-
zéns e muitas fábricas no meio 
dos prédios e isso é um proble-
ma para a Trofa em duplo senti-
do. Para as empresas, porque não 
têm condições para trabalhar, e 
também porque esses terrenos 
depois estão ocupados com es-
sas indústrias, com esses arma-

zéns, quando podiam estar ocu-
pados com habitação”.

Para Diamantino Costa, a so-
lução passa por “conseguir tirar 
estas indústrias e armazéns do 
centro da cidade e dos meios ur-
banos, fazendo zonas industriais” 
para “libertar terrenos para ha-
bitação”. A esta medida seriam 
acrescentadas outras, como a 
redução das taxas e do tempo 
que demora a emissão das licen-
ças. “[Eliminar] toda a burocra-

cia, que não tem limite na Trofa, 
e que prejudica também a cons-
trução”, advogou.

O candidato criticou ainda a 
falta de transparência na Câ-
mara Municipal: “As medidas 
são sempre tomadas muito en-
tre eles,dentro da Câmara, den-
tro das quatro paredes. É neces-
sário abrir a Câmara no sentido 
de permitir que as pessoas pos-
sam tomar partido na decisão e 
ter capacidade de dizer o que é 

que acham que podia ser feito”.
“Se quisermos conhecer a pro-

posta de orçamento antes de ser 
votada, não conseguimos. Não 
podemos opinar porque não sa-
bemos o que é que a Câmara pre-
tende”, acrescentou.

A Iniciativa Liberal apresenta-
-se sozinha nesta eleição, optan-
do por não se coligar com ou-
tras forças políticas. “Criarmos 
um partido e ir logo na primei-
ra oportunidade, numa coliga-
ção, para nós não faz sentido. 
Por outro lado, íamos com co-
ligação com quem? Com o PSD, 
que estava na Câmara? Com [a 
candidatura independente] do 
professor António Azevedo, que 
é o presidente da Câmara? Nós 
passámos estes três anos a cri-
ticar porque achámos que não 
está no caminho certo, por isso 
fazer uma coligação não faz sen-
tido para nós”, explicou.

Sobre as expectativas eleito-
rais, Diamantino Costa anun-
cia que pretende “eleger um ve-
reador” para assim “influenciar 
a política e trazer medidas que 
permitam às pessoas viver me-
lhor, pagar menos impostos e ter 
mais liberdade na Trofa”.

Pedro Rebelo apresenta candidatura 
à freguesia de Bougado pela Iniciativa Liberal

Não estamos aqui contra nin-
guém, estamos pela Trofa, nes-
te caso pela freguesia de Bou-
gado e há várias situações que 
têm que ser revistas”, adiantou.

Sobre o tema da desagregação 
de freguesias, que tem sido de-
batido nos últimos anos na fre-
guesia, Rebelo explicou: “É um 
assunto que ainda estamos tam-
bém a aprofundar com o partido, 
porque a minha posição é uma, 
mas a do partido pode ser outra. 
Temos que chegar a um consen-
so. Dos membros da minha lis-
ta, sei que a vontade de alguns 
era separar, mas vamos primei-
ro analisar e em tempo oportu-
no faremos esse comunicado”.

A candidatura de Pedro Rebe-
lo à Junta de Freguesia de Bou-
gado integra-se na primeira 

participação da Iniciativa Libe-
ral nas eleições autárquicas da 

Trofa. O sufrágio está marcado 
para 12 de outubro.

Candidatura afirmou que “desconhece a existência de algum tipo de acordo”

Diamantino Costa defende uma Trofa mais transparente, com menos burocracia

Pedro Rebelo adiantou algumas áreas de atuação sem detalhar projetos específicos
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Entrevista

O Chega prepara-se para as 
eleições autárquicas em Santo 
Tirso com a ambição de eleger 
dois a três vereadores no exe-
cutivo municipal e conquistar 
algumas das oito freguesia às 
quais apresentou candidatura 
(Vila das Aves, Vila Nova do 
Campo, União de Freguesias 
de Santo Tirso, União de Fre-
guesias Além Rio, Água Longa, 
Roriz, Monte Córdova e Vilari-
nho). Em entrevista, Tiago Ma-
tos, cabeça de lista à Câmara 
Municipal, destacou a impor-
tância de políticas de seguran-
ça, justiça fiscal e social, desen-
volvimento económico e coe-
são social. A entrevista comple-
ta, realizada em parceria com 
o jornal EntreMargens, pode 
ser vista no site e redes sociais 
do Jornal do Ave, ou ouvida no 
Spotify.

O Chega estreou-se em autár-
quicas em Santo Tirso há qua-
tro anos, onde elegeu um depu-
tado à Assembleia Municipal e 
não esteve longe até de eleger 
um vereador. Com que expec-
tativas é que parte para este 
sufrágio? Sente o partido mais 
consolidado no concelho?

As nossas expectativas, no nos-
so grupo de trabalho, e mediante 
os últimos resultados das legisla-
tivas, em que fomos a terceira for-
ça política, ficando a apenas oito 
pontos percentuais do PS e a 12 
do PSD, passa por eleger dois ou 
três vereadores no executivo mu-
nicipal. Esse é o nosso principal 
objetivo. E depois também con-
quistar algumas juntas de fregue-
sia e conseguir eleger alguns pre-
sidentes de junta.

Focou esse resultado nas le-
gislativas passadas, muito bom 
em Santo Tirso. Sente que, em-
bora sejam eleições diferentes, 
há aqui alguma transposição de 
voto que pode ocorrer para as 
autárquicas? 

Sim, eu acho que sim. Os tir-
senses, quando votaram no Chega, 
notou-se que foi um voto de recla-
mação e encontraram no partido 
Chega um partido que fala aqui-
lo que eles querem ouvir, defen-
de aquilo que é preciso ser defen-
dido, e, em primeiro lugar, é um 
partido que quer, sobretudo, que 
todas as injustiças sociais e o in-
cumprimento por parte da autar-

“Temos expectativa de eleger dois ou três vereadores”
quia seja colmatado com novas 
políticas no concelho. 

Também é público, e algo que 
já aconteceu há quatro anos, foi 
anunciado como candidato e a 
concelhia do Chega Santo Tirso, 
entretanto, demitiu-se. Sente 
que isso, de certa forma, afetou 
a preparação das autárquicas? 

Efetivamente, a concelhia passa-
da caiu, portanto, demitiu-se, por 
vários fatores. Eu não vejo uma 
dificuldade, mas sim uma opor-
tunidade. Houve aqui uma gran-
de oportunidade de falar com no-
vas pessoas, de trazer e captar no-
vos ativos para dentro do parti-
do, e a única dificuldade que nós 
temos é o tempo. Ou seja, quan-
do a concelhia caiu, para mim foi 
fora de tempo, o que nos dificul-
tou a construção das listas e a no-
meação dos candidatos. Mas, ul-
trapassado isso, estamos fortes e 
com muita vontade de fazer uma 
boa campanha e de devolver San-
to Tirso aos tirsenses.

Em 2021, o Chega apresentou 
listas à Assembleia Municipal, 
à Câmara e à Junta de Fregue-
sia de Vila Nova do Campo. O 
Chega pretende apresentar can-
didaturas a todas as juntas de 
freguesia? 

Sim, essa era a minha vonta-
de e a vontade do partido, a nível 
nacional, mas não vai ser possí-
vel. Nós não vamos concorrer a 
seis juntas de freguesia. Estamos 
presentes em oito delas, que para 
nós são freguesias extremamen-
te importantes para o concelho. 

Como é que avalia a gestão do 
executivo municipal do Parti-
do Socialista no mandato autár-
quico que agora chega ao fim? 

Não quero falar sobre aquilo 
que o executivo fez de mal, por-
que além daquilo que ele fez de 
mal, ele também tem coisas posi-
tivas que saltam à vista das pes-
soas e que todos nós conhecemos. 
Posso dar só dois pontos, mui-
to sucintos. Um deles é o sanea-
mento, que para nós é uma regra 
de ouro para este mandato de 
2025-2029. Faltam cerca de 20% 
a 25% da mancha de saneamen-
to em Santo Tirso e essa é uma 
coisa que nós queremos mesmo 
dar aos tirsenses. Ou seja, é con-
seguir aumentar essa mancha até 
os 100% até 2027.

Depois, é a forma como eles ge-
rem o dinheiro de todos os mu-
nícipes. É inadmissível que um 
executivo faça uma pré-campa-
nha com dinheiros que são nos-
sos, como levar os idosos à Quin-
ta da Malafaia, como levar os ido-
sos a Fátima e muita coisa que eu 
não concordo, assim como mui-
ta gente, mas é gestão deles. Será, 
sem dúvida alguma, o último ano 
de gestão deles. 

O que é que vai marcar a can-
didatura do Chega à Câmara 
Municipal de Santo Tirso? 

A nossa campanha é estrutu-
rada em três fortes eixos. O pri-
meiro é a autoridade e seguran-
ça. Temos que restaurar a autori-
dade no nosso município. A justi-
ça fiscal e social, pagamos dema-
siados impostos, as empresas pa-
gam demasiados impostos, é pre-
ciso haver reduções, compensa-
ções, e o desenvolvimento eco-
nómico e coesão social. Estes são 
os três eixos fortes do plano para 
estas autárquicas. 

Relativamente à autoridade 
e segurança, as autarquias têm 
um papel relativamente redu-
zido nesse aspeto. Como é que, 
nesse campo, uma autarquia li-
derada pelo Chega teria outro 
tipo de intervenção no espaço 
público? 

Dentro da autoridade e segu-
rança, nós temos alguns pontos 
que queremos mudar. Queremos 
implementar uma rede de câma-
ras de videovigilância, não só no 
centro de Santo Tirso, mas tam-
bém alargar esta rede de câmaras 
de videovigilância a todas as jun-
tas freguesia. Queremos fazer a 
criação de uma brigada municipal 
de patrulhamento ambiental, com 
vigilância em áreas florestais e ri-

beirinhas. Queremos fazer a con-
tratação de mais elementos para 
os bombeiros voluntários com fi-
nanciamento camarário, porque 
faz falta. Queremos um plano de 
proteção concreto contra cheias 
e incêndios, com base em dados 
georreferenciados. E a instalação 
de torres de alerta e reservatórios 
de água em zonas críticas. 

Sobre a questão fiscal, tem 
sido também um dos grandes 
temas em discussão na Assem-
bleia Municipal. A Câmara Mu-
nicipal, para este ano, anun-
ciou uma significativa redução 
dos impostos, incluindo o IMI 
e a derrama. Sente que ainda 
se pode ir mais longe nessa re-
dução? 

Eu acho que sim. Nós temos fei-
to algumas contas, baseado em re-
latórios apresentados pela autar-
quia, e nós achamos que é possí-
vel nós baixarmos ainda mais es-
ses impostos. Estamos a apontar o 
IRS, uma redução para 3,25%, por 
exemplo. Na derrama, a criação 
de vários escalões em que a gen-
te isentará empresas, por exem-
plo, até dez funcionários. Isso é 
possível fazer. É possível ir mais 
além, num limite mínimo que não 
afete as contas da autarquia, mas 
que seja um motor de alavanca-
gem para a economia. 

O tema da habitação tem 
marcado o discurso político, a 
nível nacional, e Santo Tirso 
também não foge dele. Como é 
que o Chega pretende solucio-
nar este problema que se refle-
te em escassez e preços que não 
estão ao alcance da maior par-
te da população? 

Em primeiro lugar, o Chega 
propõe-se a fazer um levanta-
mento exaustivo de todos os edi-

fícios devolutos que estão dentro 
do município. Identificar a quem 
é que pertencem esses edifícios 
e facilitar a construção de imó-
veis, por exemplo, através de cré-
dito bonificado, com taxa de 0% 
de juros, por exemplo. É um in-
centivo que nós podemos dar aos 
proprietários desses imóveis, para 
que eles possam construir. E se 
não conseguirem construir, que 
os consigam pôr à venda por um 
preço de mercado, para que outras 
pessoas possam pegar nesses edi-
fícios e restaurá-los e criar mais 
fogos habitacionais. 

Mas considera que o número 
de edifícios devolutos possa su-
prir uma boa parte do proble-
ma, ou é que é um contributo? 

É um contributo. Não vai su-
prir de forma alguma a 100%, 
mas andará, pelos nossos cálcu-
los, uns 15 a 20%.

O processo de revisão do Pla-
no Diretor Municipal também 
tem feito correr muita tinta 
nos últimos tempos. Qual é a 
sua posição perante a forma, 
como a autarquia tem gerido 
este processo?

Para mim é uma vergonha, uma 
vergonha enorme. Já em 2017, 150 
hectares foram travados de se-
rem passados para a zona agríco-
la. Agora, em 2025, querem fazer 
cerca de 300 hectares. Pessoas que 
compraram esses terrenos, esse 
bocado de terra, para poderem en-
tregar ao filho ou à filha para faze-
rem uma casa, e vão ficar sem essa 
possibilidade. E, para mim, o nos-
so primeiro objetivo, quando esti-
vermos dentro do Executivo, é pa-
rar esta norma do atual presiden-
te, porque não se faz mandar esta 
norma para Diário da República 
sem haver uma consulta pública. 
Ou seja, é preciso ouvir os muní-
cipes, é preciso ouvir as associa-
ções, para, em conjunto, chegar-
mos a um meio termo, a uma de-
cisão estruturada, para que possa 
beneficiar e não prejudicar.

Seria, então, uma prioridade 
do Chega apresentar um novo 
documento? 

Será uma prioridade do Chega 
apresentar um novo documen-
to, que está a ser estudado neste 
momento e é, sinceramente, uma 
grande prioridade.

Tiago Matos candidata-se pela primeira vez à câmara de Santo Tirso
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O Souto de Bairros, em San-
tiago de Bougado, recebeu mais 
uma edição da Festa do Melão, 
promovida pela Junta de Fregue-
sia de Bougado, a 10 de agosto. 
A iniciativa incluiu a 19.ª edição 
do Concurso do Melão Casca 
de Carvalho, que este ano teve 
como vencedor o produtor João 
Alexandre Maia. O 2.º lugar 
foi conquistado por José Filipe 
Cruz, enquanto Tiago Pinheiro 
ficou em 3.º.

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Bougado, Luís Paulo, 
destacou a importância de man-
ter viva a tradição da freguesia: 

No próximo dia 6 de setem-
bro, a partir das 17h30, Alva-
relhos será palco de um even-
to que promete muita animação, 
música e cor. O AlvaColor, orga-
nizado pelo grupo Pais em Mis-
são 2026, vai transformar a fre-
guesia numa festa para todas as 
idades, unindo diversão, conví-
vio e solidariedade.
“O AlvaColor é uma oportuni-

dade de criar memórias em fa-
mília, mas também de apoiar os 
nossos filhos numa fase impor-
tante do seu percurso escolar”, 
destaca o grupo de pais e encar-
regados de educação das crian-
ças do 4.º ano da EB1 de Giesta, 
que está a organizar a atividade 
com o objetivo de angariar fun-
dos para a viagem de finalistas 
de junho de 2026.

O evento arranca com um 
aquecimento ao som do TOPO, 
em frente à Junta de Freguesia 
de Alvarelhos, seguido de uma 
caminhada de 1,5 quilómetros, 
animada pelo DJ Júnior e mar-
cada por momentos cheios de 

O Largo da Feira Nova, na Vila 
do Coronado, vai acolher no sá-
bado, 30 de agosto, um evento 
ao ar livre marcado pela música, 
convívio e animação. O “Sunset 
na Praça” começa pelas 17h00, 
com funcionamento da tasqui-
nha organizada pela Comissão 
de Festas do Espírito Santo. A 
animação musical ficará a car-
go do DJ José Santos, que pro-

Santiago de Bougado, na Tro-
fa, prepara-se para as tradicio-
nais festas religiosas em hon-
ra de S. Gens de Cidai e Nossa 
Senhora da Alegria. As celebra-
ções terão lugar nos dias 6, 7 e 
15 de setembro, com momentos 
de oração, peregrinação e ativi-
dades culturais.

O programa arranca no sábado, 
6 de setembro, dedicado a Nos-
sa Senhora da Alegria. Às 18h00, 
realiza-se uma missa solene que 
incluirá a oração das mães e a 
consagração das crianças, so-
bretudo as menores de três anos.

No domingo, 7 de setembro, 
as atenções centram-se em S. 
Gens. O dia começa com missa 
às 09h00, seguindo-se, às 10h30, 
a peregrinação que ligará o San-
tuário à imagem de Nossa Se-
nhora da Alegria. Logo depois, 

Santiago de Bougado celebrou
mais uma Festa do Melão

“Como costumo dizer, o que está 
bem é para manter. Isto começou 
há cerca de 20 anos e, portanto, 
como era uma boa tradição, ti-
vemos que a manter. E assim foi.”

O presidente salientou ainda 
o papel social e comunitário do 
evento: “Para muita gente, isto 
é importante para o seu pé de 
meia e faz falta para a vida de 
muitas pessoas. Portanto, a Jun-
ta de Freguesia tem a obriga-
ção de fazer isso, estar com as 
pessoas e também ajudar, den-
tro das possibilidades, propor-
cionando eventos como este da 
Festa do Melão”.

Luís Paulo aproveitou para 
agradecer o apoio recebido ao 
longo dos três mandatos como 
presidente da Junta e, a pouco 
tempo da saída, recordou a cola-
boração dos colegas e a confian-
ça da população: “Obtivemos três 
maiorias absolutas muito expres-
sivas, e, portanto, quero agrade-
cer a todos que estiveram comi-
go nesta função ao serviço da po-
pulação. Depois, quero agradecer 
a todos os trofenses de S. Mar-
tinho e Santiago, a oportunida-
de que me deram de estar neste 
lugar, que muito me enriqueceu, 
como pessoa”, afirmou.

S. Gens de Cidai em festa em setembro
pelas 11h30, será celebrada mis-
sa solene em honra de S. Gens. 

A tarde será preenchida pelo 
Festival de Folclore, marcado 
para as 15h30, onde atuarão o 
Rancho Etnográfico de Danças 
e Cantares de Santiago de Bou-
gado (Trofa), o Grupo de Dan-
ças e Cantares de Vale Domin-
gos (Águeda), o Rancho Regio-
nal da Casa do Povo de Ílhavo 
e o Grupo Folclórico Geráz do 
Lima (Viana do Castelo).

As festividades regressam a 
15 de setembro, dia dedicado à 
“Gente do Mar”. Nesse momen-
to será feita a entrega dos mea-
lheiros das promessas, estan-
do previstas missas às 09h00 e 
às 10h30.

A organização das festas é as-
segurada pela Comissão de S. 
Gens e pelo Rancho Etnográfi-

co de Danças e Cantares de San-
tiago de Bougado.

Coronado recebe
“Sunset na Praça”
no sábado

mete um final de tarde animado.
A programação prolonga-se até 

à noite, estando agendado para 
as 21h00 um desfile de moda di-
namizado pelo comércio local.

O encontro tem ainda um de-
talhe especial: o público é con-
vidado a respeitar o dress code 
“roupa branca”, criando um am-
biente visualmente uniforme e 
festivo.

Caminhada colorida
em Alvarelhos a 6 de setembro

cor. No final do percurso, a fes-
ta continua com barraquinhas 
de comes e bebes, dinamizadas 
pelo Rancho Folclórico de Al-
varelhos, pelo Agrupamento de 
Escuteiros de Alvarelhos e pelos 
próprios pais dos finalistas, num 
ambiente pensado para promo-
ver o convívio da comunidade.

As inscrições já estão abertas 
e variam entre 15 euros (indi-
vidual), 12,50 euros por cada 
participante de grupos de seis 
ou mais pessoas e 10 euros para 
crianças até aos dez anos, sendo 
ainda possível a inscrição sim-
bólica de dois euros para crian-
ças até 10 anos que não adqui-
ram kit. O kit de participação in-
clui saco, T-shirt, dois bate pal-
mas, duas saquetas de pó colo-
rido, garrafa de água e uma ta-
tuagem temporária.

As inscrições podem ser fei-
tas através do número 967 117 
464, ou do formulário online 
disponível no link: https://bit.
ly/3JxRlnS.
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O marketplace “Comércio da 
Vila” prepara-se para ser oficial-
mente lançado em setembro, tra-
zendo uma nova dinâmica ao co-
mércio tradicional de Vila Nova 
de Famalicão. A plataforma digi-
tal, integrada no projeto Bairro 
Comercial Digital, promete apro-
ximar clientes e comerciantes, 
permitindo a promoção e venda 
online de produtos e serviços de 
forma conjunta.

A apresentação preliminar da 
plataforma decorreu a 30 de ju-
lho, na Fundação Cupertino Mi-
randa, reunindo mais de 60 co-
merciantes, muitos já registados 
no marketplace. Durante a ses-
são, conduzida pela NKA – New 
Knowledge Advice, empresa res-
ponsável pelo desenvolvimen-
to do projeto, foram reveladas 
as funcionalidades e o visual da 
plataforma, que estará acessível 

A Associação Empresarial 
do Baixo Ave (AEBA) lançou 
o Prémio Inovação AEBA 25 
anos, uma iniciativa que pro-
cura distinguir projetos cria-
tivos e com impacto real nas 

Beatriz Martins, de 19 anos, 
natural de Santo Tirso e forma-
da pelo CENFIM da Trofa, vai 
representar Portugal na área de 
Desenho Industrial – CAD na 9.ª 
edição do Campeonato Europeu 
das Profissões – EuroSkills Her-
ning 2025, que terá lugar na Di-
namarca, de 9 a 13 de setembro.

A jovem conquistou a medalha 
de ouro na 46.ª edição do Cam-
peonato Nacional das Profissões, 
realizada em novembro de 2024, 
no Europarque, em Santa Maria 
da Feira, garantindo assim um 
lugar na seleção nacional.

Ao todo, 15 jovens portugue-

Formanda do CENFIM vai lutar pelo ouro
no Europeu das Profissões

ses competirão em 13 profis-
sões, juntando-se a cerca de 600 
participantes de toda a Europa, 
que disputarão medalhas em 38 
áreas profissionais.

Durante três dias de compe-
tição, a equipa nacional terá a 
oportunidade de demonstrar 
talento, dedicação e as vanta-
gens da formação profissional 
para o futuro no mercado de 
trabalho. A comitiva portugue-
sa será acompanhada pela mas-
cote oficial, Percy, um percebes 
bem-humorado cujo lema é: “O 
meu nome é Percy. SkillsPercy! 
Percebes!?”

O Instituto do Emprego e For-
mação Profissional (IEFP), re-
presentante oficial de Portugal 
nas organizações WorldSkills In-
ternational e WorldSkills Euro-
pe, organiza o Campeonato das 
Profissões a nível nacional e as-
segura a presença portuguesa em 
competições internacionais.

Na última edição europeia, em 
2023, Portugal conquistou o 7.º 
lugar no ranking, trazendo para 
casa 3 medalhas de prata, 2 de 
bronze e 6 de excelência.

Considerados os “Jogos Olím-
picos das profissões”, os Cam-
peonatos das Profissões reúnem 

jovens talentos que, tal como 
atletas de alta competição, re-

presentam o país ao mais alto 
nível.

Lançamento oficial do “Comércio da Vila”
marcado para setembro em Famalicão

a todos no próximo mês.
“Esta plataforma é uma das fer-

ramentas mais relevantes do pro-
jeto, porque permite moderni-
zar o comércio de proximidade e 
adaptá-lo às novas exigências dos 
consumidores”, destacou Hélder 
Filipe Costa, presidente da ACIF 

– Associação Comercial e Indus-
trial de Vila Nova de Famalicão.

O vereador da Economia e Em-
preendedorismo, Augusto Lima, 
reforçou que o “Comércio da 
Vila” “vai digitalizar a atividade 
comercial, dando aos negócios lo-
cais uma nova forma de promo-
ver os seus produtos e serviços”. 
O autarca entregou ainda certifi-
cados a alguns dos primeiros 100 
comerciantes que já aderiram e 
participaram no evento.

Com foco nas 20 ruas que inte-
gram o Bairro Comercial Digital, 
a plataforma será uma montra di-

gital para o comércio famalicen-
se, facilitando o acesso dos con-
sumidores às vendas online. Até à 
data do lançamento, a equipa téc-
nica do projeto mantém contac-

Prémio Inovação da AEBA
com candidaturas abertas até 15 de setembro

organizações.
O concurso está aberto à 

apresentação de soluções ino-
vadoras ou abordagens diferen-
ciadoras que contribuam para 
reforçar a posição competitiva 

das empresas, melhorar o seu 
desempenho e potenciar o co-
nhecimento gerado na região.

As candidaturas decorrem 
até 15 de setembro, através 
do formulário disponível on-

l ine neste l ink: https://bit .
ly/3HCzOuh.
“Valorizamos a inovação, re-

conhecemos o talento e in-
vestimos no futuro do Baixo 
Ave”, sublinha a AEBA, que 

pretende, com esta distinção, 
premiar ideias com potencial 
transformador e dar visibili-
dade ao trabalho desenvolvi-
do por empresas e empreen-
dedores locais.

Beatriz Martins vai representar Portugal

Augusto Lima, reforçou que o “Comércio da Vila” “vai digitalizar a atividade comercial”
tos no terreno, apoiando os esta-
belecimentos no processo de ade-
são e recolha de conteúdos para 
a plataforma.

O projeto é cofinanciado pelo 

Plano de Recuperação e Resiliên-
cia (PRR) da União Europeia. 
Mais informações estão dispo-
níveis em www.recuperarpor-
tugal.gov.pt.
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Arranca já esta sexta-feira, 
29 de agosto, a 40.ª edição da 
Feira de Artesanato e Gastro-
nomia de Vila Nova de Fama-
licão, que promete dez dias de 
tradição, sabores e animação 
na Praça Mouzinho de Albu-
querque, reunindo artesãos, 
produtores gastronómicos e 
uma programação cultural di-
versificada para agradar a to-
dos os públicos. 

A Praça Mouzinho de Albu-
querque, em Vila Nova de Fama-
licão, volta a ser o centro da tra-
dição portuguesa entre os dias 
29 de agosto e 7 de setembro, 
com a realização da 40.ª edição 
da Feira de Artesanato e Gastro-
nomia. O certame, que ao lon-
go de quatro décadas se tornou 
um marco no calendário cultu-
ral do concelho, reúne sabores, 
saberes e muita animação para 
todos os públicos.

Durante dez dias, os visitantes 
poderão apreciar o trabalho de 
cerca de 60 artesãos e 35 produ-
tores gastronómicos, bem como 

A ligação do Metro do Porto 
à Trofa, através do sistema BRT 
(metrobus), deverá avançar já 
no primeiro trimestre de 2026, 
com o lançamento dos concur-
sos públicos para a construção 
da nova linha.

A garantia foi dada pelo pre-
sidente da Metro do Porto, Tia-
go Braga, que explicou que os 
estudos prévios estão a ser fi-
nalizados e serão submetidos a 
Estudo de Impacto Ambiental 
(EIA) ainda durante o mês de 
agosto ou início de setembro. 
Após a obtenção da Declaração 
de Impacto Ambiental (DIA), a 
empresa ficará em condições de 
lançar o concurso.

Apesar de movimentos locais 
continuarem a defender a che-
gada do metro ferroviário até 
à Trofa, Tiago Braga assumiu 
que a solução de metrobus é a 
única financeiramente viável, 
uma vez que permite garantir 
financiamento europeu. O res-

Famalicão celebra 40 anos da Feira de Artesanato e Gastronomia
stands de restauração que garan-
tem uma viagem pelos sabores 
regionais. Haverá ainda demons-
trações ao vivo de várias artes 
tradicionais, um dos aspetos que 
mais caracteriza o evento.

Luís Lima, artesão famalicen-
se conhecido pelos bombos que 
fabrica, regressa ao evento para 
mais uma participação. “Come-
cei a participar desde que me re-
formei, mas já faço bombos há 
49 anos”, contou. “Tudo o que 
aprendi foi com os meus pais e 
quis manter vivo o legado deles. 
Agora dedico-me exclusivamen-
te a isto e é uma forma de me 
manter entretido”, acrescentou.

Além de Vila Nova de Fama-
licão, estarão representadas di-
versas regiões, incluindo Barce-
los, Braga, Bragança, Monchique, 
Óbidos, Penafiel e Vila Verde, en-
tre muitas outras. Entre as novi-
dades desta edição está a estreia 
de Pedro Macedo, artesão de 
Barcelos especializado em ser-
ralharia artística. “É a ocasião 
ideal para dar a conhecer e con-
fecionar ao vivo as minhas pe-

ças, por isso só posso agradecer 
ao Município de Famalicão por 
me permitirem participar na ini-
ciativa”, afirmou.

A programação cultural é ou-
tro dos pontos fortes da fei-
ra. Ao longo do evento, o pal-
co será ocupado por artistas lo-
cais e nomes de destaque da mú-

sica nacional, como D.A.M.A. 
(2 de setembro, às 22h00), Di-
llaz (5 de setembro, às 22h30) 
e Quim Barreiros (6 de setem-
bro, às 22h30).

O acesso ao evento é gratui-
to. O horário de funcionamen-
to será de segunda a quinta-fei-
ra, das 18h00 às 24h00; às sex-

tas-feiras, das 18h00 à 01h00; 
aos sábados, das 15h00 à 01h00; 
e aos domingos, das 15h00 às 
24h00. Já a área de restauração 
terá horários alargados, abrin-
do também durante a hora de 
almoço. O encerramento oficial 
está agendado para 7 de setem-
bro, às 22h30.

Concursos para ligação de metrobus à Trofa
arrancam no início de 2026

ponsável reconhece que a obri-
gatoriedade de transbordo no 
Muro, onde terá a última esta-
ção de metro à superfície des-
de o ISMAI – na Maia -, “pode 
afetar a qualidade do serviço”, 
mas considera que “é isso que 
garante a sustentabilidade do 
projeto”.

No mesmo pacote de con-
cursos a lançar em 2026 segue 
também a ligação do metro a 
Gondomar.

Tiago Braga, que está de saí-
da da presidência da Metro do 
Porto após seis anos de manda-
to, destacou o ciclo de investi-
mentos de cerca de 1700 mi-
lhões de euros e assegurou que 
projetos como a linha da Trofa 
não podem ser postos em causa. 

O gestor será substituído por 
Emídio Gomes, reitor da Uni-
versidade de Trás-os-Montes e 
Alto Douro (UTAD), já apro-
vado pela Área Metropolitana 
do Porto. 

Começa sexta-feira a Feira de Artesanato e Gastronomia

Estudos prévios estão a ser finalizados
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O Centro Interpretativo da Fá-
brica de Santo Thyrso assina-
la, em outubro, o 13.º aniversá-
rio com um programa cultural 
que destaca a história da indús-
tria têxtil e promove oficinas e 
exposições dedicadas ao patri-
mónio local.

Localizado na Fábrica de San-
to Thyrso, o espaço mantém 
uma exposição permanente que 
relembra o papel da indústria 
têxtil no desenvolvimento eco-
nómico e social do concelho, ao 
mesmo tempo que aborda os no-
vos caminhos do setor da moda 
e do vestuário.

Entre as iniciativas em desta-
que está a exposição “A Tradi-
ção do Linho em Santo Tirso”, 
patente até 12 de outubro, e a 
mostra “Fios da Terra”, do artis-
ta Fernando Rei, que leva os vi-
sitantes a uma viagem pelas vá-
rias fases de transformação do 
linho, desde a germinação até 
ao tecido final.

O Parque Urbano de Geão, em 
Santo Tirso, será palco de três 
dias dedicados ao jazz, entre 29 
e 31 de agosto, com a realiza-
ção do evento “Jazz em Geão”, 
de acesso gratuito. O programa 
reúne concertos que exploram 
diferentes linguagens e inter-
pretações do jazz contemporâ-
neo, prometendo uma experiên-

Centro Interpretativo da Fábrica de Santo Thyrso
com atividades de 27 de setembro a 12 de outubro

A programação conta também 
com atividades dirigidas a dife-
rentes públicos. A 27 de setem-
bro, às 10h30, a escritora Ana 
Anileiro apresenta a história “A 
Menina do Linho”, numa ses-
são especialmente dedicada às 
famílias. No início de outubro, 
haverá oficinas práticas, como 
a Oficina de Tinturaria (4 de 
outubro), onde os participantes 
poderão aprender a tingir teci-
dos com pigmentos naturais, e 
as Oficinas de Estamparia Ma-
nual (5 de outubro), que explo-
ram técnicas de impressão so-
bre tecido.

No dia 7 de outubro, o espa-
ço acolhe oficinas têxteis dedi-
cadas a alunos do ensino bási-
co, com momentos de aprendi-
zagem sobre fiação e tecelagem, 
no âmbito do Dia Mundial do 
Algodão, sensibilizando para a 
importância da sustentabilida-
de na indústria.

De 8 a 11 de outubro, haverá 

ainda visitas guiadas à exposição 
“A Tradição do Linho em Santo 
Tirso”, permitindo uma viagem 
pelo passado e presente desta 
atividade ancestral no concelho.

A Câmara Municipal sublinha 

que muitas atividades requerem 
inscrição prévia e reforça o con-
vite à população: “O Centro In-
terpretativo é um espaço de to-
dos, onde se preserva a memó-
ria de um setor que continua a 

ser fundamental para Santo Tir-
so e para a região”.

As inscrições, gratuitas, podem 
ser feitas através do email mu-
seus@cm-stirso.pt, ou pelo tele-
fone 252 833 428.

Parque Urbano de Geão recebe três dias de jazz contemporâneo
cia musical diversificada.

O arranque do evento aconte-
ce esta sexta-feira, 29 de agosto, 
às 21h30, com o grupo “Summer 
School”, formado por José Vale 
(guitarra), Gil Silva (saxofone 
tenor) e Gonçalo Ribeiro (ba-
teria). A atuação terá como base 
a improvisação espontânea, ins-
pirada no legado de Thelonious 

Monk e na irreverência atonal de 
Ornette Coleman, proporcionan-
do um espetáculo único em cada 
apresentação.

No dia seguinte, sábado, 30 de 
agosto, também às 21h30, sobe 
ao palco o projeto “Samurai Ma-
gazine”, liderado pelo baterista 
Acácio “Salero” Cardoso, um dos 
nomes de referência do jazz por-
tuguês. O grupo apresenta oito 
composições originais, integra-
das no catálogo Carimbo Porta-

-Jazz, inspiradas na cultura ja-
ponesa do século X e no código 
de honra dos samurais. Ao lado 
de Cardoso estarão João Guima-
rães (saxofone alto), Dalila Tei-
xeira (teclado) e Gonçalo Sar-
mento (contrabaixo).

O encerramento está reserva-
do para domingo, 31 de agosto, 
às 18h00, com o projeto “Oxi-
moro”, de João Martins, acompa-
nhado por Fábio Almeida (saxo-
fones alto e tenor), Gabriel Ne-
ves (saxofones soprano e tenor), 
Nuno Trocado (guitarra), Nuno 
Campos (baixo elétrico) e João 
Salcedo (sintetizador). Esta atua-
ção propõe uma viagem por pa-

radoxos e contradições, marca-
da por improvisação livre e pela 
tensão entre caos e harmonia.

Em paralelo aos concertos, o 
programa inclui a oficina “Dese-
nhar ao Som”, orientada pelo ar-
tista Carlo Giovani, destinada a 
crianças a partir dos 6 anos, que 
convida os mais novos a explorar 

a criatividade através da música.
Se as condições meteorológicas 

não permitirem a realização dos 
espetáculos ao ar livre, as atua-
ções serão transferidas para o 
auditório da Biblioteca Munici-
pal de Santo Tirso, ficando su-
jeitas à lotação da sala.

exposição “A Tradição do Linho em Santo Tirso” está patente até 12 de outubro

“Jazz em Geão” decorre de 29 a 31 de agosto
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A Festa da Senhora das Do-
res voltou a atrair multidões 
e a unir tradição religiosa e 
animação popular, num ano 
marcado pela presença de no-
vas gerações na organização 
e pelo cancelamento do fogo 
de artifício devido às restri-
ções do estado de alerta por 
incêndios. 

A edição deste ano da festa de 
Nossa Senhora das Dores, reali-
zada entre 9 e 18 de agosto na 
cidade da Trofa, encerrou com 
um balanço positivo, apesar do 
cancelamento da sessão de fogo 
de artifício devido às restrições 
impostas pelo estado de alerta 
por risco de incêndio. A inicia-
tiva conjugou momentos reli-
giosos e animação profana, reu-
nindo centenas de participantes 
ao longo dos dez dias de festa.

O pároco de S. Martinho de 
Bougado, Luciano Lagoa, mos-
trou-se satisfeito, principalmen-
te por ver “muita gente nova” na 
comissão de festas, num cenário 
que já se tinha verificado o ano 
passado. Esta evidência dá ao 
sacerdote uma “certa esperan-
ça” pela “revitalização das fes-

Festa da Senhora das Dores reforça tradição
e aproximação à comunidade

tas”, que nos últimos anos, prin-
cipalmente no período da Co-
vid-19, perderam algum fulgor.

De 9 a 18 de agosto, o públi-
co pôde contar com concertos 
com nomes sonantes da músi-
ca, como Miguel Araújo, 4Mens 
e Soraia Ramos. Houve muita 
animação proporcionada por 
DJ e também por talentos lo-
cais, como a fadista Paula Ca-
nossa, o artista de música po-
pular Xavier, o Grupo Musical 
Sons e Cantares do Ave, o Con-
junto Típico do Val, a Orques-
tra Ritmos Ligeiros e a Banda 
de Música da Trofa.

A majestosa procissão em 
honra de Nossa Senhora das 
Dores aconteceu na tarde de 17 
de agosto e ligou a Igreja Matriz 
de S. Martinho à Capela Nossa 
Senhora das Dores. 

Luciano Lagoa destacou a im-
portância da simbiose entre os 
momentos religiosos e profanos. 

“A realidade profana é interes-
sante, e importante, pela convi-
vência, permitindo que as pes-
soas estejam umas com as ou-
tras e que se divirtam. A ver-
tente da fé traz algo diferente, 
neste caso, a Senhora das Dores 

dá sempre uma espécie de en-
corajamento e de fortalecimen-
to interior às pessoas”, advogou.

O presidente da comissão de 
festas, Xavier Costa, apontou 
os desafios e avanços na orga-
nização do evento: “Sem dúvida, 
tem sido sempre difícil arran-
jar pessoas para estarem à fren-
te das festas e também à frente 

dos andores e da procissão. Este 
ano, conseguimos ter 120 figu-
rantes, o que nos dá sinais de 
que as pessoas já se sentem in-
teressadas”, regozijou-se o res-
ponsável, que também destacou 
a importância da continuidade 
deste trabalho de revitalização.
“Espero que a próxima comis-

são de festas consiga expandir 

mais e que não mude radical-
mente, sendo certo que há sem-
pre pontos a melhorar. Peço é 
que não tenham medo de vir fa-
lar com as comissões anterio-
res e eu estou também dispo-
nível para o que for preciso e 
para que a festa continue a ser 
engrandecida”, frisou.
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A freguesia de Gondifelos, em 
Vila Nova de Famalicão, prepara-
-se para ser palco, nos dias 12 e 
13 de setembro, da primeira edi-
ção do Festival Rockalhau, um 
evento que promete dois dias de-
dicados ao rock nacional. A ini-
ciativa decorre no Parque de La-
zer de Gondifelos e tem entrada 
e campismo gratuitos.

Promovido pela Associação 
Cultural de Gondifelos, o festival 
é organizado por um grupo jo-
vem e entusiasta da música, que 
pretende “proporcionar momen-
tos de cultura e lazer à população” 
e “contribuir para a dinamização 
cultural da freguesia e do conce-

O Teatro Narciso Ferreira, em 
Riba de Ave, vai receber, a 20 de 
setembro, pelas 18h00, a estreia 
da peça “Última Despedida”, um 
espetáculo gratuito que prome-
te cruzar teatro, música, vídeo 
e participação da comunidade 
local, num formato multidisci-
plinar com cerca de 45 minutos 
de duração.

Partindo de uma reflexão so-
bre o futuro e o conceito de uto-
pia, a criação questiona de que 
forma se constrói um território 
ideal, quem o integra e quais as 
mudanças necessárias para o al-
cançar. Inspirada em comédias 

Estreia de “Última Despedida” no
Teatro Narciso Ferreira em Riba de Ave

da Grécia Antiga, a peça utiliza 
o humor e a sátira para analisar 
criticamente a sociedade atual, 
apontando os erros repetidos ao 
longo dos séculos e convidando 
à reflexão sobre o legado deixa-
do pelas comunidades.

O espetáculo é interpretado 
por Tomás Bárbara e por ele-
mentos da Comunidade da Co-
missão Social Interfreguesias do 
Vale do Pelhe, com dramaturgia 
de Filipe Gouveia, encenação e 
espaço cénico de Diogo Freitas, 
música e sonoplastia de Cláudio 
Tavares, vídeo e teaser a cargo 
de Os Fredericos, luz de Pedro 

Abreu, design gráfico de Hugo K. 
Rocha e acompanhamento foto-
gráfico de José Caldeira. A cria-
ção é assinada pela Momento Ar-
tistas Independentes.

Promovida pelo Município de 
Famalicão, com cofinanciamento 
da União Europeia (Norte2030), 
esta produção conta ainda com 
a coprodução do Teatro Narci-
so Ferreira e integra-se na pro-
gramação cultural que tem di-
namizado este espaço em Riba 
de Ave, reforçando o papel do 
equipamento como palco de pro-
jetos artísticos inovadores e co-
laborativos.

Gondifelos recebe a primeira edição do Festival Rockalhau
lho”, refere a organização.

O cartaz combina bandas emer-
gentes com nomes já consolida-
dos no panorama musical portu-
guês, garantindo uma programa-
ção diversificada. Entre os desta-
ques estão os famalicenses Dahai, 
Unleash the Bastards e ALOI, a 
par de outros projetos da região, 
como Orangotango, Jarda, Great 
Fool, Caos Ritual, Mau Jesus, 
Doutor Assério, Rei Vadio, Kya-
ta e Massuda.

Segundo a organização, a sele-
ção de artistas “reflete a força e 
qualidade da música produzida 
na região, em particular em cida-
des como Porto, Barcelos e Braga”.

Com concertos agendados 
para as 20h00 de sexta-feira e as 
18h30 de sábado, o evento preten-

de afirmar Gondifelos como um 
ponto de encontro para os aman-
tes de música rock, num ambien-

te de convívio e acesso gratui-
to, que convida a comunidade a 
participar.

pub
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Na estante...

No crepúsculo azul de uma noite de 
primavera, um homem sente-se atraído 
por uma bela e solitária desconhecida que 
vê no átrio de uma estação ferroviária, e 
a quem oferece ajuda. Ela acompanha-o 
até casa e, durante uma noite inebrian-
te de vinho e cigarros, conta-lhe a histó-
ria devastadora da sua vida. Ela precisa 
desesperadamente de alguém com quem 

Nada Cresce ao Luar
de Torborg Nedreaas

falar. Ele ouve-a, fascinado, e a partir dessa noite será assom-
brado para sempre pela revelação clara e honesta de uma alma 
despedaçada.

Toda a gente diz que a Violeta é ado-
rável.

E é mesmo.
- UUAAAAAAAHH!
Excepto quando…
Uma história ternurenta sobre darmos 

nomes aos GRANDES sentimentos e en-

Usa as Tuas Palavras
Perry Emerson

contrarmos as palavras certas para os exprimir.

Lisboa, 1943. A 2.ª Guerra Mundial as-
sola a Europa. Cidade glamorosa à bei-
ra do caos, Lisboa aloja espiões de duas 
fações. Entre eles, encontram-se Selene 
Delmont e Beatrice Sullivan, bibliotecá-
rias de Boston. Oficialmente recrutadas 
para recolher livros proibidos, ambas são, 
na verdade, agentes secretas cuja missão 

As Bibliotecárias de Lisboa
de Suzanne Nelson

Com voz apaixonada e urgente, Édou-
ard Louis narra o retorno à sua cidade 
natal, um local feio e cinzento numa das 
regiões mais pobres de França, e à casa 
paterna. É o regresso a uma infância as-
sombrada pela violência, a homofobia e 
a vergonha, mas também a tentativa de 
uma reconciliação com esse passado do-

Quem Matou O Meu Pai
Édouard Louis

loroso, materializado numa figura paterna dominadora, agora 
fisicamente diminuída, frágil e exposta.

consiste em infiltrarem-se na rede de espionagem do Eixo. Em 
breve, contudo, dão por si envolvidas em jogos de enganos com 
dois dos homens mais conhecidos da cidade: um barão por-
tuguês exilado, Luca Caldeira, e um espião letal de nome de 
código Gable. Enquanto Selene seduz Luca nos seus luxuosos 
salões de baile, Bea, mais dada aos livros, mergulha no mun-
do sombrio dos informadores de Gable. Quando, porém, uma 
traição desvenda uma teia de mentiras cuidadosamente teci-
da, tudo aquilo por que ambas lutaram é posto em causa. Será 
este o seu ponto de rutura?

A quinta edição do Festival Cid-
nay Vale do Ave foi oficialmente 
apresentada, no Centro de Arte 
Alberto Carneiro, em Santo Tirso, 
com a promessa de uma progra-
mação “ambiciosa” que vai decor-
rer entre os dias 2 e 20 de setem-
bro, em vários espaços dos con-
celhos de Vila Nova de Famali-
cão e Santo Tirso.

Com direção artística de João 
Álvares Abreu, o evento conso-
lida-se como um dos mais rele-
vantes festivais de música erudi-
ta fora dos grandes centros urba-
nos, apostando numa oferta cul-
tural sofisticada, descentralizada 
e acessível.
“Podemos esperar 19 dias de 

programação entre Famalicão e 
Santo Tirso, com concertos, mas-
terclasses, performances, oficinas 
musicais, em variadíssimos espa-
ços, com grandes concertos ao ar 
livre”, referiu o diretor artístico 
durante a apresentação.

Entre os destaques da edição de 
2025 está um concerto ao nas-
cer do sol, a 13 de setembro, no 
Santuário de Nossa Senhora da 
Assunção, Monte Córdova (San-
to Tirso), e uma performance do 
recém-criado Coletivo Contem-
porâneo do Vale do Ave,  que in-
terpretará uma obra para deze-
nas de instrumentos de percus-
são no Parque Urbano Sara Mo-
reira, a 14 de setembro, às 12h00. 

Festival Cidnay duplica programação
e reforça aposta no território 

“Vamos ter uma performance 
com uma obra escrita para en-
tre nove a 99 percussionistas. É 
uma das apostas mais ousadas 
desta edição”, salientou João Ál-
vares Abreu.

A programação, que este ano 
duplica a duração face a 2024 e 
quase triplica o número de ativi-
dades, inclui ainda coproduções 
com a Casa das Artes de Fama-
licão, que recebe concertos a 5 
de setembro, às 21h30 (Pedro 
Ribeiro & Jovem Orquestra de 
Famalicão), e a 19 de setembro, 
às 21h30, (“A Truta”, com Lily 
Maisky, Noa Wildsky, José Nu-
nes, László Fenyó e José Trigo).

O evento conta também com 
uma forte componente pedagógi-
ca. “Temos atividades para crian-
ças, famílias, jovens e seniores. É 
um festival mesmo de todos”, fri-
sou João Álvares Abreu.

O alinhamento artístico volta 
a contar com músicos de renome 
nacional e internacional, como 
Luís Magalhães, Pedro Ribeiro 
e João Barradas, e nomes que re-
gressam ao festival, como Máté 
Szücs ou László Fenyó. Também 
se destacam jovens talentos emer-
gentes de mais de 25 países, con-
solidando o caráter cosmopolita 
do evento.

A encerrar, o festival propõe 
uma ópera virtual baseada na 
obra A Metamorfose, de Franz 

Kafka, com música do compositor 
português Nuno Lobo, a apresen-
tar a 20 de setembro, na Fábrica 
de Santo Thyrso. “É uma ópera 
virtual que cruza várias expres-
sões artísticas — música, perfor-
mance, texto e arte visual — pro-
duzida especificamente para esta 
apresentação. Uma experiência 
imersiva e nova para nós aqui 
no festival”, explicou o diretor 
artístico.

Afirmando que “fugir aos gran-
des centros como Lisboa e Porto é 
fundamental”, João Álvares Abreu 
destacou ainda a importância de 
projetos como o Cidnay no con-
texto regional: “Encontramos aqui 
no Vale do Ave um território com 
liberdade para criar. Estamos a 
descentralizar a música, a arte, a 
cultura e a torná-la acessível”.

Fundado em 2021 e promovido 
pela FAMART — Plataforma Ar-
tística, o Festival Cidnay Vale do 
Ave tem vindo a afirmar-se como 
um espaço onde a música se cru-
za com o património, a paisagem 
e o tempo, numa proposta cultu-
ral imersiva que vai muito além 
dos palcos.

O programa completo e outras 
informações podem ser encontra-
das em www.cidnayfestival.com.

Alguns concertos são gratui-
tos e os restantes contam com 
ingressos que variam entre um 
e 12 euros.

pub
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sandramaia.psicologa@linhadoequilibrio.pt
Sandra Maia

Uii, esqueci-me!
Linha do Equilíbrio

O Santuário de Santa Eufémia, em Al-
varelhos, será, no próximo dia 20 de se-
tembro, a partir das 15h00, o cenário de 
mais uma edição do Festival de Concerti-
nas e Cantares ao Desafio, que chega este 
ano à 24.ª edição.

Promovido pela Câmara Municipal da 
Trofa, o evento pretende valorizar a mú-
sica tradicional portuguesa e preservar o 
património imaterial ligado às concerti-
nas e aos cantares ao desafio, que conti-
nuam a fazer parte da identidade cultu-
ral local.

O filme “Criadores de Ídolos”, realiza-
do por Luís Diogo e rodado em grande 
parte no concelho da Trofa com o apoio 
da Câmara Municipal, voltou a destacar-

-se no panorama internacional. A produ-
ção portuguesa arrecadou dois prémios 
no 11.º Cobb International Film Festival, 
nos Estados Unidos da América, onde foi 
distinguida como Melhor Longa-Metra-
gem Internacional.

A consagração não se ficou por aqui: o 
ator Ricardo Carriço, um dos protagonis-
tas do filme, foi galardoado com o prémio 
de melhor ator secundário.

Estes prémios somam-se a outros já 
conquistados em território nacional. No 
29.º Festival Internacional de Cinema 
AVANCA, a obra venceu o prémio de 
Melhor Longa-Metragem da Competição 
Avanca. Antes disso, na estreia no FAN-
TASPORTO, foi distinguida como Me-

“Esqueci-me” é habitualmente utiliza-
do para justificar algum lapso do dia-a-

-dia, tal como “esqueci-me do que venho 
buscar”; “esqueci-me do que tenho para 
fazer”, entre outras expressões. Apesar 
de causar algum desconforto, ter “es-
quecimentos” é normal e é uma fun-
ção adaptativa do cérebro, pois permite 
eliminar informação inútil e desneces-
sária, possibilitando a entrada de nova. 
Este tipo de “esquecimentos”, em prin-
cípio, é considerado comum e passagei-
ro, podendo ser ultrapassado sem neces-
sidade de qualquer tipo de intervenção. 

No entanto, esses “esquecimentos”, 
atualmente, começam a ser descritos e 
a aparecer em idades mais jovens! Al-
guns fatores que poderão estar na ori-
gem dessas queixas estão associados ao 
estilo de vida, nomeadamente: a priva-
ção de sono, o excesso de atividades, o 
stress, ou até mesmo o tempo passado 
em tecnologias. Além disso, algumas 
condições que conduzem a sofrimen-
to psicológico, de que são exemplos os 
comportamentos aditivos (álcool, subs-
tâncias), ou até mesmo a ansiedade ou 
a depressão.

Embora, esquecer possa assim ser con-
siderada uma situação comum, na ida-
de mais avançada, há receio que possa 
ser um indicador para o aparecimento 
de um quadro demencial. Por esse moti-
vo, é tão importante perceber a diferen-
ça entre os “esquecimentos normativos” 
e os “esquecimentos não normativos”. 

Porém, torna-se importante reter que 
nos quadros de demências as áreas afe-
tas vão para além da memória, poden-
do estar afetadas outras funções cog-
nitivas, como a linguagem, a atenção, 
a orientação espacial e temporal. A tí-
tulo de exemplo, alguns desses sinais 
são a perda gradual de capacidade para 
realizar as atividades diárias, que an-
teriormente a pessoa fazia, sendo que 
esta perda não é por incapacidade físi-
ca, mas sim por não saber como se faz. 
Para além disso, esquecer acontecimen-
tos da sua vida, bem como ter dificul-
dade para manter uma lógica verbal ou 
perceber indicações, levando a que pos-
sa apresentar complicações no relacio-
namento com os outros, por se esque-
cer das palavras ou perder o raciocínio.  
A par destes sinais, o esquecer informa-
ção, que anteriormente dominava, como 

referências ou dados políticos, religio-
so ou históricos e, em casos mais extre-
mos, deixar de conseguir acompanhar 
programas televisivos, ou simplesmen-
te deixar de situar no tempo (perceber 
o dia da semana, as estações do ano, ou 
até datas festivas).

Para além dos sinais, com o cenário de 
uma possível demência, a pessoa, dado 
tratar-se de um processo gradual, pode 
começar a “identificar as suas dificul-
dades”, o que poderá fazer com que se 
sinta, ansiosa, deprimida, manifestan-
do comportamentos diferentes do que 
seria normal. Alguns desses comporta-
mentos podem levar ao “desespero” dos 
familiares pela sua intensidade, sendo o 
comportamento agressivo, com respos-
tas exageradas, ou o comportamento de-
sinibido ou repetitivo, bem como andar 
de um lado para o outro, sem coerên-
cia ou apresentar mais agitação à noi-
te, alguns dos comportamentos descri-
tos pela literatura.

Como facilmente se percebe, pode ser 
ténue a diferença entre um comporta-
mento transitório ou algo persistente 
pelo que é sempre crucial realizar uma 
consulta para despiste, onde poderão ser 
suportadas as suspeitas por exames mé-
dicos complementares.

Esta diminuição do funcionamento 
cognitivo, que afeta várias áreas, sendo 
a memória a que demonstra maior pre-
juízo, tem uma evolução progressiva, va-
riando de pessoa para pessoa. Por esse 
motivo e pelas recentes descobertas so-
bre a plasticidade cerebral, que demons-
trou que é possível o cérebro aprender e 
reprogramar, a melhor estratégia conti-
nua a ser a prevenção/estimulação.

Para isso, deve-se adotar um estilo de 
vida saudável, onde a prática de ativida-
de física é uma grande aliada (ainda que 
sejam apenas algumas caminhadas), as-
sim como manter o cérebro ativo, e, para 
isso, deve-se adotar atividades que es-
timulem e treinem a memória (jogos de 
estratégias, puzzles, palavras cruzadas, 
bordados ou renda, ler ou ouvir música, 
fazer listas de compras e memorizá-las, 
entre muitas outras práticas).

Apesar de a prevenção dever começar 
desde tenra idade, a verdade é que nun-
ca é tarde demais para começar e, certa-
mente, melhorar a qualidade de vida…!

 

Alvarelhos recebe 24.º Festival
de Concertinas e Cantares
ao Desafio

O programa contará com a presença de 
algumas das duplas mais reconhecidas 
deste género musical, como Duarte da 
Póvoa & Jorge Martins, Adília de Arou-
ca & Pedro Malheiro, Geadas de Cabril & 
Paulino Brasileiro, Anjinhos de Vila Ver-
de & Daniel Sousa dos Arcos e Irene de 
Gaia & Pedro Cachadinha.

A animação será reforçada pela atua-
ção dos tocadores André Matos e Rodri-
go Feno, prometendo uma tarde marca-
da pela energia da música popular por-
tuguesa.

Filme rodado na Trofa
conquista prémios nos EUA

lhor Filme Português.
Produzido pelo Cine-Clube de Avanca, 

em parceria com a Filmógrafo, “Criado-
res de Ídolos” explora o lado sombrio da 
fama e da manipulação mediática. O en-
redo acompanha Sofia (interpretada por 
Rafaela Sá), que se vê envolvida com a 
misteriosa “Ordem dos Criadores de Ído-
los”, um grupo clandestino que perpetua 
a imagem de celebridades à custa da eli-
minação física.

O projeto contou ainda com o apoio 
do Município de Castelo Branco e do 
ICA – Instituto do Cinema e do Audio-
visual do Ministério da Cultura, Juven-
tude e Desporto.

Após um percurso de sucesso nos festi-
vais, o filme prepara-se agora para chegar 
às salas portuguesas, com estreia marca-
da para 18 de setembro.
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Vila Nova de Famalicão será 
um dos palcos de destaque do 
34.º Grande Prémio de Ciclis-
mo Jornal de Notícias, que vai 
para a estrada entre os dias 30 
de agosto e 7 de setembro. A 
competição, que se prolonga por 
nove etapas e um total de 1314,7 
quilómetros, arranca na Maia e 
termina precisamente em ter-
ritório famalicense, depois de 
passar por Valongo, Gondomar, 
Paredes, Porto, Ovar, Alberga-
ria-a-Velha, Águeda, Barcelos e 

A cidade de Estugarda, na Ale-
manha, foi palco da maior com-
petição da Federação Mundial 
de Dança Desportiva, reunindo 
centenas dos melhores atletas do 
mundo. Entre os nomes em des-
taque esteve o par da famalicen-
se Academia Gindança, compos-
to por Rodrigo Vieira e Gabriela 
Teixeira, que representou Portu-
gal com desempenhos de elevado 
nível e classificações de relevo.

Ao longo da competição, os 

O Município de Santo Tirso 
formalizou, no salão nobre dos 
Paços do Concelho, os contratos 
de apoio a 33 atletas de alto ren-
dimento do concelho, num inves-
timento global de 28 mil euros. 
Este apoio destina-se exclusiva-
mente a atletas não profissionais, 
naturais ou residentes no conce-
lho, que competem ao mais alto 
nível em provas nacionais e in-
ternacionais.

Durante a cerimónia, o presi-
dente da Câmara, Alberto Cos-
ta, destacou que “a promoção do 
desporto é uma ferramenta de 
união entre gerações, de forma-
ção de valores e de desenvolvi-
mento social” e sublinhou que o 
reconhecimento de Santo Tirso 
como Município Amigo do Des-
porto resulta de “um trabalho 
consistente, alicerçado em prin-
cípios de qualidade, equidade, in-
clusão, justiça e mérito”.

Esta medida integra uma estra-

Famalicão recebe etapa do Grande Prémio de Ciclismo JN
Viana do Castelo.

Esta será a última das três 
provas de ciclismo organizadas 
pelo grupo de media em 2025, 
todas elas com o patrocínio do 
Crédito Agrícola e das Caixas 
de Crédito Agrícola Mútuo das 
regiões de influência. O banco 
reforça que “a aposta na moda-
lidade fortalece a ligação ao des-
porto e ao território nacional”, 
destacando ainda que a políti-
ca de patrocínios está alinhada 
com uma “aposta em desportos 

Par da Gindança brilha em competição na Alemanha
jovens atletas participaram em 
três provas. No escalão Adultos 
A Latinas, alcançaram a final e 
terminaram na 5.ª posição entre 
76 pares, enquanto na categoria 
Rising Star, conquistaram o 35.º 
lugar num universo de 149 pa-
res, e no escalão Under21 Latin 
destacaram-se com um 16.º lu-
gar entre 76 pares.
“Estes resultados são o reflexo 

de meses de dedicação, de uma 
parceria forte e de um sonho 

que se concretiza além-frontei-
ras”, destacou a Gindança, acres-
centando que este marco “eleva 
o nome de Portugal no cená-
rio internacional da dança des-
portiva”.

A Academia fez ainda questão 
de agradecer o apoio do Muni-
cípio de Vila Nova de Famalicão, 

“cujo contributo tem sido funda-
mental para que estes talentos 
possam voar mais alto e levar 
a paixão pela dança ao mundo”.

Santo Tirso apoia 33 atletas não profissionais
com 28 mil euros

ambientalmente sustentáveis”.
Com mais um dia de compe-

tição em relação à edição ante-
rior, o Grande Prémio promete 
um final emocionante em Vila 
Nova de Famalicão, que será 
novamente ponto de encontro 
para os adeptos da modalidade.

A etapa em Famalicão, com 
mais de 147 quilómetros, de-
corre a 7 de setembro, a partir 
das 11h00, com início e chegada 
na Avenida Eng. Pinheiro Braga.

tégia mais ampla de incentivo à 
prática desportiva no concelho, 
que este ano soma um investi-
mento de 1,58 milhões de euros 
em várias áreas e modalidades.

Os atletas apoiados represen-
tam um vasto leque de modalida-
des. A lista dos atletas apoiados 
este ano é composta por: Adé-
lio Gouveia (Orientação), Albi-
no Magalhães (Orientação), Ale-
xandre Barbosa (Kickboxing e 
Muaythai), Álvaro Forno (Tram-
polins), André Gonçalves (Pes-
ca), Artur Ferreira (Pesca), Bru-
na Ngola (Kickboxing), Car-
los Ferreira (Trail e Skyrun-
ning), Catarina Costa (Kickbo-
xing e Muaythai), Cristiana La-
goa (Trail e Skyrunning), Danie-
la Ferreira (Futsal), Duarte Car-
valho (Kickboxing e Muaythai), 
Francisco Gonçalves (Trail e 
Skyrunning), Francisco Silva 
(Karaté), Helena Castro (Trail 
Running), Joana Vinhas (Kick-

boxing e Muaythai), João Aleixo 
Andrade (Piloto Ralis), João Luís 
Silva (Ténis), João Vale (Quad-
cross), Joaquim Machado (Atle-
tismo Adaptado), Manuel Aze-
vedo (Piloto Ralis), Manuel Ri-

beiro (Karaté), Martim Ferreira 
(Kickboxing e Muaythai), Nuno 
Campos (Atletismo-Trail), Nuno 
Carneiro (Atletismo-Trail), Pa-
tricia Silva (Atletismo-Trail), Ri-
cardo Roriz (Pesca), Rita Ferrei-

ra (Futsal), Rui Carneiro (Trail e 
Skyrunning), Rui Gomes (Atle-
tismo-Trail), Rui Lima (Piloto 
Ralis), Sara Costa (Ginástica Rít-
mica) e Vítor Teixeira (Skyrun-
ning, Ciclocross e Duatlo).

Famalicão é palco da última etapa

Par famalicense destacou-se em várias disciplinas

Autarquia considera que “a promoção do desporto é uma ferramenta de união entre gerações”
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Crónica

MEMORIAR II
Decreto n.º 11:887 de 6 de Julho de 1926 Posse judicial dos bens - S. Martinho de Bougado

por José Manuel Cunha

A corporação encarregue de promover e sustentar o 
culto Católico da freguesia de S. Martinho de Bouga-
do, na pessoa do seu presidente abade António Gonçal-
ves d’ Azevedo Júnior, enviou um requerimento formal, 
em papel selado, pedindo ao Ministro da Justiça e dos 
Cultos, em conformidade com do Decreto nº 11:887 de 
6 de Julho de 1926 Art. nº 10 e 11º, a 2 de Fevereiro 
de 1928, a cedência dos bens descrevendo-os minucio-
samente, em conformidade com o arrolamento feito em 
1911, não aludindo o passal e a residência paroquial, as-
sim como os títulos da divida pública.

No último paragrafo do requerimento:

Importa voltar ao arrolamento dos bens de 7 de Março 
de 1913 para constatar a existência de um carimbo so-
bre o bem imobiliário, residência paroquial e quintal, a 
assinalar a transferência para o Ministério das Finanças:

Fica patente que estes bens já tinham sido vendidos, 
dado que ao serem averbados na Fazenda Nacional são 
colocados em haste pública para serem leiloados.

Não tenho conhecimento desse leilão, mas, no local 
que seria o passal e a residência é uma fábrica transfor-
mada em escritórios.

Uma outra realidade é a capela da Senhora das Dores 
e o espaço envolvente, porque, como o professor Perei-
ra da Silva tão detalhadamente descreveu, era uma dis-
posta entre a paróquia e a junta de freguesia.

O diferendo arrastou-se por longos anos e nunca foi 
consensual entre as partes. Vejamos uma planta da jun-
ta de freguesia:

A junta reclama toda a parte mais clara e o quadrado 
mais escuro seria a capela e adro, pertencente à paróquia.

A paróquia apresenta a sua planta:

Com poderão verificar a paróquia reclama para si toda 
a envolvência da capela.

Apresento este diferendo só para relembrar que a as 
divergências levam indubitavelmente a prejuízos, arras-
tam-se no tempo e nunca são conclusivas. 

Recordo que isto é uma abordagem simplista, porque 
o cerne desta crónica é a devolução dos bens à igreja e 
não este imbróglio.

Vejamos o parecer da Comissão Jurisdicional dos Bens 
Culturais face ao requerimento: 

     

Com este parecer favorável é emitido a Portaria 

Após o despacho ministerial a 16 de Junho de 1930 
foi publicado no Diário do Governo I série, nº 140 de 
19 de Junho de 1930.

A 3 de Agosto de 1930 na sacristia da Igreja paroquial 
de S. Martinho de Bougado reuniram-se para proceder 
ao Auto de Entrega:
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O Clube Desportivo Trofense aprovou, a 1 de agosto, 
em assembleia geral, a venda de 80% do capital da sua 
Sociedade Anónima Desportiva (SAD) à empresa nor-
te-americana S&A Sports Group, representada em Por-
tugal pelo antigo futebolista Henrique Sereno.

Com esta decisão, a administração da SAD passa a 
estar maioritariamente nas mãos do grupo estrangeiro, 
que delineou desde já objetivos ambiciosos para o futu-
ro do clube. Entre os principais planos está a constru-
ção de um novo estádio com capacidade para 8 mil es-
pectadores, um investimento que visa dotar o Trofense 
de melhores infraestruturas para apoiar o crescimento 
desportivo e comercial, avança o Record.

O trofense Miguel Cardoso foi distinguido como Trei-
nador do Ano na África do Sul, depois de uma tempora-
da de grande sucesso ao serviço do Mamelodi Sundowns. 

Decreto n.º 11:887 de 6 de Julho de 1926 Posse judicial dos bens - S. Martinho de Bougado
-Comissão administrativa da junta de freguesia, o pre-

sidente Joaquim Luiz de Couto Reis, os vogais Manuel 
Faria de Campos Dias e António Moreira da Silva
-Corporação encarregue de promover e sustentar o 

culto católico, o presidente Pároco António Gonçalves 
d’Azevedo Júnior, e membros Padre Joaquim da Con-
ceição Pereira e António Moreira da Fonseca Sampaio.
-Administrador do concelho António Augusto Cor-

reia de Abreu.
- Membro da comissão jurisdicional Dr. Luiz Simões 

Trêpa 
- Secretário das finanças Carlos Eugénio Torres.
No auto de entrega consta:
A Igreja Paroquial, Adro, Casa da Fábrica, dependências 

e objectos de culto, e a capela da Senhora das Dores, depen-
dências, alfaias e adro murado, compreendendo as casas da 
Fábrica, da capela dos milagres, Coretos e fontanário e ár-
vores bem assim as mesas. Cruzeiros fornos árvores que se 
encontram no terreno público que circunda a capela e o adro, 
as quais árvores são entregues para os cuidados da sua ex-
ploração racional, guarda e replantação. Várias alfaias tan-
to pertencentes à Igreja como da capela da Senhora das Do-
res, a saber: como paramentos objectos mobiliários destina-
dos ao culto, imagens tanto da Igreja como da capela etc. etc. 
Enfim tudo o que consta da respectiva relação que foi junta 
á reclamação enviada ao Ministério da Justiça e dos Cultos.  

Para concluir permitam-me fazer um reparo actual: 
aquando da elaboração do projecto dos actuais Parque 
Dr. Lima Carneiro e Nossa Senhora das Dores os Ar-
quitectos e políticos não respeitaram a memória deste 
espaço de culto, ensino e de romagem. Pequenas obras 
de arte, por exemplo, deviam perpetuar as escolas pri-
márias, o mobiliário urbano, etc. 

Desabafando: é como se passasse uma esponja de vi-
nagre sobre a nossa história e a memória colectiva, mas 
fica aqui esta fotografia que encontrei no processo para 
perpetuar o futuro:

Na próxima crónica vamos até Santiago de Bougado  

Miguel Cardoso eleito 
Treinador do Ano na África do Sul

O técnico português, que chegou ao país há 
apenas alguns meses, rapidamente conquis-
tou o futebol sul-africano com uma campa-
nha notável na Premier Soccer League (PSL). 

Sob a liderança de Cardoso, o conjunto de 
Pretoria conquistou o título nacional com 25 
vitórias, um empate e apenas três derrotas, 
terminando a temporada 15 pontos à frente 
do Orlando Pirates, 2.º classificado. Um regis-
to que impressionou analistas, adeptos e crí-
ticos locais, confirmando a eficácia e a con-
sistência do trabalho do treinador.

Destaque também para a participação do 
Mamelodi Sundowns na primeira edição do 
Campeonato Mundial de Clubes, da Fifa. A 

equipa também chegou à final da Liga dos Campeões 
africana, mas perdeu, num aglomerado de 2-3, frente 
ao Pyramids FC, do Egito. 

Trofense vendeu 80% da SAD
a grupo norte-americano

Outro compromisso assumido pela nova gestão é o 
pagamento das dívidas existentes durante a atual épo-
ca desportiva, prometendo uma recuperação financeira 
sólida e responsável.

O Trofense volta a competir na Liga 3 esta tempora-
da, e esta mudança na estrutura acionista surge como 
um passo estratégico para relançar o projeto desporti-
vo com bases mais sustentáveis e ambiciosas.

Henrique Sereno, que tem vindo a desenvolver uma 
carreira na área da gestão desportiva após se retirar dos 
relvados, como o regresso da equipa de Vila das Aves, é 
a figura de ligação entre a S&A Sports Group e o clu-
be da Trofa.
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O novo centro urbano de Vila 
Nova de Famalicão será, no dia 
13 de setembro, o palco da BTT 
Night Race, uma prova noturna 
de ciclismo todo-o-terreno or-
ganizada pela Associação Ami-
gos do Pedal – Famalicão.

O evento, aberto a todos os 
amantes da modalidade, desa-
fia os participantes a percorre-
rem um circuito de cerca de oito 
quilómetros, passando pelas fre-
guesias de Vila Nova de Fama-
licão, Brufe e Louro. Com par-
tida marcada para as 20h00, a 
prova tem um custo de 15 eu-
ros para atletas a solo e 20 euros 

O Futebol Clube de Famali-
cão promove, no próximo sába-
do, 30 de agosto, mais uma edi-
ção do Troféu Orlando Bastos de 
Futsal, torneio que marca a apre-
sentação da equipa sénior aos só-
cios antes do arranque da época 
2025/2026, na qual o clube vai 
competir na Liga Placard.

A partida está marcada para 
as 15h00, no Pavilhão das La-
meiras, e contará com a presen-
ça da formação do Nogueiró/
Tenões como adversária. A en-
trada será gratuita.

Esta é já a quinta edição do 
troféu, criado em homenagem a 
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ALTERAÇÃO DE OPERAÇÃO DE LOTEAMENTO 
DISCUSSÃO PÚBLICA 
 
 

Alberto Manuel Martins Costa, Presidente da Câmara Municipal de Santo 

Tirso: 

Torna público que, em cumprimento do disposto no nº 3 do artigo 21º do 

Regulamento Municipal da Urbanização e Edificação de Santo Tirso, 

decorrerá um período de discussão pública sobre o pedido de alteração da 

licença da operação de loteamento (lote nº 22), titulada pelo alvará nº13/2002, 

localizado em Loteamento da Giesteira, lote 22, na freguesia de Reguenga, 

com a duração de 15 dias e início 8 dias após a data da afixação do presente 

edital no edifício dos Paços do Concelho. 

O projeto de alteração da operação de loteamento, poderá ser consultado no 

Espaço do Munícipe da Câmara Municipal, bem como no edital publicitado na 

página eletrónica do município. 

Os interessados devem apresentar as suas reclamações, observações ou 

sugestões, por escrito. 

 

E para constar e devidos efeitos, vai o presente edital ser afixado e publicado 

nos termos legais. 

 

Santo Tirso e Paços do concelho,  
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ALTERAÇÃO DE OPERAÇÃO DE LOTEAMENTO 
DISCUSSÃO PÚBLICA 
 
 

Alberto Manuel Martins Costa, Presidente da Câmara Municipal de Santo 

Tirso: 

Torna público que, em cumprimento do disposto no nº 3 do artigo 21º do 

Regulamento Municipal da Urbanização e Edificação de Santo Tirso, 

decorrerá um período de discussão pública sobre o pedido de alteração da 

licença da operação de loteamento (lote 28), titulada pelo alvará 94/82, 

localizado na Rua da Felicidade, nº 28, na freguesia de União das freguesias 

de Santo Tirso, Couto (Sta. Cristina e S. Miguel) e Burgães, com a duração 

de 15 dias e início 8 dias após a data da afixação do presente edital no 

edifício dos Paços do Concelho. 

O projeto de alteração da operação de loteamento, poderá ser consultado no 

Espaço do Munícipe da Câmara Municipal, bem como no edital publicitado na 

página eletrónica do município. 

Os interessados devem apresentar as suas reclamações, observações ou 

sugestões, por escrito. 

 

E para constar e devidos efeitos, vai o presente edital ser afixado e publicado 

nos termos legais. 

 

Santo Tirso e Paços do concelho,  

 

Desporto

Vila Nova de Famalicão
prepara-se para a “BTT Night Race”

para duplas. As inscrições devem 
ser feitas em www.classificacoes.
net até 8 de setembro. Após esta 
data, as inscrições estarão sujei-
tas à aprovação da organização 
e a uma taxa adicional.

A corrida é aberta a participan-
tes a partir dos 14 anos, sendo 
que, no caso de menores, é ne-
cessário apresentar um termo de 
responsabilidade assinado pelo 
encarregado de educação. Have-
rá classificações individuais e por 
duplas, com prémios para os três 
primeiros classificados de cada 
categoria, incluindo escalões ju-
niores, elites, masters e e-bikes.

O regulamento da prova define 
ainda normas de segurança obri-
gatórias, como o uso de capace-
te homologado e de iluminação 
frontal e traseira nas bicicletas. 
A organização disponibilizará 
apoio logístico, incluindo refor-
ço alimentar, assistência médica, 
seguro, lavagem de bicicletas e 
acesso aos balneários da Pisci-
na Municipal, no final da prova.

A PSP e a GNR garantirão a 
segurança nos pontos mais crí-
ticos do percurso, que permane-
cerá aberto ao trânsito, obrigan-
do os ciclistas a respeitar as re-
gras rodoviárias.

FC Famalicão apresenta equipa
de futsal no Troféu Orlando Bastos

Orlando Bastos, atleta que repre-
sentava o SC Cabeçudense e que 

faleceu precocemente.

Evento é organizado pelos Amigos do Pedal

FC Famalicão vai jogar na Liga Placard
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Carneiro

Carta Dominante: Valete de 
Paus, que significa Ami-
go, Notícias Inesperadas. 
Amor: Seja prudente na 
forma como fala, pois às 
vezes ferimos sem querer 
as pessoas de quem mais 
gostamos. Saúde: O pen-
samento positivo ajuda 
a recuperar de qualquer 
doença e a preservar
a saúde. Dinheiro: A sua 
vida financeira atraves-
sa um período desafian-
te, mas a tendência é para 
melhorar.
Números da Semana: 7, 
18, 19, 26, 38, 44
Pensamento positivo: Sou 
otimista, espero que me 
aconteça o melhor!

Touro

Carta Dominante:  9 de 
Paus, que significa Força 
na Adversidade. Amor: 
A sua sensualidade esta-
rá em alta. Tenderá a ter 
boas perspetivas se procu-
ra um novo amor. Saúde: 
Sentir-se-á muito dinâmi-
co e cheio de energia. Di-
nheiro: Será ajudado a al-
cançar metas importantes. 
Números da Semana: 7, 
11, 19, 24, 25, 33
Pensamento positivo: O 
meu único Juiz é Deus.

Gémeos

Carta Dominante: 3 de 
Paus, que significa Inicia-
tiva. Amor: Procure ser 
mais sensível às necessida-
des das pessoas com quem 
vive. Saúde: Possíveis do-
res nas articulações. Di-
nheiro: Boa altura para 
se organizar e procurar 
reduzir os seus gastos.
Números da Semana: 1, 
2, 8, 16, 22, 39
Pensamento positivo: O 
Amor enche de alegria o 
meu coração!

Caranguejo

Carta Dominante: O Julga-
mento, que significa Novo 
Ciclo de Vida. Amor: Es-
tabeleça as suas priori-
dades, defina aquilo que 
não está disposto a acei-
tar. Saúde: Tendência 
para sentir dores muscu-
lares. Dinheiro: Possível 
aumento de responsabi-
lidades.
Números da Semana: 7, 
13, 17, 29, 34, 36
Pensamento positivo: 
Vivo de acordo com a mi-
nha consciência.

Leão

Carta Dominante: 4 de 
Espadas, que significa 
Inquietação, ag itação. 
Amor: Poderá sofrer uma 
desi lusão com alguém 
próximo. Seja ponderado 
e deixe que as ações lhe 
mostrem o que tem de sa-
ber. Saúde: Faça exercí-
cios de relaxamento. Di-
nheiro: Não se distraia. 
Cumpra as suas tarefas.
Números da Semana: 1, 
3, 24, 29, 33, 36
Pensamento positivo: 
Vivo o presente com con-
fiança!

virgem

 
Carta Dominante: Ás de 
Espadas, que significa Su-
cesso. Amor: Procure ter 
mais confiança em si pró-
prio e na sua capacidade 
de alcançar o que deseja.
Saúde: Tendência para 
alguns problemas diges-
tivos. Dinheiro: Período 
favorável para pôr proje-
tos em marcha.
Números da Semana: 1, 
8, 42, 46, 47, 49
Pensamento positivo: Eu 
tenho força, mesmo nos 
momentos mais difíceis!

balança  

Carta Dominante: 7 de Co-
pas, que significa Sonhos 
Premonitórios. Amor: 
Não seja tão indeciso, só 

tem a perder com isso. 
Procure perceber aqui-
lo de que não quer pres-
cindir. Saúde: Cuide de 
si, esteja atento aos sinais 
do seu corpo. Dinheiro: 
Expresse as suas ideias de 
forma mais assertiva.
Números da Semana: 7, 
11, 18, 25, 47, 48
Pensamento positivo: Eu 
tenho pensamentos posi-
tivos!

escorpião

Carta Dominante: 8 de Es-
padas, que significa Cruel-
dade. Amor: Sentir-se-

-á incompreendido por 
quem lhe é próximo. Va-
lorize a sua própria com-
panhia. Saúde: Poderá ter 
dores de ouvidos. Dinhei-
ro: Não desista das suas 
ideias, o seu esforço será 
recompensado.
Números da Semana: 4, 
9, 11, 22, 34, 39
Pensamento positivo: 
Todos os problemas têm 
solução.

sagitário

Carta Dominante:  8 de 
Copas, que significa Con-

cret ização, Fel icidade. 
Amor: Desfrute da com-
panhia do seu par. Saúde: 
Dê mais atenção à sua saú-
de física e mental. Men-
te sã, corpo são. Dinhei-
ro: Não deixe que tercei-
ros se intrometam no seu 
trabalho. Siga a sua intui-
ção e tome as devidas pro-
vidências.
Números da Semana: 10, 
20, 36, 39, 44, 47
Pensamento positivo: Eu 
tenho o poder de mudar a 
minha vida.

capricórnio

Carta Dominante: A Torre, 
que significa Convicções 
Erradas, Colapso. Amor: 
Poderá apaixonar-se ou 
aumentar o seu interes-
se por alguém por quem
nunca imaginou que iria 
apaixonar-se. Saúde: Te-
nha mais cuidados com 
a sua alimentação. Di-
nheiro: Os seus projetos 
podem ter de sofrer alte-
rações.
Números da Semana: 5, 
25, 33, 49, 51, 64
Pensamento positivo: 
Esforço-me por dar o meu 
melhor todos os dias.

Aquário

Carta Dominante: 4 de Ou-
ros, que significa Proje-
tos. Amor: Alguém que 
é muito especial para si 
pode surpreendê-lo pela 
positiva. Saúde: Faça algo 
que lhe permita cultivar 
a serenidade. Dinheiro: 
Aposte nas suas ideias, 
acredite nas suas capaci-
dades.
Números da Semana: 9, 
11, 25, 27, 39, 47
Pensamento positivo: O 
Amor reina no meu co-
ração.

peixes

Carta Dominante: A Tem-
perança, que significa 
Equilíbrio. Amor: Se não 
controlar as suas emo-
ções poderá sofrer. Utili-
ze a sua força de vontade 
de modo sábio. Saúde: Dê 
mais atenção aos seus den-
tes. Dinheiro: Procure ser 
consistente nas suas ações. 
Números da Semana: 4, 
6, 7, 18, 19, 33
Pensamento positivo: 
Sou compreensivo com as 
pessoas que me rodeiam.

HORÓSCOPO
Parceria com Maria Helena | Horóscopo Diário | 761 101 808

Parque da 
Devesa recebe 
workshop sobre 
alimentação 
onsciente

BEM-ESTAR

. O Parque da Devesa, 
em Vila Nova de Fama-
licão, vai acolher, no pró-
ximo sábado, a partir das 
09h00, o workshop “Nu-
tre o corpo, acalma a men-
te”, uma iniciativa inseri-
da no Programa Parque 
da Devesa.

Com entrada gratuita 
e destinada a participan-
tes a partir dos 16 anos, 
a sessão será dinamizada 
por Carolina Juda, health 
coach formada pela Nutri-
tionschool. As inscrições 
decorrem até 10 de setem-
bro, através do site www.
parquedadevesa.com.

O encontro, que vai de-
correr junto ao parque de 
estacionamento do Cite-
ve, propõe um momento 
de conexão entre corpo e 
mente, combinando uma 
meditação guiada para 
começar o dia com tran-
quilidade e exercícios de 
reflexão sobre alimenta-
ção consciente. O objeti-
vo é ajudar os participan-
tes a “descobrir a sua for-
ma única de comer, sem 
dietas nem pressões, e com 
mais energia para o dia a 
dia”, explica a organização.

Provérbio
(árabe)

O pouco e 
duradouro 
é melhor 
do que o 
muito e 

passageiro
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O parapent i s t a  t i r sense 
Eduardo Lagoa morreu a 22 de 
agosto, em França, na sequência 
de um acidente ocorrido duran-
te um treino de preparação para 
o Campeonato Mundial de Pa-
ramotor, que terá início no fi-
nal deste mês de agosto.

O atleta, de 57 anos, natural 
de Santo Tirso e residente no 
Montijo, realizava um voo de 
rotina quando caiu de uma al-
tura de cerca de 50 metros. As 
causas do acidente permanecem, 
para já, por apurar.

Segundo o jornal Ouest Fran-

Necrologia

Alvarelhos - Trofa
Fábia da Anunciação 
Porto Rodrigues 
Faleceu dia 11 de 
agosto com 91 anos

Rocha Funerárias, Lda

Guidões - Trofa
Francisco de Jesus 
Rocha
Faleceu dia 2 de agos-
to com 87 anos

Rocha Funerárias, Lda

Santiago de Bougado - Trofa
Mário Coutinho Ra-
malho
Faleceu dia 23 de 
agosto com 61 anos

Agência Funerária Trofense, Lda

S.Martinho de Bougado - Trofa
Maria Júlia Alves da 
Silva “Julinha das 
análises”
Faleceu dia 24 de 
agosto com 70 anos

Agência Funerária Trofense, Lda

S.Martinho de Bougado - Trofa
Filinto de Assunção 
Maia. Faleceu dia 20 
de agosto com 81 anos. 
Pai de Olavo Maia, 
Sócio-gerente OTM-

-Consulting.
Agência Funerária Trofense, Lda

S.Martinho de Bougado - Trofa
Manuel da Silva Mo-
reira
Faleceu dia 18 de agos-
to com 82 anos. 
Marido da Enfermei-
ra Judite.

Agência Funerária Trofense, Lda

S.Martinho de Bougado - Trofa
Júlia Neves de Oliveira
Faleceu dia 17 de agos-
to com 91 anos.
Viúva de António Fer-
reira Pinto

Agência Funerária Trofense, Lda

S.Martinho de Bougado - Trofa
Manuel Cruz Moreira 
Pimenta
Faleceu dia 6 de agos-
to com 74 anos. Viúvo 
de Áurea Domingues 
Pimenta

Agência Funerária Trofense, Lda

S.Martinho de Bougado - Trofa
José António de Passos 
Gomes
Faleceu dia 1 de agos-
to com 69 anos. 

Agência Funerária Trofense, Lda

Morreu em França um dos maiores 
nomes do parapente português

ce, os bombeiros encontraram o 
piloto já sem vida à chegada ao 
local. A área foi de imediato iso-
lada, ficando a investigação sob 
responsabilidade da polícia aé-
rea francesa.

De acordo com Georges Hu-
meau, presidente do clube ULM 
Sports & Loisirs de Chambley, 
não havia sinais de más condi-
ções meteorológicas nem sus-
peitas de erro de pilotagem, 
atendendo ao elevado nível dos 
atletas presentes. O dirigente 
destacou ainda que todo o equi-
pamento e condições técnicas ti-

nham sido verificados, admitin-
do como hipótese que um even-
tual mal-estar súbito possa ter 
estado na origem da tragédia.

Com mais de 30 anos de ex-
periência, Eduardo Lagoa era 
uma das figuras de referência 
do parapente em Portugal. Foi 
cinco vezes campeão nacional, 
detinha cinco recordes nacio-
nais e era fundador da esco-
la de voo Flytime, no Montijo, 
onde se dedicava à formação de 
novos pilotos e à promoção da 
modalidade.

Estão abertas as inscrições 
para a formação dedicada à te-
celagem em tear artesanal, uma 
iniciativa promovida pelo Muni-
cípio de Famalicão em colabora-
ção com o Museu da Indústria 
Têxtil da Bacia do Ave.

Os participantes terão a opor-
tunidade de apreender e desen-
volver projetos de tecelagem com 
o artesão e formador Fernando 
Pereira, selecionar matérias-pri-
mas, urdir e montar uma teia no 
tear e aplicar diferentes técnicas 
e acabamentos, num ambiente 
de partilha e aprendizagem en-
tre paredes históricas do Museu 
da Indústria Têxtil.

Formação dedicada à 
tecelagem em tear artesanal 
com inscrições abertas

A formação, que se inicia a 13 
de setembro, terá uma duração 
total de 24 horas e decorrerá aos 
sábados das 10h00 às 13h00 e 
das 14h00 às 17h00.

As inscrições são limitadas 
aos dez primeiros participan-
tes e podem ser feitas em ht-
tps://www.famalicao.pt/apren-
da-a-arte-da-tecelagem-em-tear-

-artesanal&mop=1361
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Cartório Notarial da Trofa
TOMAS MACHADO LIMA DE SOUSA RIO, NOTARIO SP, UNIPESSOAL 

LOA

Extrato notarial de escritura de Justificação

Certifico que por escritura de Justificação, outorgada no dia 01-
08- 2025, neste Cartório Notarial da Trofa, “Tomás Machado 
Lima de Sousa Rio, Notário SP, Unipessoal Lda”, sito na Rua 
D. Pedro V, 527, freguesia de Bougado (S.Martinho e Santiago), 
concelho da Trofa; exarada no Livro de Escrituras N° 91-E a 
folhas 105 e seguintes, perante mim respetivo Notário, Tomás 
Machado Lima de Sousa Rio, compareceram como Outorgantes:
Manuel da Silva Reis e Maria Helena Cerqueira da Costa Reis, 
casados entre si sob o regime da comunhão de adquiridos; am-
bos naturais da freguesia de Bougado (S.Martinho), concelho de 
Santo Tirso; residentes na Rua Infante D. Henrique, 174, Bou-
gado (S.Martinho e Santiago), Trofa.
E declararam, sob sua inteira responsabilidade:
Que são donos e legítimos possuidores, com exclusão de ou-
trem, do seguinte prédio, omisso na Conservatória do Regis-
to Predial da Trofa:
Prédio Rústico, composto por pastagem natural, sito no Lu-
gar de Finzes, Rua Poeta Eugénio de Castro, freguesia de São 
Martinho do Bougado, concelho da Trofa; com a área de 380 
metros quadrados; que confronta do Norte com José António 
Cerqueira da Costa Moreira; do Sul com Rua Poeta Eugénio 
de Castro, do Nascente com Herdeiros de Armando da Costa 
Moreira, e do Poente com Manuel Ferreira Maia; inscrito na 
matriz sob o artigo 4092 (da união das freguesias de Bougado 
S.Martinho e Santiago) teve origem no artigo 2654 da extinta 
freguesia de Bougado S.Martinho.
Que pela presente escritura justificam a aquisição do prédio 
atrás identificado, que não está registado a seu favor; sendo que 
não são detentores de qualquer título formal que legitime o in-
vocado domínio; nem ao qual possuem qualquer prédio rústi-
co contiguo; sendo que o prédio veio à sua posse no estado de 
casados entre si, por compra e venda meramente verbal feita a 
ambos, os ora Outorgantes, pelos pais da justificante, Armando 
da Costa Moreira e Albina Cerqueira Moreira, algures no ano 
de 1978, em dia e mês que já não conseguem precisar, nunca 
tendo formalizado o respetivo contrato por escritura;
Que desde esse ano, ou seja há mais de 20 anos, entraram na 
posse do prédio e de imediato o ocuparam e passaram a usu-
fruí-lo, limpando-o e desbastando-o se necessário, plantando-o, 
colhendo os respetivos frutos, isto é, gozando de todas as uti-
lidades e benefícios por ele proporcionadas; sendo que sempre 
administraram o imóvel com o conhecimento de toda a gen-
te, sem qualquer interrupção, sem oposição de quem quer que 
seja, e com o ânimo de quem exerce direito próprio; ou seja, 
exercendo essa mesma posse de forma pública, contínua, pací-
fica, e de boa-fé.
Que dadas as características de tal posse, invocam a aquisição 
do prédio por usucapião, justificando o seu direito de proprie-
dade, para efeitos de primeira inscrição na competente Con-
servatória do Registo Predial, dado que esta forma de aquisi-
ção não pode ser comprovada por qualquer outro título for-
mal extrajudicial.
Está conforme; 

Cartório Notarial da Trofa, 01-08-2025.
O Notário, Tomás Machado Lima de Sousa Rio

Fonte: https://www.palavrascruzadas.pt/

* **
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O Parque da Devesa, em Vila 
Nova de Famalicão, vai receber, 
nos dias 4, 16 e 26 de setembro, 
novas sessões de Imersão na Flo-

 
O programa comunitário de 
exercício físico para pessoas com 
diabetes tipo 2, Diabetes em Mo-
vimento, regressa à Trofa em ou-
tubro, prolongando-se até junho 
de 2026. As sessões vão reali-
zar-se no Aquaplace – Academia 
Municipal da Trofa, às segundas, 
quartas e sextas-feiras, entre as 
09h30 e as 11h00, com partici-
pação gratuita mediante referen-
ciação médica.

Em comunicado, a Câmara 
Municipal da Trofa destacou que 
esta iniciativa tem como princi-
pais objetivos “aumentar os ní-
veis de atividade física da po-
pulação portuguesa com diabe-
tes tipo 2, melhorar o contro-
lo glicémico, diminuir o risco 
cardiovascular, melhorar a apti-
dão física e aumentar a qualida-

“Diabetes em Movimento” regressa à Trofa
em outubro com sessões até 2026

de de vida”.
O projeto, implementado no 

concelho em 2023, já mostrou 
resultados positivos. Na última 
época, que terminou em junho, 
foram dinamizadas “108 sessões 
de exercício físico, 9 sessões de 
educação para a saúde e assina-
ladas 9 efemérides relacionadas 
com a saúde e sustentabilidade”, 
informou a autarquia.

Desenvolvido em parceria 
com a Unidade Local de Saúde 
do Médio Ave, o programa é di-
namizado por profissionais de 
exercício físico e por enfermei-
ros. A iniciativa integra o Plano 
Nacional de Saúde 2030, sendo 
coordenada pela Direção-Geral 
da Saúde, através dos progra-
mas nacionais para a Promo-
ção da Atividade Física e para 

a Diabetes.
Segundo a Câmara Municipal, 

esta é uma “resposta articulada 

e eficaz que representa um es-
forço da comunidade para pro-
porcionar uma solução concreta 

de atividade física para pessoas 
com diabetes tipo 2”.

Parque da Devesa promove sessões 
de “Imersão na Floresta” em setembro

resta (Forest Bathing), uma prá-
tica originária do Japão que as-
socia contacto com a natureza a 
benefícios comprovados para a 

saúde física e mental.
As atividades, de participação 

gratuita mas com vagas limita-
das, decorrem nos dias 4 (quinta-

-feira) e 26 (sexta-feira) às 15h00, 
e no dia 16 (terça-feira) às 09h30, 
sendo necessária inscrição pré-
via através do portal www.par-
quedadevesa.com.

A prática, também conheci-
da pelo termo japonês Shinrin-

-Yoku, tem vindo a ser estuda-
da desde a sua criação no Japão 
e demonstrou contribuir para a 
redução de sintomas de ansieda-
de, depressão, raiva e stress, aju-
dando ainda a melhorar a for-
ça física.

As sessões integram um proje-

to de investigação da Escola de 
Psicologia da Universidade do 
Minho, coordenado pela profes-
sora M. Graça Pereira, em cola-
boração com o Parque da Deve-
sa. O estudo pretende avaliar os 
efeitos dos “banhos de floresta” 
na saúde e no bem-estar dos par-
ticipantes, incluindo a realização 

de um questionário no início e 
no final de cada sessão.

Os encontros são dinamiza-
dos por monitores formados em 
Imersão na Floresta, num pro-
grama de capacitação que decor-
reu em maio no Parque da Deve-
sa. O calendário desta atividade 
prolonga-se até outubro.

FC Famalicão vai jogar na Liga Placard

FC Famalicão vai jogar na Liga Placard


