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Santo Tirso entre os concelhos com
novas habitacoes de renda acessivel

CANDIDATURAS ABERTAS ATE 5 DE SETEMBRO

O Instituto da Habitacdo e da
Reabilitacdo Urbana (IHRU, I.P.)
langou, a 15 de agosto, 12 con-
cursos para atribuicdo de 75 ha-
bitacoes em regime de arrenda-
mento acessivel, no ambito do
Programa de Apoio ao Arren-
damento (PAA). Entre os con-
celhos abrangidos, Santo Tirso
destaca-se como um dos locais
onde sera possivel candidatar-se
a uma destas habitacoes.

O imoével a concurso esta loca-
lizado na Rua do Poente, na ci-
dade de Santo Tirso, e é T3, com
area bruta privativa de 106 me-
tros quadrados, no 1.° andar. A

renda é de 464 euros.

As outras habitacoes disponi-

veis, com tipologias entre T1 e
T4, encontram-se distribuidas
também por Aveiro, Braganca,

Cinfiaes, Coimbra, Entronca-
mento, Figueira da Foz, Pena-

fiel, Peniche, Porto, Vila Nova
de Gaia e Vila Real.

Podem concorrer pessoas sin-
gulares ou agregados habitacio-

nais que cumpram os critérios
de elegibilidade definidos pelo

programa e pelas condi¢des in-

dicadas nos avisos dos concursos.

As candidaturas estdo aber-

tas até 5 de setembro de 2025

e devem ser submetidas através
da plataforma ihruarrenda.por-
taldahabitacao.pt. E necessario
obter previamente o Certifica-
do de Registo de Candidatura,
preenchendo todas as informa-
¢des sobre o agregado habita-
cional e anexando a documen-
tacdo exigida.

Os sorteios das candidaturas
admitidas realizar-se-3o nos
dias 16 e 17 de setembro, em
ato publico com transmissio
online no canal de YouTube do
IHRU, permitindo aos interessa-
dos acompanhar o processo de
atribuicao.

Trofa recebe colheita de sangue
a 27 de setembro

No préximo dia 27 de setem-
bro, os Bombeiros Voluntarios
da Trofa serdo palco de mais
uma colheita de sangue, numa
iniciativa promovida pelo Lions
Clube da Trofa, em parceria com
o Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantacao (IPST).

A acdo decorre entre as 09h00
e as 12h30 e tem como objeti-
vo incentivar a dadiva de sangue,
refor¢ando a importancia deste

gesto solidério. Sob o lema “Dar
sangue é um poder maravilho-
so”, a campanha relembra que
“uma parte de si pode ser tudo,
faca a diferenca, dé sangue”.

O evento integra as atividades
de servico comunitario do Lions
Clube da Trofa, que, no ambi-
to do seu lema “Juntos somos
mais fortes”, continua a apoiar
acoes de saude e solidariedade
no concelho.

Podem dar sangue todos os ci-
daddos com idade entre os 18 e
0s 65 anos, peso igual ou supe-
rior a 50 quilos e boa condicdo
de satide. Antes da dadiva, é feita
uma breve avaliacdo clinica para
garantir a seguranca do processo.

Mais informacoes sobre a da-
diva de sangue podem ser con-
sultadas em www.dador.pt ou
em www.ipst.pt.
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DECO aconselha...

Burlas a crescer

A DECO alerta para o cres-
cente nimero de burlas, cada
vez mais sofisticadas com o
recurso a inteligéncia artifi-
cial. Segundo a ANACOM as
fraudes telefénicas mais do que
duplicaram este ano. Em seis
meses, a autoridade regulado-
ra das comunicacoes ja recebeu
mais do dobro das queixas re-
cebidas em 2024.

A detecdo deste tipo de es-
quema é cada vez mais dificil.
Muitas das vezes, os burloes
mascaram ou falsificam o nu-
mero de telefone de onde en-
viam as mensagens ou fazem
as chamadas, fazendo-se pas-
sar por entidades idoneas como
o Estado, bancos, prestadores
de servicos publicos e priva-
dos conhecidos.

Explorando a ingenuidade, a
confianga e a propria iliteracia
digital dos consumidores, este
tipo de fraude tenta conven-
cer as vitimas a fornecer da-
dos pessoais, senhas de aces-
so, dados bancarios, ou mes-
mo convencé-los a fazer paga-
mentos a favor dos burldes ou
a aceder a links maliciosos em
mensagens.

E nestes casos, o que pode
cada um de nés fazer para se
proteger?

Aconselhamos a que os con-
sumidores desconfiem sempre
de chamadas inesperadas e
usem o seu bom senso quando
contactados por algum nime-
ro desconhecido. Devem des-

Design de Interiores

RUA JOAQ PAULO Il, 615
4785-141 TROFA

T. 252 416 358 F. 252 414 118
bloft@bloft.com

ligar a chamada e confirmar a
veracidade da informac¢ao que
lhes foi dita (ou enviada por
mensagem). Em particular, de-
vem desconfiar muito quando
alguém lhes pede para proce-
der a um pagamento ou efetuar
uma transferéncia com urgén-
cia, como no caso da burla “Ola
mae, ola pai”. Nao devem nun-
ca clicar em anexos de email
ou links inseridos em emails,
SMS ou outras mensagens de
aplicacdes.

Nas chamadas de voz, nio
fale se perceber que esta a ser
alvo de uma chamada fraudu-
lenta, uma vez que alguns bur-
l16es ja recorrem a gravagio e
tratamento com Inteligéncia
Artificial da voz das vitimas,
para poder ser usada poste-
riormente num ataque a fami-
liares ou a terceiros.

Os consumidores que foram
vitimas destes ataques devem
denunciar de imediato a situa-
¢ao junto do seu banco (caso
tenham feito pagamentos ou
fornecido dados que permitam
0 acesso a sua conta bancéria)
e apresentar queixa junto de
um 6rgio de policia criminal.

A preven¢do comeca na in-
formacao.

Informe-se connosco. DECO:
21 371 02 00; linha whatsapp:
+351 966 449 110 deco@deco.
pt; www.deco.pt. Siga-nos nas
redes sociais Facebook, Twit-
ter, Instagram, Linkedin e You-
tube!

Interiores Classicos

RUA CESARIO VERDE, 7
4785-252 TROFA

T.252 418 429 F. 252 414 118
obibelot@obibelot.com
www.obibelot.com
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Supremo confirma 6 anos de prisao
por violéncia doméstica, trafico e posse de arma

O Supremo Tribunal de Jus-
tica confirmou a condenacio a
seis anos de prisio de um ho-
mem residente em Sio Mame-
de do Coronado, no concelho da
Trofa, por crimes de violéncia
doméstica, trafico de estupefa-
cientes e posse de arma proibida.

O arguido, assistente opera-
cional e também treinador de
futsal, manteve uma relacio de
cerca de dois anos e meio com
a vitima, entre o verdao de 2021
e dezembro de 2023. De acor-
do com o acérdio agora divul-
gado, o homem demonstrava
um comportamento obsessivo
e controlador, acreditando estar
a ser traido. Apés o fim da re-
lacdo, impos a ex-companheira
que nao se envolvesse com mais
ninguém durante um ano.

Ao longo deste periodo, en-
viou-lhe mensagens ameacado-
ras, fez varias chamadas, per-
seguiu-a e, num episédio, agar-

rou-a na via publica e retirou-
-lhe os pertences. Os juizes do
Supremo consideraram que es-
tes atos configuram violéncia
doméstica, revelando um pa-
drdo de intimidacao e dominio.

Além dos comportamentos
persecutdrios, o homem foi
também condenado pela posse
de uma arma ilegal — um revdl-
ver calibre .22LR, inicialmente
inapto para disparar muni¢oes
letais, mas posteriormente mo-
dificado para o efeito. Acresce
ainda a condenagdo por trafi-
co de droga, cujos pormenores
nio foram detalhados no acér-
dao tornado publico.

Divergéncia
entre juizes

A decisdao do Supremo nio
foi unanime. Um dos conse-
lheiros, o juiz José Vaz Carreto,
emitiu voto vencido, defenden-

ARGUIDO MANTEVE UMA RELAGAO COM A VITIMA DURANTE DOIS ANOS E MEIO

do uma pena inferior, de cinco  mais novo.

Homem detido

por furtar mais
de 4000 euros
em igreja

A GNR de Santo Tirso deteve
um homem de 45 anos em fla-
grante por furto qualificado, no
domingo, 24 de agosto. O cri-
me ocorreu na Igreja de Monte
Coérdova, no concelho tirsense,
e gragas a intervencdo de popu-
lares, que o intercetaram e reti-
veram, foi possivel deter o sus-
peito, informou a GNR, em co-
municado.

Durante as diligéncias, os mi-
litares recuperaram a totalidade
do montante furtado, que ascen-
dia a 4451 euros em numerario.

anos e oito meses. Na sua opi-
nido, ndo existiria uma relacdo
de dominio entre o arguido e a
vitima, destacando a diferenca
de idades e realidades pessoais:
a mulher tinha 35 anos, trés fi-
lhos e “outra vivéncia”, enquan-
to o condenado era oito anos

Ainda assim, a maioria — os
juizes Anténio Augusto Manso
e Maria Margarida Almeida —
considerou a pena de seis anos
como “justa, adequada e fixada
de harmonia com os principios
da necessidade e da proporcio-
nalidade das penas”.

O detido foi presente ao Tribu-
nal Judicial de Matosinhos, onde
lhe foram aplicadas medidas de
coag¢do, incluindo a obrigacao
de apresentacdes periddicas no
posto policial da sua area de re-
sidéncia, assim como proibi¢oes
e imposicdes de conduta.

Identifique e proteja
o que é seu. E gratis
ate ao fim de 2025!

Identifique os limites do seu terreno na
plataforma BUPI online ou num balcao BUPI,
de forma gratuita, até 31 de dezembro de 2025.

Saiba mais em bupi.gov.pt

Saiba mais aqui:

Na noite de 19 de agosto, duas mulhe-
res foram, alegadamente, perseguidas e
assediadas por dois homens, na Trofa. As
vitimas, sentindo-se ameacadas, contac-
taram telefonicamente o posto da Guar-
da Nacional Republicana a pedir apoio.

Uma patrulha deslocou-se ao local e
localizou os suspeitos junto ao Parque
de Nossa Senhora das Dores, na Rua D.
Pedro V, onde ambos foram abordados e
identificados.

Durante o processo de identificacdo,
apurou-se que um dos homens se encon-

FIICNF
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na Trofa por suspeita
assédio e permanéncia ilegal

trava em situacdo ilegal no pais e que ja
havia sido notificado, em junho de 2025,
para abandonar Portugal. O individuo foi
detido e, na manha seguinte, presente a
tribunal. Apesar de lhe ter sido dada or-
dem de expulsdo do territério nacional,
acabou por sair em liberdade.

Também um outro cidadio, intercetado
no mesmo dia, numa acao de fiscalizacdo
de transito, encontrava-se em Portugal
em situacdo irregular. Apos ser igualmen-
te presente a tribunal, foi-lhe decretada a
expulsido do pais, mas saiu em liberdade.
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Polémica na Trofa com colocaciao de outdoor politico
no Parque de Nossa Senhora das Dores

A colocacao de um outdoor de
campanha da candidatura inde-
pendente “A Trofa é de Todos”
junto a rotunda do Catulo, em
pleno Parque de Nossa Senhora
das Dores, em Bougado, estd a
gerar criticas de diferentes for-
cas politicas locais.

O candidato da CDU a Ca-
mara Municipal da Trofa, Pau-
lo Queirds, recordou que desde
a inauguracdo do Parque Nossa
Senhora das Dores e Dr. Lima
Carneiro existia “um acordo de
cavalheiros entre as forcas po-
liticas locais para que nao fos-
se colocada propaganda eleito-
ral nos mesmos”.

“Esse acordo foi respeitado até
agora, mesmo por forcas politi-
cas que ndo existiam na altura.
Até hoje. Sei que era um acor-
do ndo formal. Sei que quem o
rompeu ndo é uma forga politi-
ca partidaria. Mas é constitui-
da por gente que estd na poli-
tica desde esse tempo. Gostava
de acreditar que a ambicdo do
poder nédo fosse capaz de tudo
e de desrespeitar o que nos é
mais querido...”, lamentou Pau-
lo Queirds.

Também a Comissdo Politi-
ca Concelhia do CHEGA Tro-
fa veio a ptblico manifestar “o
mais veemente repidio” pela co-
locacdo de propaganda politica
naquele espaco, lembrando que

no passado foi a prépria Cama-
ra Municipal a exigir a retirada
de cartazes colocados pelo par-
tido, invocando precisamente a
existéncia desse compromisso.

“Embora desconhecendo o
acordo a data, reconhecemos
de imediato o seu mérito e, em
nome do respeito pelo patri-
monio dos trofenses, acatimos
a indicacdo e procedemos a re-
mocado imediata dos nossos car-
tazes, um ato devidamente do-
cumentado em video”, referiu o
CHEGA.

O partido critica agora a “que-
bra unilateral” do entendimento
por parte do executivo, acusan-
do-o de incoeréncia e de “des-
respeito flagrante ndo sé pelos
restantes partidos, mas por to-
dos os cidadios da Trofa”.

Face a situacao, o CHEGA
Trofa exige a remocdo imedia-
ta do cartaz, bem como um re-
tratamento publico por parte
dos responséveis, reafirmando
0 compromisso de preservacio
dos espagos publicos.

Nas redes sociais, a coliga-
¢do Unidos pela Trofa, do PSD
e CDS-PP, criticou a coloca-
¢ao do outdoor no parque, ar-
gumentando que o “acordo ver-
bal”, existe “ha cerca de 10 anos”
e colheu a concordéncia de “to-
das as forcas politicas”.

“Perante a quebra desse acor-

CANDIDATURA AFIRMOU QUE “DESCONHECE A EXISTENCIA DE ALGUM TIPO DE ACORDO”

do, quatro candidaturas uniram-

-se e entregaram um oficio con-

junto ao presidente da Cama-
ra e candidato da referida lista,
exigindo a retirada do outdoor.

Isto ndo ¢ apenas falta de res-
peito, é falta de ética”, escreve
ainda a estrutura politica.

Ja aIniciativa Liberal, assumiu
ter-se deparado com a situagao
com “enorme surpresa e repro-
vacdo”. “Lamentamos profunda-
mente esta atitude, que rompe
um consenso de bom senso e de

CDS-PP avanca com candidatura
as autarquicas em Santo Tirso

O CDS-PP formalizou, a 18 de
agosto, a entrega das listas no
Tribunal de Santo Tirso, con-
firmando a sua candidatura as
elei¢oes autarquicas no concelho.

A candidatura centrista serd
liderada por Ana Rocha, cabe-
ca de lista a Camara Municipal
de Santo Tirso, e por Francisco
Pires de Lima Cabral, candidato
a Assembleia Municipal. O par-
tido apresenta ainda candidatos
as freguesias: Gongcalo Ferrei-
ra a Unido de Freguesias de San-
to Tirso, Joana Gongalves a Vila
das Aves e Rui Ferreira a Unido
de Freguesias de Além Rio.

O CDS-PP decidiu avancar so-
zinho para as elei¢oes, depois de
ndo ter chegado a acordo com o
PSD e a Iniciativa Liberal (IL).
Em causa, segundo os centristas,
estiveram posicdes do PSD con-
sideradas “pouco benéficas e ex-
cessivamente generalistas”.

Num comunicado divulgado a
10 de junho, o partido explicou
que a minuta apresentada ndo
correspondia ao que teria sido
previamente acordado, tornan-
do-se “evidente que o futuro das
duas estruturas deve seguir ca-
minhos auténomos”.

respeito pela comunidade tro-
fense. Mais grave ainda ¢ o fac-
to de serem responsaveis publi-
cos — que deviam ser exemplo
de elevacdo e de respeito pelas
regras — a dar o mau exemplo,
fragilizando a confianca dos ci-
dadios nas instituicdes”, escre-
veu o partido nas redes sociais.
No mesmo comunicado, ape-
la a que o cartaz seja retirado
para que “o respeito pelos es-
pacos simbdlicos da Trofa seja
restabelecido”. “A politica deve

fazer-se com ideias, propostas e
dialogo aberto, ndo com a apro-
priacao de locais que pertencem
a todos e que devem estar aci-
ma da luta partidéria”, rematou.

Contactada, a direcdo de cam-
panha do movimento “A Trofa é
de Todos” afirmou que “desco-
nhece a existéncia de algum tipo
de acordo, muito menos verbal”,
afirmando que “a existir algum
acordo nesse sentido, deveria ter
sido escrito, para memoria futu-
ra e para o bem de todos”.

ANA ROCHA E A CABECA DE LISTA DO CDS-PPA CAMARA DE SANTO TIRSO
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Iniciativa Liberal apresenta candidatos as autarquicas da Trofa
e propde mudanca na gestdo municipal

A Iniciativa Liberal (IL) apre-
sentou oficialmente os seus ca-
becas de lista as eleicoes autar-
quicas no concelho da Trofa, a 2
de agosto, numa sessdo em que
foram destacadas criticas a ges-
tao atual e reveladas as propostas
do partido para a Camara Mu-
nicipal, Assembleia Municipal e
Juntas de Freguesia de Bougado
e Alvarelhos.

Diamantino Costa, candida-
to & Camara Municipal, defen-
de uma Trofa mais transparen-
te, com menos burocracia e mais
préxima dos cidaddos. “Nos te-
mos as derramas das mais altas
do Concelho, estaio no maximo
possivel. Temos o IMI também
praticamente no maximo possi-
vel e temos outras taxas munici-
pais sempre no maximo. As nos-
sas taxas municipais estdo sem-
A »que isso é
um dos motivos que afasta algu-
mas empresas daqui”, explicou.

O candidato apontou ainda
problemas relacionados com a
ocupag¢ao urbana por industrias:
“Pior do que isso, do meu pon
to de vista, é o facto de nds nao
termos uma zona industrial com
condicOes para que as empresas
se possam instalar como deve ser,
onde possam depois ter as insta-

L

< iniciativa
fifberal

DI1AMANTINO COSTA DEFENDE UMA TROFA MAIS TRANSPARENTE, COM MENOS BUROCRACIA

lacoes para exercer a sua ativi-
dade de uma forma normal. Nos
temos um problema na Trofa
muito grande, do meu ponto de
vista, ¢ que temos muitos arma-
zéns e muitas fabricas no meio
dos prédios e isso é um proble-
ma para a Trofa em duplo senti-
do. Para as empresas, porque nao
tém condicdes para trabalhar, e
também porque esses terrenos
depois estio ocupados com es-
sas industrias, com esses arma-

zéns, quando podiam estar ocu-
. ~ »
pados com habitacdo”.

Para Diamantino Costa, a so-
lucdo passa por “conseguir tirar
estas industrias e armazéns do
centro da cidade e dos meios ur-
banos, fazendo zonas industriais”

[
para “libertar terrenos para ha-
bitacao”. A esta medida seriam
acrescentadas outras, como a
reducdo das taxas e do tempo
que demora a emissdo das licen-
cas. “[Eliminar] toda a burocra-

Pedro Rebelo apresenta candidatura
a freguesia de Bougado pela Iniciativa Liberal

INICIATIV!
Hel gl

Pedro Rebelo apresentou, a
2 de agosto, a candidatura a
Unido de Freguesias de Bouga-
do, integrando a lista da Inicia-
tiva Liberal, como independen-
te, para as elei¢des autarquicas
na Trofa.

Questionado sobre os proje-
tos e obras que pretende im-
plementar, Rebelo afirmou que
as “ideias” sio “muitas” e “es-
tdo a ser trabalhadas” para se-
rem anunciadas “em setembro”.

O candidato adiantou ainda
algumas areas de atuacgdo, sem
detalhar projetos especificos
nesta fase: “Temos a nivel da
educacao, ao nivel dos arruma-
mentos, aproveitamento dos es-
pacos publicos e maior limpeza.

Nao estamos aqui contra nin-
guém, estamos pela Trofa, nes-
te caso pela freguesia de Bou-
gado e ha varias situacdes que
tém que ser revistas”, adiantou.
Sobre o tema da desagregacio
de freguesias, que tem sido de-
batido nos tltimos anos na fre-
guesia, Rebelo explicou: “E um
assunto que ainda estamos tam-
bém a aprofundar com o partido,
porque a minha posicdo é uma,
mas a do partido pode ser outra.
Temos que chegar a um consen-
so. Dos membros da minha lis-
ta, sei que a vontade de alguns
era separar, mas vamos primei-
ro analisar e em tempo oportu-
no faremos esse comunicado”.
A candidatura de Pedro Rebe-

cia, que ndo tem limite na Trofa,
e que prejudica também a cons-
trucdo”, advogou.

O candidato criticou ainda a
falta de transparéncia na Ca-
mara Municipal: “As medidas
sdo sempre tomadas muito en-
tre eles,dentro da Camara, den-
tro das quatro paredes. E neces-
sario abrir a Camara no sentido
de permitir que as pessoas pos-
sam tomar partido na deciséo e
ter capacidade de dizer o que é

s iniciativa
liiberal

PARA CiMa

que acham que podia ser feito”.

“Se quisermos conhecer a pro-
posta de orcamento antes de ser
votada, nao conseguimos. Nao
podemos opinar porque nao sa-
bemos o que é que a Camara pre-
tende”, acrescentou.

A Iniciativa Liberal apresenta-
-se sozinha nesta elei¢ao, optan-
do por nio se coligar com ou-
tras forcas politicas. “Criarmos
um partido e ir logo na primei-
ra oportunidade, numa coliga-
cdo, para nds ndo faz sentido.
Por outro lado, jamos com co-
ligacdo com quem? Com o PSD,
que estava na Camara? Com |a
candidatura independente| do
professor Anténio Azevedo, que
é o presidente da Camara? Nos
passamos estes trés anos a cri-
ticar porque achdmos que nao
estd no caminho certo, por isso
fazer uma coligacdo nao faz sen-
tido para nos”, explicou.

Sobre as expectativas eleito-
rais, Diamantino Costa anun-
cia que pretende “eleger um ve-
reador” para assim “influenciar
a politica e trazer medidas que
permitam as pessoas viver me-
lhor, pagar menos impostos e ter
mais liberdade na Trofa”.

LI
l iniciativa
liberal

PEDRO REBELO ADIANTOU ALGUMAS AREAS DE ATUAGCAO SEM DETALHAR PROJETOS ESPECIFICOS

lo a Junta de Freguesia de Bou-
gado integra-se na primeira

participacdo da Iniciativa Libe-
ral nas elei¢des autdrquicas da

Trofa. O sufragio estd marcado
para 12 de outubro.
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“Temos expectativa de eleger dois ou trés vereadores”

O Chega prepara-se para as
eleicdes autarquicas em Santo
Tirso com a ambicao de eleger
dois a trés vereadores no exe-
cutivo municipal e conquistar
algumas das oito freguesia as
quais apresentou candidatura
(Vila das Aves, Vila Nova do
Campo, Unido de Freguesias
de Santo Tirso, Unido de Fre-
guesias Além Rio, Agua Longa,
Roriz, Monte Cordova e Vilari-
nho). Em entrevista, Tiago Ma-
tos, cabeca de lista a Camara
Municipal, destacou a impor-
tancia de politicas de seguran-
¢a, justica fiscal e social, desen-
volvimento econémico e coe-
sao social. A entrevista comple-
ta, realizada em parceria com
o jornal EntreMargens, pode
ser vista no site e redes sociais
do Jornal do Ave, ou ouvida no
Spotify.

O Chega estreou-se em autar-
quicas em Santo Tirso ha qua-
tro anos, onde elegeu um depu-
tado a Assembleia Municipal e
nao esteve longe até de eleger
um vereador. Com que expec-
tativas é que parte para este
sufragio? Sente o partido mais
consolidado no concelho?

As nossas expectativas, no nos-
so grupo de trabalho, e mediante
os ultimos resultados das legisla-
tivas, em que fomos a terceira for-
¢a politica, ficando a apenas oito
pontos percentuais do PS e a 12
do PSD, passa por eleger dois ou
trés vereadores no executivo mu-
nicipal. Esse é o nosso principal
objetivo. E depois também con-
quistar algumas juntas de fregue-
sia e conseguir eleger alguns pre-
sidentes de junta.

Focou esse resultado nas le-
gislativas passadas, muito bom
em Santo Tirso. Sente que, em-
bora sejam eleicoes diferentes,
ha aqui alguma transposicao de
voto que pode ocorrer para as
autarquicas?

Sim, eu acho que sim. Os tir-
senses, quando votaram no Chega,
notou-se que foi um voto de recla-
magcdo e encontraram no partido
Chega um partido que fala aqui-
lo que eles querem ouvir, defen-
de aquilo que é preciso ser defen-
dido, e, em primeiro lugar, é um
partido que quer, sobretudo, que
todas as injusticas sociais e o in-
cumprimento por parte da autar-

quia seja colmatado com novas
politicas no concelho.

Também é publico, e algo que
ja aconteceu ha quatro anos, foi
anunciado como candidato e a
concelhia do Chega Santo Tirso,
entretanto, demitiu-se. Sente
que isso, de certa forma, afetou
a preparacao das autarquicas?

Efetivamente, a concelhia passa-
da caiu, portanto, demitiu-se, por
varios fatores. Eu ndo vejo uma
dificuldade, mas sim uma opor-
tunidade. Houve aqui uma gran-
de oportunidade de falar com no-
vas pessoas, de trazer e captar no-
vos ativos para dentro do parti-
do, e a tnica dificuldade que nés
temos ¢ o tempo. Ou seja, quan-
do a concelhia caiu, para mim foi
fora de tempo, o que nos dificul-
tou a construcao das listas e a no-
meacdo dos candidatos. Mas, ul-
trapassado isso, estamos fortes e
com muita vontade de fazer uma
boa campanha e de devolver San-
to Tirso aos tirsenses.

Em 2021, o Chega apresentou
listas a Assembleia Municipal,
a Camara e a Junta de Fregue-
sia de Vila Nova do Campo. O
Chega pretende apresentar can-
didaturas a todas as juntas de
freguesia?

Sim, essa era a minha vonta-
de e a vontade do partido, a nivel
nacional, mas ndo vai ser possi-
vel. N6s nao vamos concorrer a
seis juntas de freguesia. Estamos
presentes em oito delas, que para
nds sdo freguesias extremamen-
te importantes para o concelho.

Como é que avalia a gestao do
executivo municipal do Parti-
do Socialista no mandato autar-
quico que agora chega ao fim?

Nao quero falar sobre aquilo
que o executivo fez de mal, por-
que além daquilo que ele fez de
mal, ele também tem coisas posi-
tivas que saltam a vista das pes-
soas e que todos nds conhecemos.
Posso dar sé dois pontos, mui-
to sucintos. Um deles é o sanea-
mento, que para nds é uma regra
de ouro para este mandato de
2025-2029. Faltam cerca de 20%
a 25% da mancha de saneamen-
to em Santo Tirso e essa é uma
coisa que nds queremos mesmo
dar aos tirsenses. Ou seja, é con-
seguir aumentar essa mancha até
os 100% até 2027.

Al
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TiaAGoO MATOS CANDIDATA-SE PELA PRIMEIRA VEZ A CAMARA DE SANTO TIRSO

Depois, é a forma como eles ge-
rem o dinheiro de todos os mu-
nicipes. E inadmissivel que um
executivo faca uma pré-campa-
nha com dinheiros que sdo nos-
sos, como levar os idosos a Quin-
ta da Malafaia, como levar os ido-
sos a Fatima e muita coisa que eu
nio concordo, assim como mui-
ta gente, mas é gestdo deles. Ser4,
sem duvida alguma, o tltimo ano
de gestdo deles.

O que é que vai marcar a can-
didatura do Chega a Camara
Municipal de Santo Tirso?

A nossa campanha é estrutu-
rada em trés fortes eixos. O pri-
meiro é a autoridade e seguran-
ca. Temos que restaurar a autori-
dade no nosso municipio. A justi-
ca fiscal e social, pagamos dema-
siados impostos, as empresas pa-
gam demasiados impostos, é pre-
ciso haver redugdes, compensa-
¢coes, e o desenvolvimento eco-
ndémico e coesdo social. Estes sdo
os trés eixos fortes do plano para
estas autarquicas.

Relativamente a autoridade
e seguranca, as autarquias tém
um papel relativamente redu-
zido nesse aspeto. Como é que,
nesse campo, uma autarquia li-
derada pelo Chega teria outro
tipo de intervencao no espaco
publico?

Dentro da autoridade e segu-
ranc¢a, ndés temos alguns pontos
que queremos mudar. Queremos
implementar uma rede de cama-
ras de videovigilancia, ndo s6 no
centro de Santo Tirso, mas tam-
bém alargar esta rede de cAmaras
de videovigilancia a todas as jun-
tas freguesia. Queremos fazer a
criacdo de uma brigada municipal
de patrulhamento ambiental, com
vigilancia em areas florestais e ri-

beirinhas. Queremos fazer a con-
tratacdo de mais elementos para
os bombeiros voluntarios com fi-
nanciamento camarario, porque
faz falta. Queremos um plano de
protecdo concreto contra cheias
e incéndios, com base em dados
georreferenciados. E a instalacdo
de torres de alerta e reservatérios
de dgua em zonas criticas.

Sobre a questdo fiscal, tem
sido também um dos grandes
temas em discussiao na Assem-
bleia Municipal. A Camara Mu-
nicipal, para este ano, anun-
ciou uma significativa reducio
dos impostos, incluindo o IMI
e a derrama. Sente que ainda
se pode ir mais longe nessa re-
ducao?

Eu acho que sim. Nds temos fei-
to algumas contas, baseado em re-
latérios apresentados pela autar-
quia, e nds achamos que é possi-
vel nés baixarmos ainda mais es-
ses impostos. Estamos a apontar o
IRS, uma reducao para 3,25%, por
exemplo. Na derrama, a criacdo
de vérios escaldes em que a gen-
te isentard empresas, por exem-
plo, até dez funcionarios. Isso é
possivel fazer. E possivel ir mais
além, num limite minimo que ndo
afete as contas da autarquia, mas
que seja um motor de alavanca-
gem para a economia.

O tema da habitacio tem
marcado o discurso politico, a
nivel nacional, e Santo Tirso
também nio foge dele. Como é
que o Chega pretende solucio-
nar este problema que se refle-
te em escassez e precos que nao
estdo ao alcance da maior par-
te da populacao?

Em primeiro lugar, o Chega
propde-se a fazer um levanta-
mento exaustivo de todos os edi-

ficios devolutos que estio dentro
do municipio. Identificar a quem
é que pertencem esses edificios
e facilitar a construcdo de imo-
veis, por exemplo, através de cré-
dito bonificado, com taxa de 0%
de juros, por exemplo. E um in-
centivo que nds podemos dar aos
proprietarios desses iméveis, para
que eles possam construir. E se
niao conseguirem construir, que
os consigam por a venda por um
preco de mercado, para que outras
pessoas possam pegar nesses edi-
ficios e restauréa-los e criar mais
fogos habitacionais.

Mas considera que o nimero
de edificios devolutos possa su-
prir uma boa parte do proble-
ma, ou é que é um contributo?

E um contributo. Nao vai su-
prir de forma alguma a 100%,
mas andara, pelos nossos célcu-
los, uns 15 a 20%.

O processo de revisao do Pla-
no Diretor Municipal também
tem feito correr muita tinta
nos ultimos tempos. Qual é a
sua posicdo perante a forma,
como a autarquia tem gerido
este processo?

Para mim é uma vergonha, uma
vergonha enorme. Ja em 2017, 150
hectares foram travados de se-
rem passados para a zona agrico-
la. Agora, em 2025, querem fazer
cerca de 300 hectares. Pessoas que
compraram esses terrenos, esse
bocado de terra, para poderem en-
tregar ao filho ou a filha para faze-
rem uma casa, e vao ficar sem essa
possibilidade. E, para mim, o nos-
so primeiro objetivo, quando esti-
vermos dentro do Executivo, é pa-
rar esta norma do atual presiden-
te, porque ndo se faz mandar esta
norma para Didrio da Republica
sem haver uma consulta publica.
Ou seja, é preciso ouvir os muni-
cipes, é preciso ouvir as associa-
¢des, para, em conjunto, chegar-
mos a um meio termo, a uma de-
cisdo estruturada, para que possa
beneficiar e ndo prejudicar.

Seria, entdo, uma prioridade
do Chega apresentar um novo
documento?

Sera uma prioridade do Chega
apresentar um novo documen-
to, que estd a ser estudado neste
momento e é, sinceramente, uma
grande prioridade.
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Caminhada colorida
em Alvarelhos a 6 de setembro

No préoximo dia 6 de setem-
bro, a partir das 17h30, Alva-
relhos serd palco de um even-
to que promete muita animacao,
musica e cor. O AlvaColor, orga-
nizado pelo grupo Pais em Mis-
sdo 2026, vai transformar a fre-
guesia numa festa para todas as
idades, unindo diversio, convi-
vio e solidariedade.

“O AlvaColor é uma oportuni-
dade de criar memorias em fa-
milia, mas também de apoiar os
nossos filhos numa fase impor-
tante do seu percurso escolar”,
destaca o grupo de pais e encar-
regados de educacdo das crian-
cas do 4.° ano da EB1 de Giesta,
que estd a organizar a atividade
com o objetivo de angariar fun-
dos para a viagem de finalistas
de junho de 2026.

O evento arranca com um
aquecimento ao som do TOPO,
em frente a Junta de Freguesia
de Alvarelhos, seguido de uma
caminhada de 1,5 quilémetros,
animada pelo DJ Jinior e mar-
cada por momentos cheios de

cor. No final do percurso, a fes-
ta continua com barraquinhas
de comes e bebes, dinamizadas
pelo Rancho Folclérico de Al-
varelhos, pelo Agrupamento de
Escuteiros de Alvarelhos e pelos
proprios pais dos finalistas, num
ambiente pensado para promo-
ver o convivio da comunidade.

As inscri¢des ja estdo abertas
e variam entre 15 euros (indi-
Vidual), 12,50 euros por cada
participante de grupos de seis
ou mais pessoas e 10 euros para
criangas até aos dez anos, sendo
ainda possivel a inscri¢do sim-
bélica de dois euros para crian-
cas até 10 anos que ndo adqui-
ram kit. O kit de participacdo in-
clui saco, T-shirt, dois bate pal-
mas, duas saquetas de pd colo-
rido, garrafa de 4gua e uma ta-
tuagem temporaria.

As inscri¢des podem ser fei-
tas através do numero 967 117
464, ou do formulario online
disponivel no link: https://bit.
ly/3JxRInS.

Coronado recebe
“Sunset na Praca”

no sabado

O Largo da Feira Nova, na Vila
do Coronado, vai acolher no sa-
bado, 30 de agosto, um evento
ao ar livre marcado pela musica,
convivio e animacao. O “Sunset
na Praca” comeca pelas 17h00,
com funcionamento da tasqui-
nha organizada pela Comissao
de Festas do Espirito Santo. A
animacdo musical ficard a car-
go do DJ José Santos, que pro-

mete um final de tarde animado.

A programacio prolonga-se até
a noite, estando agendado para
as 21h00 um desfile de moda di-
namizado pelo comércio local.

O encontro tem ainda um de-
talhe especial: o publico é con-
vidado a respeitar o dress code
“roupa branca”, criando um am-
biente visualmente uniforme e
festivo.

Faca a sua assinatura anual

e esteja a par

das noticias da regiao

O Souto de Bairros, em San-
tiago de Bougado, recebeu mais
uma edicao da Festa do Melao,
promovida pela Junta de Fregue-
sia de Bougado, a 10 de agosto.
A iniciativa incluiu a 19.2 edi¢do
do Concurso do Meldo Casca
de Carvalho, que este ano teve
como vencedor o produtor Jodo
Alexandre Maia. O 2.2 lugar
foi conquistado por José Filipe
Cruz, enquanto Tiago Pinheiro
ficou em 3..

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Bougado, Luis Paulo,
destacou a importancia de man-
ter viva a tradicdo da freguesia:
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Santiago de Bougado celebrou
mais uma Festa do Melao

“Como costumo dizer, o que esta
bem é para manter. Isto comecou
ha cerca de 20 anos e, portanto,
como era uma boa tradicio, ti-
vemos que a manter. E assim foi.”

O presidente salientou ainda
o papel social e comunitario do
evento: “Para muita gente, isto
¢ importante para o seu pé de
meia e faz falta para a vida de
muitas pessoas. Portanto, a Jun-
ta de Freguesia tem a obriga-
¢do de fazer isso, estar com as
pessoas e também ajudar, den-
tro das possibilidades, propor-
cionando eventos como este da
Festa do Melao”.

Luis Paulo aproveitou para
agradecer o apoio recebido ao
longo dos trés mandatos como
presidente da Junta e, a pouco
tempo da saida, recordou a cola-
boracdo dos colegas e a confian-
ca da populagdo: “Obtivemos trés
maiorias absolutas muito expres-
sivas, e, portanto, quero agrade-
cer a todos que estiveram comi-
go nesta fungdo ao servigo da po-
pulacdo. Depois, quero agradecer
a todos os trofenses de S. Mar-
tinho e Santiago, a oportunida-
de que me deram de estar neste
lugar, que muito me enriqueceu,
como pessoa”, afirmou.

S. Gens de Cidai em festa em setembro

Santiago de Bougado, na Tro-
fa, prepara-se para as tradicio-
nais festas religiosas em hon-
ra de S. Gens de Cidai e Nossa
Senhora da Alegria. As celebra-
¢oes terao lugar nos dias 6, 7 e
15 de setembro, com momentos
de oracdo, peregrinacdo e ativi-
dades culturais.

O programa arranca no sabado,
6 de setembro, dedicado a Nos-
sa Senhora da Alegria. As 18h00,
realiza-se uma missa solene que
incluird a oracdo das mades e a
consagracao das criancas, so-
bretudo as menores de trés anos.

No domingo, 7 de setembro,
as atengdes centram-se em S.
Gens. O dia comeca com missa
as 09h00, seguindo-se, as 10h30,
a peregrinacdo que ligara o San-
tuario a imagem de Nossa Se-
nhora da Alegria. Logo depois,

pelas 11h30, serd celebrada mis-
sa solene em honra de S. Gens.

A tarde serd preenchida pelo
Festival de Folclore, marcado
para as 15h30, onde atuardo o
Rancho Etnogréafico de Dangas
e Cantares de Santiago de Bou-
gado (Trofa), o Grupo de Dan-
cas e Cantares de Vale Domin-
gos (Agueda), o Rancho Regio-
nal da Casa do Povo de Ilhavo
e o Grupo Folclérico Geraz do
Lima (Viana do Castelo).

As festividades regressam a
15 de setembro, dia dedicado a
“Gente do Mar”. Nesse momen-
to serd feita a entrega dos mea-
lheiros das promessas, estan-
do previstas missas as 09h00 e
as 10h30.

A organizacdo das festas é as-
segurada pela Comissdo de S.
Gens e pelo Rancho Etnografi-

co de Dancas e Cantares de San-
tiago de Bougado.
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Formanda do CENFIM vai lutar pelo ouro
no Europeu das Profissoes

Beatriz Martins, de 19 anos,
natural de Santo Tirso e forma-
da pelo CENFIM da Trofa, vai
representar Portugal na area de
Desenho Industrial - CAD na 9.2
edicao do Campeonato Europeu
das Profissdes — EuroSkills Her-
ning 2025, que tera lugar na Di-
namarca, de 9 a 13 de setembro.

A jovem conquistou a medalha
de ouro na 46.2 edicio do Cam-
peonato Nacional das Profissoes,
realizada em novembro de 2024,
no Europarque, em Santa Maria
da Feira, garantindo assim um
lugar na sele¢ao nacional.

Ao todo, 15 jovens portugue-

Lancamento

marcado para setembro em Famalicao

O marketplace “Comércio da
Vila” prepara-se para ser oficial-
mente lancado em setembro, tra-
zendo uma nova dindmica ao co-
mércio tradicional de Vila Nova
de Famalicdo. A plataforma digi-
tal, integrada no projeto Bairro
Comercial Digital, promete apro-
ximar clientes e comerciantes,
permitindo a promocéo e venda
online de produtos e servigos de
forma conjunta.

A apresenta¢io preliminar da
plataforma decorreu a 30 de ju-
lho, na Fundacdo Cupertino Mi-
randa, reunindo mais de 60 co-
merciantes, muitos ja registados
no marketplace. Durante a ses-
sdo, conduzida pela NKA — New
Knowledge Advice, empresa res-
ponsavel pelo desenvolvimen-
to do projeto, foram reveladas
as funcionalidades e o visual da
plataforma, que estara acessivel

ses competirdo em 13 profis-
soes, juntando-se a cerca de 600
participantes de toda a Europa,
que disputardo medalhas em 38
areas profissionais.

Durante trés dias de compe-
ticdo, a equipa nacional terd a
oportunidade de demonstrar
talento, dedicacdo e as vanta-
gens da formacdo profissional
para o futuro no mercado de
trabalho. A comitiva portugue-
sa serd acompanhada pela mas-
cote oficial, Percy, um percebes
bem-humorado cujo lema é: “O
meu nome é Percy. SkillsPercy!
Percebes!?”

O Instituto do Emprego e For-
macao Profissional IEFP), re-
presentante oficial de Portugal
nas organizacoes WorldSkills In-
ternational e WorldSkills Euro-
pe, organiza o Campeonato das
Profissdes a nivel nacional e as-
segura a presenca portuguesa em
competi¢des internacionais.

Na ultima edicao europeia, em
2023, Portugal conquistou o 7.°
lugar no ranking, trazendo para
casa 3 medalhas de prata, 2 de
bronze e 6 de exceléncia.

Considerados os “Jogos Olim-
picos das profissdes”, os Cam-
peonatos das Profissdes reinem
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BEATRIZ MARTINS VAI REPRESENTAR PORTUGAL

jovens talentos que, tal como

presentam o pais ao mais alto

atletas de alta competicdo, re- nivel.

oficial do “Comércio da Vila”

a todos no préximo més.

“Esta plataforma é uma das fer-
ramentas mais relevantes do pro-
jeto, porque permite moderni-
zar o comércio de proximidade e
adapta-lo as novas exigéncias dos
consumidores”, destacou Hélder
Filipe Costa, presidente da ACIF

— Associacao Comercial e Indus-
trial de Vila Nova de Famalicao.
O vereador da Economia e Em-
preendedorismo, Augusto Lima,
reforcou que o “Comércio da
Vila” “vai digitalizar a atividade
comercial, dando aos negdcios lo-
cais uma nova forma de promo-
ver os seus produtos e servicos”.
O autarca entregou ainda certifi-
cados a alguns dos primeiros 100
comerciantes que ja aderiram e
participaram no evento.

Com foco nas 20 ruas que inte-
gram o Bairro Comercial Digital,
a plataforma serd uma montra di-

AUGUSTO LIMA, REFORCOU QUE O “COMERCIO DA VILA

gital para o comércio famalicen-
se, facilitando o acesso dos con-
sumidores as vendas online. Até a
data do lancamento, a equipa téc-
nica do projeto mantém contac-

Prémio Inovacao da AEBA
com candidaturas abertas até 15 de setembro

A Associacdo Empresarial
do Baixo Ave (AEBA) lancou
o Prémio Inovacao AEBA 25
anos, uma iniciativa que pro-
cura distinguir projetos cria-
tivos e com impacto real nas

organizagoes.

O concurso estd aberto a
apresentacdo de solucdes ino-
vadoras ou abordagens diferen-
ciadoras que contribuam para
reforcar a posicdo competitiva

das empresas, melhorar o seu
desempenho e potenciar o co-
nhecimento gerado na regido.

As candidaturas decorrem
até 15 de setembro, através
do formulario disponivel on-

” L«

tos no terreno, apoiando 0s esta-
belecimentos no processo de ade-
sdo e recolha de contetidos para
a plataforma.

O projeto é cofinanciado pelo

line neste link: https://bit.
ly/3HCzOuh.

“Valorizamos a inovacio, re-
conhecemos o talento e in-
vestimos no futuro do Baixo
Ave”, sublinha a AEBA, que

VAI DIGITALIZAR A ATIVIDADE COMERCIAL’

Plano de Recuperacéo e Resilién-
cia (PRR) da Uniao Europeia.
Mais informacoes estdo dispo-
niveis em www.recuperarpor-
tugal.gov.pt.

pretende, com esta distincdo,
premiar ideias com potencial
transformador e dar visibili-
dade ao trabalho desenvolvi-
do por empresas e empreen-
dedores locais.
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Famalicao celebra 40 anos da Feira de Artesanato e Gastronomia

Arranca ja esta sexta-feira,
29 de agosto, a 40.2 edicao da
Feira de Artesanato e Gastro-
nomia de Vila Nova de Fama-
licao, que promete dez dias de
tradicao, sabores e animacao
na Praca Mouzinho de Albu-
querque, reunindo artesios,
produtores gastrondémicos e
uma programacio cultural di-
versificada para agradar a to-
dos os publicos.

A Praca Mouzinho de Albu-
querque, em Vila Nova de Fama-
licdo, volta a ser o centro da tra-
dicdo portuguesa entre os dias
29 de agosto e 7 de setembro,
com a realizacdo da 40.2 edicdo
da Feira de Artesanato e Gastro-
nomia. O certame, que ao lon-
go de quatro décadas se tornou
um marco no calendario cultu-
ral do concelho, retine sabores,
saberes e muita animacdo para
todos os publicos.

Durante dez dias, os visitantes
poderdo apreciar o trabalho de
cerca de 60 artesdos e 35 produ-
tores gastronémicos, bem como

stands de restauracdo que garan-
tem uma viagem pelos sabores
regionais. Haverd ainda demons-
tracoes ao vivo de vdarias artes
tradicionais, um dos aspetos que
mais caracteriza o evento.

Luis Lima, artesdo famalicen-
se conhecido pelos bombos que
fabrica, regressa ao evento para
mais uma participacdo. “Come-
cei a participar desde que me re-
formei, mas ji faco bombos ha
49 anos”, contou. “Tudo o que
aprendi foi com os meus pais e
quis manter vivo o legado deles.
Agora dedico-me exclusivamen-
te a isto e é uma forma de me
manter entretido”, acrescentou.

Além de Vila Nova de Fama-
licdo, estardo representadas di-
versas regides, incluindo Barce-
los, Braga, Braganca, Monchique,
Obidos, Penafiel e Vila Verde, en-
tre muitas outras. Entre as novi-
dades desta edicdo estd a estreia
de Pedro Macedo, artesdo de
Barcelos especializado em ser-
ralharia artistica. “E a ocasido
ideal para dar a conhecer e con-
fecionar ao vivo as minhas pe-

COMECA SEXTA-FEIRA A FEIRA DE ARTESANATO E GASTRONOMIA

cas, por isso sé posso agradecer
ao Municipio de Famalicdo por
me permitirem participar na ini-
ciativa” afirmou.

A programacio cultural é ou-
tro dos pontos fortes da fei-
ra. Ao longo do evento, o pal-
co sera ocupado por artistas lo-
cais e nomes de destaque da mu-

sica nacional, como D.A.M.A.
(2 de setembro, as 22hOO), Di-
llaz (5 de setembro, as 22h30)
e Quim Barreiros (6 de setem-
bro, as 22h30).

O acesso ao evento é gratui-
to. O horario de funcionamen-
to sera de segunda a quinta-fei-
ra, das 18h00 as 24h00; as sex-

Concursos para ligacdo de metrobus a Trofa
arrancam no inicio de 2026

A ligacdo do Metro do Porto
a Trofa, através do sistema BRT
(metrobus), deverad avancar ja
no primeiro trimestre de 2026,
com o lancamento dos concur-
sos publicos para a construgao
da nova linha.

A garantia foi dada pelo pre-
sidente da Metro do Porto, Tia-
go Braga, que explicou que os
estudos prévios estdo a ser fi-
nalizados e serdo submetidos a
Estudo de Impacto Ambiental
(EIA) ainda durante o més de
agosto ou inicio de setembro.
Apds a obtencao da Declaracao
de Impacto Ambiental (DIA), a
empresa ficard em condicdes de
lancar o concurso.

Apesar de movimentos locais
continuarem a defender a che-
gada do metro ferroviario até
a Trofa, Tiago Braga assumiu
que a solu¢dao de metrobus é a
Unica financeiramente viavel,
uma vez que permite garantir
financiamento europeu. O res-

ESTUDOS PREVIOS ESTAO A SER FINALIZADOS

tas-feiras, das 18h00 a 01h0O0;
aos sabados, das 15h00 a 01h00;
e aos domingos, das 15h00 as
24h00. Ja a area de restauragao
terd horarios alargados, abrin-
do também durante a hora de
almoco. O encerramento oficial
estd agendado para 7 de setem-
bro, as 22h30.

ponsavel reconhece que a obri-
gatoriedade de transbordo no
Muro, onde terd a dltima esta-
¢do de metro a superficie des-
de 0 ISMAI - na Maia -, “pode
afetar a qualidade do servico”,
mas considera que “é isso que
garante a sustentabilidade do
projeto”.

No mesmo pacote de con-
cursos a lancar em 2026 segue
também a ligacdo do metro a
Gondomar.

Tiago Braga, que esta de sai-
da da presidéncia da Metro do
Porto apds seis anos de manda-
to, destacou o ciclo de investi-
mentos de cerca de 1700 mi-
lhoes de euros e assegurou que
projetos como a linha da Trofa
ndo podem ser postos em causa.

O gestor serd substituido por
Emidio Gomes, reitor da Uni-
versidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro (UTAD), ja apro-
vado pela Area Metropolitana
do Porto.
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Centro Interpretativo da Fabrica de Santo Thyrso

com atividades de 27 de setembro a 12 de outubro

O Centro Interpretativo da Fa-
brica de Santo Thyrso assina-
la, em outubro, o 13.° aniversa-
rio com um programa cultural
que destaca a histéria da indus-
tria téxtil e promove oficinas e
exposi¢oes dedicadas ao patri-
monio local.

Localizado na Féabrica de San-
to Thyrso, o espaco mantém
uma exposi¢do permanente que
relembra o papel da inddstria
téxtil no desenvolvimento eco-
némico e social do concelho, ao
mesmo tempo que aborda os no-
vos caminhos do setor da moda
e do vestuario.

Entre as iniciativas em desta-
que estd a exposicio “A Tradi-
cdo do Linho em Santo Tirso”,
patente até 12 de outubro, e a
mostra “Fios da Terra”, do artis-
ta Fernando Rei, que leva os vi-
sitantes a uma viagem pelas va-
rias fases de transformacao do
linho, desde a germinacdo até
ao tecido final.

A programagcio conta também
com atividades dirigidas a dife-
rentes publicos. A 27 de setem-
bro, as 10h30, a escritora Ana
Anileiro apresenta a histéria “A
Menina do Linho”, numa ses-
sdo especialmente dedicada as
familias. No inicio de outubro,
havera oficinas praticas, como
a Oficina de Tinturaria (4 de
outubro), onde os participantes
poderdo aprender a tingir teci-
dos com pigmentos naturais, e
as Oficinas de Estamparia Ma-
nual (5 de outubro), que explo-
ram técnicas de impressdo so-
bre tecido.

No dia 7 de outubro, o espa-
¢o acolhe oficinas téxteis dedi-
cadas a alunos do ensino bési-
co, com momentos de aprendi-
zagem sobre fiacdo e tecelagem,
no ambito do Dia Mundial do
Algodao, sensibilizando para a
importancia da sustentabilida-
de na industria.

De 8 a 11 de outubro, havera
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EXPOSICAO “A TRADICAO DO LINHO EM SANTO TIRSO” ESTA PATENTE ATE 12 DE OUTUBRO

ainda visitas guiadas a exposicao
“A Tradiciao do Linho em Santo
Tirso”, permitindo uma viagem
pelo passado e presente desta
atividade ancestral no concelho.

A Camara Municipal sublinha

que muitas atividades requerem
inscricdo prévia e reforca o con-
vite & populacdo: “O Centro In-
terpretativo é um espaco de to-
dos, onde se preserva a memo-
ria de um setor que continua a

ser fundamental para Santo Tir-
SO e para a regido”.

As inscrigoes, gratuitas, podem
ser feitas através do email mu-
seus@cm—stirso.pt, ou pelo tele-
fone 252 833 428.

Parque Urbano de Geao recebe trés dias de jazz contemporaneo

O Parque Urbano de Geao, em
Santo Tirso, serd palco de trés
dias dedicados ao jazz, entre 29
e 31 de agosto, com a realiza-
¢do do evento “Jazz em Gedo”,
de acesso gratuito. O programa
reune concertos que exploram
diferentes linguagens e inter-
pretacdes do jazz contempora-
neo, prometendo uma experién-

presséao
TROFA HIDRAULICA

cia musical diversificada.

O arranque do evento aconte-
ce esta sexta-feira, 29 de agosto,
as 21h30, com o grupo “Summer
School”, formado por José Vale
(guitarra), Gil Silva (saxofone
tenor) e Gongcalo Ribeiro (ba-
teria). A atuacdo terd como base
a improvisacdo espontanea, ins-
pirada no legado de Thelonious

* Acessorios para hidraulica
e pneumdtica

* Tubos flexiveis para
todos os fins, baixa e alta

7
E{Q‘TROFINDUSTRIAIl

COMERCIO DF MAQUINAS E FERRAMENTAS, LDA.

MAQUINAS E FERRAMENTAS

Tel. 252 409 030 whatsapp: 919 319 665
Lantemil Edificio Lantenépolis 4785-628 Trofa
geral@trofahidraulica.com | geral@trofindustria.com

Monk e na irreveréncia atonal de
Ornette Coleman, proporcionan-
do um espeticulo inico em cada
apresentacao.

No dia seguinte, sabado, 30 de
agosto, também as 21h30, sobe
ao palco o projeto “Samurai Ma-
gazine”, liderado pelo baterista
Acacio “Salero” Cardoso, um dos
nomes de referéncia do jazz por-
tugués. O grupo apresenta oito
composi¢des originais, integra-
das no catalogo Carimbo Porta-
-Jazz, inspiradas na cultura ja-
ponesa do século X e no cédigo
de honra dos samurais. Ao lado
de Cardoso estardo Jodo Guima-
raes (saxofone alto), Dalila Tei-
xeira teclado) e Gongalo Sar-
mento (contrabaixo).

O encerramento estd reserva-
do para domingo, 31 de agosto,
as 18h00, com o projeto “Oxi-
moro”, de Jodo Martins, acompa-
nhado por Fabio Almeida (saxo-
fones alto e tenor), Gabriel Ne-
ves (saxofones soprano e tenor),
Nuno Trocado (guitarra), Nuno
Campos (baixo elétrico) e Joao
Salcedo (sintetizador). Esta atua-
¢do propde uma viagem por pa-

“Jazz EM GEAO” DECORRE DE 29 A 31 DE AGOSTO

radoxos e contradi¢des, marca-
da por improvisagao livre e pela
tensdo entre caos e harmonia.
Em paralelo aos concertos, o
programa inclui a oficina “Dese-
nhar ao Som”, orientada pelo ar-
tista Carlo Giovani, destinada a
criancas a partir dos 6 anos, que
convida os mais novos a explorar

a criatividade através da musica.

Se as condi¢des meteoroldgicas
nao permitirem a realizag¢ao dos
espetaculos ao ar livre, as atua-
¢Oes serdo transferidas para o
auditério da Biblioteca Munici-
pal de Santo Tirso, ficando su-
jeitas a lotacao da sala.
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Festa da Senhora das Dores reforca tradicao
e aproximagao a comunidade

A Festa da Senhora das Do-
res voltou a atrair multidoes
e a unir tradicao religiosa e
animagao popular, num ano
marcado pela presenca de no-
vas geracdes na organizacao
e pelo cancelamento do fogo
de artificio devido as restri-
coes do estado de alerta por
incéndios.

A edicao deste ano da festa de
Nossa Senhora das Dores, reali-
zada entre 9 e 18 de agosto na
cidade da Trofa, encerrou com
um balanco positivo, apesar do
cancelamento da sessdo de fogo
de artificio devido as restricoes
impostas pelo estado de alerta
por risco de incéndio. A inicia-
tiva conjugou momentos reli-
giosos e animacdo profana, reu-
nindo centenas de participantes
ao longo dos dez dias de festa.

O paroco de S. Martinho de
Bougado, Luciano Lagoa, mos-
trou-se satisfeito, principalmen-
te por ver “muita gente nova” na
comissdo de festas, num cendrio
que ja se tinha verificado o ano
passado. Esta evidéncia da ao
sacerdote uma “certa esperan-
ca” pela “revitalizacdo das fes-

N

tas”, que nos ultimos anos, prin-
cipalmente no periodo da Co-
vid-19, perderam algum fulgor.

De 9 a 18 de agosto, o publi-
co pode contar com concertos
com nomes sonantes da musi-
ca, como Miguel Aradjo, 4Mens
e Soraia Ramos. Houve muita
animacdo proporcionada por
DJ e também por talentos lo-
cais, como a fadista Paula Ca-
nossa, o artista de musica po-
pular Xavier, o Grupo Musical
Sons e Cantares do Ave, o Con-
junto Tipico do Val, a Orques-
tra Ritmos Ligeiros e a Banda
de Mdsica da Trofa.

A majestosa procissdo em
honra de Nossa Senhora das
Dores aconteceu na tarde de 17
de agosto e ligou a Igreja Matriz
de S. Martinho a Capela Nossa
Senhora das Dores.

Luciano Lagoa destacou a im-
portancia da simbiose entre os
momentos religiosos e profanos.

“A realidade profana é interes-

sante, e importante, pela convi-
véncia, permitindo que as pes-
soas estejam umas com as ou-
tras e que se divirtam. A ver-
tente da fé traz algo diferente,
neste caso, a Senhora das Dores

d4d sempre uma espécie de en-
corajamento e de fortalecimen-
to interior as pessoas”, advogou.

O presidente da comissao de
festas, Xavier Costa, apontou
os desafios e avangos na orga-
nizacao do evento: “Sem duvida,
tem sido sempre dificil arran-
jar pessoas para estarem a fren-
te das festas e também a frente

N

dos andores e da procissdo. Este
ano, conseguimos ter 120 figu-
rantes, o que nos da sinais de
que as pessoas ja se sentem in-
teressadas”, regozijou-se o res-
ponsavel, que também destacou
a importancia da continuidade
deste trabalho de revitalizacao.

“Espero que a proxima comis-
sdo de festas consiga expandir

WWW.JORNALDOAVE.PT

mais e que ndo mude radical-
mente, sendo certo que ha sem-
pre pontos a melhorar. Peco é
que nido tenham medo de vir fa-
lar com as comissdes anterio-
res e eu estou também dispo-
nivel para o que for preciso e
para que a festa continue a ser
engrandecida”, frisou.
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A freguesia de Gondifelos, em
Vila Nova de Famalicio, prepara-
-se para ser palco, nos dias 12 e
13 de setembro, da primeira edi-
¢ao do Festival Rockalhau, um
evento que promete dois dias de-
dicados ao rock nacional. A ini-
ciativa decorre no Parque de La-
zer de Gondifelos e tem entrada
e campismo gratuitos.

Promovido pela Associacdo
Cultural de Gondifelos, o festival
¢ organizado por um grupo jo-
vem e entusiasta da musica, que
pretende “proporcionar momen-
tos de cultura e lazer a populacdo”
e “contribuir para a dinamizacao
cultural da freguesia e do conce-

1ho”, refere a organizacao.

O cartaz combina bandas emer-
gentes com nomes ja consolida-
dos no panorama musical portu-
gués, garantindo uma programa-
¢do diversificada. Entre os desta-
ques estdo os famalicenses Dahai,
Unleash the Bastards e ALOI a
par de outros projetos da regido,
como Orangotango, Jarda, Great
Fool, Caos Ritual, Mau Jesus,
Doutor Assério, Rei Vadio, Kya-
ta e Massuda.

Segundo a organizacio, a sele-
cio de artistas “reflete a forca e
qualidade da musica produzida
na regido, em particular em cida-
des como Porto, Barcelos e Braga”.

Com concertos agendados
para as 20h00 de sexta-feira e as
18h30 de sabado, o evento preten-

ESPETACULO DE TEATRO COM A COMUNIDADE LOCAL

Estreia de “Ultima Despedida” no
Teatro Narciso Ferreira em Riba de Ave

O Teatro Narciso Ferreira, em
Riba de Ave, vai receber, a 20 de
setembro, pelas 18h00, a estreia
da peca “Ultima Despedida”, um
espetaculo gratuito que prome-
te cruzar teatro, musica, video
e participa¢do da comunidade
local, num formato multidisci-
plinar com cerca de 45 minutos
de duracao.

Partindo de uma reflexdo so-
bre o futuro e o conceito de uto-
pia, a criacdo questiona de que
forma se constrdi um territdrio
ideal, quem o integra e quais as
mudancas necessarias para o al-
cangar. Inspirada em comédias

da Grécia Antiga, a peca utiliza
o humor e a satira para analisar
criticamente a sociedade atual,
apontando os erros repetidos ao
longo dos séculos e convidando
a reflexdo sobre o legado deixa-
do pelas comunidades.

O espetaculo é interpretado
por Tomas Barbara e por ele-
mentos da Comunidade da Co-
missdo Social Interfreguesias do
Vale do Pelhe, com dramaturgia
de Filipe Gouveia, encenacéo e
espaco cénico de Diogo Freitas,
musica e sonoplastia de Claudio
Tavares, video e teaser a cargo
de Os Fredericos, luz de Pedro

Abreu, design grafico de Hugo K.
Rocha e acompanhamento foto-
grafico de José Caldeira. A cria-
¢do é assinada pela Momento Ar-
tistas Independentes.

Promovida pelo Municipio de
Famalicdo, com cofinanciamento
da Unido Europeia (Norte2030),
esta producdo conta ainda com
a coproduc¢do do Teatro Narci-
so Ferreira e integra-se na pro-
gramacdo cultural que tem di-
namizado este espaco em Riba
de Ave, reforcando o papel do
equipamento como palco de pro-
jetos artisticos inovadores e co-
laborativos.

WWW,JORNALDOAVE.PT

de afirmar Gondifelos como um te de convivio e acesso gratui-
ponto de encontro para os aman- to, que convida a comunidade a
tes de musica rock, num ambien- participar.
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SUBDELEGACAO DE COMPETENCIAS NO VEREADOR TIAGO JOAO
MACHADO ARAUJO NO AMBITO DO SERVIGO PUBLICO
DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS

ALBERTO MANUEL MARTINS DA COSTA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNI-
CIPAL DE SANTO TIRSO:

Torna publico, para efeitos do disposto no n.2 2 do artigo 47.2 e artigo 159.¢
do Cddigo de Procedimento Administrativo, e artigo 56.2 do Anexo | da Lei
n.2 75/2013, de 12 de setembro, que por seu despacho de 16 de julho de
2025, procedeu a subdelegagdo de competéncias no vereador Tiago Jodo
Machado Aradjo em matéria de gestdo do Servigo Publico de Transporte
de Passageiros.

Publicita-se, ainda, que as referidas competéncias encontram-se disponi-
veis, para consulta, no Edital n.2 164/2025, de 22 de julho, disponibilizado
em plataforma eletrdénica no espago do municipe, na internet no sitio insti-
tucional do municipio e na sede das juntas de freguesia do concelho.

Santo Tirso, 6 de agosto de 2025

O Presidente,

Alberto Costa

[
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ALARMES DA TROFA®

Sistemas Electronicos

Sistemas de Seguranga
Sem manutencédo e sem mensalidades

Detecdo de Roubo e Incéndio
Camara de vigilancia (C.C.T.V)
Controle de Acessos
Sistemas Anti Shoplifting

Desde 1975 - 4 Alvaras de Segurancga
Rua Jodo Paulo Il, N° 503 (Junto a Igreja Nova) 4785 Trofa

Telf.: 252 413 672 (c al)

Tel.: 917 630 374 ( gmail.com

alarmesdatrofa(G
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Festival Cidnay duplica programacao
e reforca aposta no territério

A quinta edicao do Festival Cid-
nay Vale do Ave foi oficialmente
apresentada, no Centro de Arte
Alberto Carneiro, em Santo Tirso,
com a promessa de uma progra-
macdo “ambiciosa” que vai decor-
rer entre os dias 2 e 20 de setem-
bro, em varios espagos dos con-
celhos de Vila Nova de Famali-
cido e Santo Tirso.

Com direcao artistica de Joao
Alvares Abreu, o evento conso-
lida-se como um dos mais rele-
vantes festivais de musica erudi-
ta fora dos grandes centros urba-
nos, apostando numa oferta cul-
tural sofisticada, descentralizada
e acessivel.

“Podemos esperar 19 dias de
programacdo entre Famalicao e
Santo Tirso, com concertos, mas-
terclasses, performances, oficinas
musicais, em variadissimos espa-
¢os, com grandes concertos ao ar
livre”, referiu o diretor artistico
durante a apresentacao.

Entre os destaques da edi¢do de
2025 estd um concerto ao nas-
cer do sol, a 13 de setembro, no
Santuario de Nossa Senhora da
Assuncao, Monte Coérdova (San-
to Tirso), e uma performance do
recém-criado Coletivo Contem-
poraneo do Vale do Ave, que in-
terpretard uma obra para deze-
nas de instrumentos de percus-
sao no Parque Urbano Sara Mo-
reira, a 14 de setembro, as 12h00.

(3
Vamos ter uma performance

com uma obra escrita para en-
tre nove a 99 percussionistas. E
uma das apostas mais ousadas
desta edicdo”, salientou Jodo Al-
vares Abreu.

A programacio, que este ano
duplica a duracdo face a 2024 e
quase triplica o numero de ativi-
dades, inclui ainda coproducdes
com a Casa das Artes de Fama-
licdo, que recebe concertos a 5
de setembro, as 21h30 (Pedro
Ribeiro & Jovem Orquestra de
Famalicao), e a 19 de setembro,
as 21h30, (“A Truta”, com Lily
Maisky, Noa Wildsky, José Nu-
nes, Laszl6 Fenyé e José Trigo).

O evento conta também com
uma forte componente pedagdgi-
ca. “Temos atividades para crian-
cas, familias, jovens e seniores. E
um festival mesmo de todos”, fri-
sou Jodo Alvares Abreu.

O alinhamento artistico volta
a contar com musicos de renome
nacional e internacional, como
Luis Magalhaes, Pedro Ribeiro
e Jodo Barradas, e nomes que re-
gressam ao festival, como Maté
Sziics ou Laszlé Feny6. Também
se destacam jovens talentos emer-
gentes de mais de 25 paises, con-
solidando o carater cosmopolita
do evento.

A encerrar, o festival propoe
uma Opera virtual baseada na
obra A Metamorfose, de Franz

Kafka, com musica do compositor
portugués Nuno Lobo, a apresen-
tar a 20 de setembro, na Fabrica
de Santo Thyrso. “E uma 6pera
virtual que cruza varias expres-
sOes artisticas — musica, perfor-
mance, texto e arte visual — pro-
duzida especificamente para esta
apresentacdo. Uma experiéncia
imersiva e nova para nds aqui
no festival”, explicou o diretor
artistico.

Afirmando que “fugir aos gran-
des centros como Lisboa e Porto é
fundamental”, Joao Alvares Abreu
destacou ainda a importéancia de
projetos como o Cidnay no con-
texto regional: “Encontramos aqui
no Vale do Ave um territério com
liberdade para criar. Estamos a
descentralizar a musica, a arte, a
cultura e a torné-la acessivel”.

Fundado em 2021 e promovido
pela FAMART — Plataforma Ar-
tistica, o Festival Cidnay Vale do
Ave tem vindo a afirmar-se como
um espaco onde a musica se cru-
za com o patrimonio, a paisagem
e 0 tempo, numa proposta cultu-
ral imersiva que vai muito além
dos palcos.

O programa completo e outras
informacdes podem ser encontra-
das em www.cidnayfestival.com.

Alguns concertos sdo gratui-
tos e os restantes contam com
ingressos que variam entre um
e 12 euros.

ATUALIDADE

Na estante...

NADA CRESCE A0 Luar
DE TORBORG INEDREAAS

TORBORG
NEDREAAS

™
NADA CRESCE
ADQ LUAR

No creptisculo azul de uma noite de
primavera, um homem sente-se atraido
por uma bela e solitaria desconhecida que
vé no atrio de uma estacdo ferroviéria, e
a quem oferece ajuda. Ela acompanha-o
até casa e, durante uma noite inebrian-
te de vinho e cigarros, conta-lhe a histé-
ria devastadora da sua vida. Ela precisa
desesperadamente de alguém com quem

falar. Ele ouve-a, fascinado, e a partir dessa noite sera assom-
brado para sempre pela revelacio clara e honesta de uma alma
despedacada.

As BIBLIOTECARIAS DE LiSBOA
DE SUZANNE NELSON

Lisboa, 1943. A 2.2 Guerra Mundial as-
sola a Europa. Cidade glamorosa a bei-
ra do caos, Lisboa aloja espides de duas
. facoes. Entre eles, encontram-se Selene
" Delmont e Beatrice Sullivan, biblioteca-

m rias de Boston. Oficialmente recrutadas
e — T para recolher livros proibidos, ambas sao,
L RITEIRISIERI I 1na verdade, agentes secretas cuja missao
consiste em infiltrarem-se na rede de espionagem do Eixo. Em
breve, contudo, dao por si envolvidas em jogos de enganos com
dois dos homens mais conhecidos da cidade: um barao por-
tugués exilado, Luca Caldeira, e um espido letal de nome de
cédigo Gable. Enquanto Selene seduz Luca nos seus luxuosos
saldes de baile, Bea, mais dada aos livros, mergulha no mun-
do sombrio dos informadores de Gable. Quando, porém, uma
traicdo desvenda uma teia de mentiras cuidadosamente teci-
da, tudo aquilo por que ambas lutaram é posto em causa. Sera
este o seu ponto de rutura?

QueM Matou O MEU Pa1
Epouarp Louis

Com voz apaixonada e urgente, Edou-
ard Louis narra o retorno a sua cidade
natal, um local feio e cinzento numa das
regides mais pobres de Franca, e a casa
paterna. E o regresso a uma infancia as-
sombrada pela violéncia, a homofobia e
a vergonha, mas também a tentativa de
uma reconciliacdo com esse passado do-
loroso, materializado numa figura paterna dominadora, agora
fisicamente diminuida, fragil e exposta.

Usa As Tuas PALAVRAS

ravel.

- UUAAAAAAAHH!

Excepto quando...

Uma histdria ternurenta sobre darmos
nomes aos GRANDES sentimentos e en-
contrarmos as palavras certas para os exprimir.
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Filme rodado na Trofa

conquista prémios nos EUA

O filme “Criadores de Idolos”, realiza-
do por Luis Diogo e rodado em grande
parte no concelho da Trofa com o apoio
da Camara Municipal, voltou a destacar-

-se no panorama internacional. A produ-
¢do portuguesa arrecadou dois prémios
no 11.2 Cobb International Film Festival,
nos Estados Unidos da América, onde foi
distinguida como Melhor Longa-Metra-
gem Internacional.

A consagracdo ndo se ficou por aqui: o
ator Ricardo Carri¢o, um dos protagonis-
tas do filme, foi galardoado com o prémio
de melhor ator secundario.

Estes prémios somam-se a outros ja
conquistados em territdrio nacional. No
29.0 Festival Internacional de Cinema
AVANCA, a obra venceu o prémio de
Melhor Longa-Metragem da Competiciao
Avanca. Antes disso, na estreia no FAN-
TASPORTO, foi distinguida como Me-

lhor Filme Portugués.

Produzido pelo Cine-Clube de Avanca,
em parceria com a Filmdgrafo, “Criado-
res de Idolos” explora o lado sombrio da
fama e da manipulacdo mediética. O en-
redo acompanha Sofia (interpretada por
Rafaela S4), que se vé envolvida com a
misteriosa “Ordem dos Criadores de Ido-
los”, um grupo clandestino que perpetua
a imagem de celebridades a custa da eli-
minacao fisica.

O projeto contou ainda com o apoio
do Municipio de Castelo Branco e do
ICA - Instituto do Cinema e do Audio-
visual do Ministério da Cultura, Juven-
tude e Desporto.

Ap6s um percurso de sucesso nos festi-
vais, o filme prepara-se agora para chegar
as salas portuguesas, com estreia marca-
da para 18 de setembro.

Alvarelhos recebe 24.0 Festival

de Concertinas
a0 Desafio

O Santudario de Santa Eufémia, em Al-
varelhos, serd, no préoximo dia 20 de se-
tembro, a partir das 15h00, o cenario de
mais uma edicdo do Festival de Concerti-
nas e Cantares ao Desafio, que chega este
ano a 24.2 edicao.

Promovido pela Cadmara Municipal da
Trofa, o evento pretende valorizar a mu-
sica tradicional portuguesa e preservar o
patriménio imaterial ligado as concerti-
nas e aos cantares ao desafio, que conti-
nuam a fazer parte da identidade cultu-
ral local.

e Cantares

O programa contara com a presenca de
algumas das duplas mais reconhecidas
deste género musical, como Duarte da
Pévoa & Jorge Martins, Adilia de Arou-
ca & Pedro Malheiro, Geadas de Cabril &
Paulino Brasileiro, Anjinhos de Vila Ver-
de & Daniel Sousa dos Arcos e Irene de
Gaia & Pedro Cachadinha.

A animacgdo serd reforcada pela atua-
¢do dos tocadores André Matos e Rodri-
go Feno, prometendo uma tarde marca-
da pela energia da musica popular por-
tuguesa.

Uii, esqueci-me!

“Esqueci-me” é habitualmente utiliza-
do para justificar algum lapso do dia-a-
-dia, tal como “esqueci-me do que venho
buscar”; “esqueci-me do que tenho para
fazer”, entre outras expressdes. Apesar
de causar algum desconforto, ter “es-
quecimentos” é normal e é uma fun-
¢ao adaptativa do cérebro, pois permite
eliminar informacao inutil e desneces-
saria, possibilitando a entrada de nova.
Este tipo de “esquecimentos”, em prin-
cipio, é considerado comum e passagei-
ro, podendo ser ultrapassado sem neces-
sidade de qualquer tipo de intervencao.

No entanto, esses “esquecimentos”,
atualmente, comecam a ser descritos e
a aparecer em idades mais jovens! Al-
guns fatores que poderdo estar na ori-
gem dessas queixas estdo associados ao
estilo de vida, nomeadamente: a priva-
cao de sono, o excesso de atividades, o
stress, ou até mesmo o tempo passado
em tecnologias. Além disso, algumas
condicdes que conduzem a sofrimen-
to psicolégico, de que sdo exemplos os
comportamentos aditivos (dlcool, subs-
tancias), ou até mesmo a ansiedade ou
a depressao.

Embora, esquecer possa assim ser con-
siderada uma situacdo comum, na ida-
de mais avancada, hd receio que possa
ser um indicador para o aparecimento
de um quadro demencial. Por esse moti-
vo, é tdo importante perceber a diferen-
ca entre os “esquecimentos normativos”
e os “esquecimentos nio normativos”.

Porém, torna-se importante reter que
nos quadros de deméncias as 4reas afe-
tas vao para além da memoria, poden-
do estar afetadas outras funcdes cog-
nitivas, como a linguagem, a atencao,
a orientacao espacial e temporal. A ti-
tulo de exemplo, alguns desses sinais
sdo a perda gradual de capacidade para
realizar as atividades diarias, que an-
teriormente a pessoa fazia, sendo que
esta perda ndo é por incapacidade fisi-
ca, mas sim por ndo saber como se faz.
Para além disso, esquecer acontecimen-
tos da sua vida, bem como ter dificul-
dade para manter uma ldégica verbal ou
perceber indicag¢des, levando a que pos-
sa apresentar complica¢cdes no relacio-
namento com 0s outros, por se esque-
cer das palavras ou perder o raciocinio.
A par destes sinais, o esquecer informa-
¢do, que anteriormente dominava, como
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referéncias ou dados politicos, religio-
so ou histdricos e, em casos mais extre-
mos, deixar de conseguir acompanhar
programas televisivos, ou simplesmen-
te deixar de situar no tempo (perceber
o dia da semana, as estacdes do ano, ou
até datas festivas).

Para além dos sinais, com o cenario de
uma possivel deméncia, a pessoa, dado
tratar-se de um processo gradual, pode
comecar a “identificar as suas dificul-
dades”, o que poderé fazer com que se
sinta, ansiosa, deprimida, manifestan-
do comportamentos diferentes do que
seria normal. Alguns desses comporta-
mentos podem levar ao “desespero” dos
familiares pela sua intensidade, sendo o
comportamento agressivo, com respos-
tas exageradas, ou o comportamento de-
sinibido ou repetitivo, bem como andar
de um lado para o outro, sem coerén-
cia ou apresentar mais agitacdo a noi-
te, alguns dos comportamentos descri-
tos pela literatura.

Como facilmente se percebe, pode ser
ténue a diferenca entre um comporta-
mento transitério ou algo persistente
pelo que é sempre crucial realizar uma
consulta para despiste, onde poderio ser
suportadas as suspeitas por exames mé-
dicos complementares.

Esta diminuicdo do funcionamento
cognitivo, que afeta varias areas, sendo
a memoria a que demonstra maior pre-
juizo, tem uma evolucdo progressiva, va-
riando de pessoa para pessoa. Por esse
motivo e pelas recentes descobertas so-
bre a plasticidade cerebral, que demons-
trou que é possivel o cérebro aprender e
reprogramar, a melhor estratégia conti-
nua a ser a prevengéo/estimulac;éo.

Para isso, deve-se adotar um estilo de
vida saudével, onde a pratica de ativida-
de fisica é uma grande aliada (ainda que
sejam apenas algumas caminhadas), as-
sim como manter o cérebro ativo, e, para
isso, deve-se adotar atividades que es-
timulem e treinem a memdria (jogos de
estratégias, puzzles, palavras cruzadas,
bordados ou renda, ler ou ouvir musica,
fazer listas de compras e memoriza-las,
entre muitas outras praticas).

Apesar de a prevenc¢ao dever comecar
desde tenra idade, a verdade é que nun-
ca é tarde demais para comecar e, certa-
mente, melhorar a qualidade de vida...!
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Famalicao recebe etapa do Grande Prémio de Ciclismo JN

Vila Nova de Famalicdo sera
um dos palcos de destaque do
34,0 Grande Prémio de Ciclis-
mo Jornal de Noticias, que vai
para a estrada entre os dias 30
de agosto e 7 de setembro. A
competic¢do, que se prolonga por
nove etapas e um total de 1314,7
quilémetros, arranca na Maia e
termina precisamente em ter-
ritério famalicense, depois de
passar por Valongo, Gondomar,
Paredes, Porto, Ovar, Alberga-
ria-a-Velha, Agueda, Barcelos e

Viana do Castelo.

Esta serd a ultima das trés
provas de ciclismo organizadas
pelo grupo de media em 2025,
todas elas com o patrocinio do
Crédito Agricola e das Caixas
de Crédito Agricola Mutuo das
regides de influéncia. O banco
reforca que “a aposta na moda-
lidade fortalece a ligagdo ao des-
porto e ao territério nacional”,
destacando ainda que a politi-
ca de patrocinios esta alinhada
com uma “aposta em desportos

Par da Gindanca brilha

A cidade de Estugarda, na Ale-
manbha, foi palco da maior com-
peticdo da Federacdo Mundial
de Danca Desportiva, reunindo
centenas dos melhores atletas do
mundo. Entre os nomes em des-
taque esteve o par da famalicen-
se Academia Gindanca, compos-
to por Rodrigo Vieira e Gabriela
Teixeira, que representou Portu-
gal com desempenhos de elevado
nivel e classificacdes de relevo.

Ao longo da competicdo, os

jovens atletas participaram em
trés provas. No escalio Adultos
A Latinas, alcancaram a final e
terminaram na 5.2 posi¢ao entre
76 pares, enquanto na categoria
Rising Star, conquistaram o 35.°
lugar num universo de 149 pa-
res, e no escalio Under21 Latin
destacaram-se com um 16.° lu-
gar entre 76 pares.

“Estes resultados sdo o reflexo
de meses de dedicacdo, de uma
parceria forte e de um sonho

SANTOTIRSE
CAMARA MUNKITAL

FAMALICAO E PALCO DA ULTIMA ETAPA

ambientalmente sustentaveis”.
Com mais um dia de compe-
ticdo em relacdo a edicdao ante-
rior, o Grande Prémio promete
um final emocionante em Vila
Nova de Famalicdo, que sera
novamente ponto de encontro
para os adeptos da modalidade.
A etapa em Famalicdo, com
mais de 147 quilémetros, de-
corre a 7 de setembro, a partir
das 11h00, com inicio e chegada
na Avenida Eng. Pinheiro Braga.

em competicdo na Alemanha

que se concretiza além-frontei-
ras”, destacou a Gindanca, acres-

centando que este marco “eleva

o nome de Portugal no cena-
rio internacional da danca des-

portiva”.
A Academia fez ainda questdo

de agradecer o apoio do Muni-

cipio de Vila Nova de Famalicao,

“cujo contributo tem sido funda-

mental para que estes talentos
possam voar mais alto e levar
a paixdo pela danca ao mundo”.
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PAR FAMALICENSE DESTACOU-SE EM VARIAS DISCIPLINAS

Santo Tirso apoia 33 atletas nido profissionais
com 28 mil euros

O Municipio de Santo Tirso
formalizou, no salio nobre dos
Pacos do Concelho, os contratos
de apoio a 33 atletas de alto ren-
dimento do concelho, num inves-
timento global de 28 mil euros.
Este apoio destina-se exclusiva-
mente a atletas ndo profissionais,
naturais ou residentes no conce-
lho, que competem ao mais alto
nivel em provas nacionais e in-
ternacionais.

Durante a ceriménia, o presi-
dente da Camara, Alberto Cos-
ta, destacou que “a promocio do
desporto é uma ferramenta de
unido entre geracoes, de forma-
¢ao de valores e de desenvolvi-
mento social” e sublinhou que o
reconhecimento de Santo Tirso
como Municipio Amigo do Des-
porto resulta de “um trabalho
consistente, alicercado em prin-
cipios de qualidade, equidade, in-
clusao, justica e mérito”.

Esta medida integra uma estra-

tégia mais ampla de incentivo a
pratica desportiva no concelho,
que este ano soma um investi-
mento de 1,58 milhdes de euros
em varias areas e modalidades.
Os atletas apoiados represen-
tam um vasto leque de modalida-
des. A lista dos atletas apoiados
este ano é composta por: Adé-
lio Gouveia (Orientacdo), Albi-
no Magalhies (Orientacio), Ale-
xandre Barbosa (Kickboxing e
Muaythai), Alvaro Forno (Tram-
polins), André Gongalves (Pes-
ca), Artur Ferreira (Pesca), Bru-
na Ngola (Kickboxing), Car-
los Ferreira (Trail e Skyrun-
ning), Catarina Costa (Kickbo-
xing e Muaythai), Cristiana La-
goa (Trail e Skyrunning), Danie-
la Ferreira (Futsal), Duarte Car-
valho (Kickboxing e Muaythai),
Francisco Gongalves (Trail e
Skyrunning), Francisco Silva
(Karaté), Helena Castro (Trail
Running), Joana Vinhas (Kick-

boxing e Muaythai), Jodo Aleixo
Andrade (Piloto Ralis), Jodo Luis
Silva (Ténis), Jodo Vale (Quad-
cross), Joaquim Machado (Atle-
tismo Adaptado), Manuel Aze-
vedo (Piloto Ralis), Manuel Ri-

AUTARQUIA CONSIDERA QUE “A PROMOCAO DO DESPORTO E UMA FERRAMENTA DE UNIAO ENTRE GERACOES

beiro (Karaté), Martim Ferreira
(Kickboxing e Muaythai), Nuno
Campos (Atletismo-Trail), Nuno
Carneiro (Atletismo-Trail), Pa-
tricia Silva (Atletismo-Trail), Ri-
cardo Roriz (Pesca), Rita Ferrei-

ra (Futsal), Rui Carneiro (Trail e
Skyrunning), Rui Gomes (Atle-
tismo-Trail), Rui Lima (Piloto
Ralis), Sara Costa (Gindastica Rit-
mica) e Vitor Teixeira (Skyrun-
ning, Ciclocross e Duatlo).
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CRONICA

MEMORIAR I1

por José Manuel Cunha

Decreto n.c 11:887 de 6 de Julho de 1926 Posse judicial dos bens

A corporacdo encarregue de promover e sustentar o
culto Catdlico da freguesia de S. Martinho de Bouga-
do, na pessoa do seu presidente abade Anténio Gongal-
ves d” Azevedo Janior, enviou um requerimento formal,
em papel selado, pedindo ao Ministro da Justica e dos
Cultos, em conformidade com do Decreto n° 11:887 de
6 de Julho de 1926 Art. n° 10 e 11°, a 2 de Fevereiro
de 1928, a cedéncia dos bens descrevendo-os minucio-
samente, em conformidade com o arrolamento feito em
1911, nao aludindo o passal e a residéncia paroquial, as-
sim como os titulos da divida publica.

No ultimo paragrafo do requerimento:

- -2 — 2 ‘ -
SO 7 fleratii (e Felar D st e&',g‘_’:,/()-z 2492 e ) .2/::()—__

,‘/(‘; eI T K ers v oAkt (‘:P(" I/;{_,-.f.- Lo

< Pl
A0 A %f Ll

7,‘«,, r’/(hffo(//.//'-mf’/ ﬁa/.%, ik
% & ?r}y.-rf/rr*(( /’fﬁf
ﬂ//;/)“ Fers 7 I

7ft C»f/.’yzltr(u //*/A_r/
e o

.‘r

Importa voltar ao arrolamento dos bens de 7 de Marco
de 1913 para constatar a existéncia de um carimbo so-
bre o bem imobiliario, residéncia paroquial e quintal, a
assinalar a transferéncia para o Ministério das Finangas:
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Fica patente que estes bens ja tinham sido vendidos,
dado que ao serem averbados na Fazenda Nacional sao
colocados em haste publica para serem leiloados.

N3io tenho conhecimento desse leilao, mas, no local
que seria o passal e a residéncia é uma fabrica transfor-
mada em escritdrios.

Uma outra realidade ¢ a capela da Senhora das Dores
e 0 espago envolvente, porque, como o professor Perei-
ra da Silva tio detalhadamente descreveu, era uma dis-
posta entre a pardquia e a junta de freguesia.

O diferendo arrastou-se por longos anos e nunca foi
consensual entre as partes. Vejamos uma planta da jun-
ta de freguesia:

S

A junta reclama toda a parte mais clara e o quadrado
mais escuro seria a capela e adro, pertencente a pardquia.
A pardquia apresenta a sua planta:

£ 4

Com poderao verificar a paréquia reclama para si toda
a envolvéncia da capela.

Apresento este diferendo sé para relembrar que a as
divergéncias levam indubitavelmente a prejuizos, arras-
tam-se no tempo e nunca sao conclusivas.

Recordo que isto é uma abordagem simplista, porque
o cerne desta crénica é a devolugdo dos bens a igreja e
ndo este imbroglio.

Vejamos o parecer da Comisséo Jurisdicional dos Bens
Culturais face ao requerimento:
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MINISTERIO DA JUSTIGA
E DDS GULTOS
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Com este parecer favoravel é emitido a Portaria

MANDA O GOVERNO DA REPUBLICA PORTUGUESA,
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Ap6s o despacho ministerial a 16 de Junho de 1930
foi publicado no Diario do Governo I série, n° 140 de
19 de Junho de 1930.

A 3 de Agosto de 1930 na sacristia da Igreja paroquial
de S. Martinho de Bougado reuniram-se para proceder
ao Auto de Entrega:

S. Martinho de
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Bougado

-Comissdo administrativa da junta de freguesia, o pre-
sidente Joaquim Luiz de Couto Reis, os vogais Manuel
Faria de Campos Dias e Anténio Moreira da Silva

-Corporagdo encarregue de promover e sustentar o
culto catdlico, o presidente Paroco Anténio Gongalves
d’Azevedo Junior, e membros Padre Joaquim da Con-
cei¢do Pereira e Anténio Moreira da Fonseca Sampaio.

-Administrador do concelho Anténio Augusto Cor-
reia de Abreu.

- Membro da comisséo jurisdicional Dr. Luiz Simoes
Trépa

- Secretario das financas Carlos Eugénio Torres.

No auto de entrega consta:

A Igreja Paroquial, Adro, Casa da Fdbrica, dependéncias
e objectos de culto, e a capela da Senhora das Dores, depen-
déncias, alfaias e adro murado, compreendendo as casas da
Fdbrica, da capela dos milagres, Coretos e fontandrio e dr-
vores bem assim as mesas. Cruzeiros fornos drvores que se
encontram no terreno piblico que circunda a capela e o adro,
as quais drvores sdo entregues para os cuidados da sua ex-
ploracao racional, guarda e replantacdo. Virias alfaias tan-
to pertencentes a Igreja como da capela da Senhora das Do-
res, a saber: como paramentos objectos mobilidrios destina-
dos ao culto, imagens tanto da Igreja como da capela etc. etc.
Enfim tudo o que consta da respectiva relacdo que foi junta
d reclamacdo enviada ao Ministério da Justica e dos Cultos.

Para concluir permitam-me fazer um reparo actual:
aquando da elaboracdo do projecto dos actuais Parque
Dr. Lima Carneiro e Nossa Senhora das Dores os Ar-
quitectos e politicos ndo respeitaram a memoria deste
espaco de culto, ensino e de romagem. Pequenas obras
de arte, por exemplo, deviam perpetuar as escolas pri-
marias, o mobiliario urbano, etc.

Desabafando: é como se passasse uma esponja de vi-
nagre sobre a nossa histdria e a memoria colectiva, mas
fica aqui esta fotografia que encontrei no processo para
perpetuar o futuro:

Na préxima crénica vamos até Santiago de Bougado

Trofense vendeu 80% da SAD
a grupo norte-americano

O Clube Desportivo Trofense aprovou, a 1 de agosto,
em assembleia geral, a venda de 80% do capital da sua
Sociedade Anénima Desportiva (SAD) & empresa nor-
te-americana S&A Sports Group, representada em Por-
tugal pelo antigo futebolista Henrique Sereno.

Com esta decisdo, a administracdo da SAD passa a
estar maioritariamente nas maos do grupo estrangeiro,
que delineou desde ja objetivos ambiciosos para o futu-
ro do clube. Entre os principais planos esta a constru-
¢do de um novo estaddio com capacidade para 8 mil es-
pectadores, um investimento que visa dotar o Trofense
de melhores infraestruturas para apoiar o crescimento
desportivo e comercial, avanca o Record.

Outro compromisso assumido pela nova gestao é o
pagamento das dividas existentes durante a atual épo-
ca desportiva, prometendo uma recuperacio financeira
solida e responsavel.

O Trofense volta a competir na Liga 3 esta tempora-
da, e esta mudanca na estrutura acionista surge como
um passo estratégico para relancar o projeto desporti-
vo com bases mais sustentaveis e ambiciosas.

Henrique Sereno, que tem vindo a desenvolver uma
carreira na drea da gestdo desportiva apds se retirar dos
relvados, como o regresso da equipa de Vila das Aves, é
a figura de ligacdo entre a S&A Sports Group e o clu-
be da Trofa.

Miguel Cardoso eleito
Treinador do Ano na Africa do Sul

O trofense Miguel Cardoso foi distinguido como Trei-
nador do Ano na Africa do Sul, depois de uma tempora-
da de grande sucesso ao servico do Mamelodi Sundowns.
O técnico portugués, que chegou ao pais ha
apenas alguns meses, rapidamente conquis-
tou o futebol sul-africano com uma campa-
nha notével na Premier Soccer League (PSL).

Sob a lideranga de Cardoso, o conjunto de
Pretoria conquistou o titulo nacional com 25
vitérias, um empate e apenas trés derrotas,
terminando a temporada 15 pontos a frente
do Orlando Pirates, 2.° classificado. Um regis-
to que impressionou analistas, adeptos e cri-
ticos locais, confirmando a eficicia e a con-
sisténcia do trabalho do treinador.

Destaque também para a participacdo do
Mamelodi Sundowns na primeira edicdo do
Campeonato Mundial de Clubes, da Fifa. A
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Santa Cristina do Couto

4780-197 Santo Tirso
www.andrade-andrade.com

equipa também chegou a final da Liga dos Campedes
africana, mas perdeu, num aglomerado de 2-3, frente
ao Pyramids FC, do Egito.

ANDRADE & ANDRADE, LDA

Concessionario: 'e. REPSOLGAS

« Ar condicionado
- Aspiracao central
* Assisténcia técnica

Tm. 939 376 250/2

Tel. 252 850 341

Fax. 252 852 751

e-mail: andrade_andrade@iol.pt
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Vila Nova de Famalicao
prepara-se para a “BTT Night Race”

\

O novo centro urbano de Vila
Nova de Famalicdo serd, no dia
13 de setembro, o palco da BTT
Night Race, uma prova noturna
de ciclismo todo-o-terreno or-
ganizada pela Associagdo Ami-
gos do Pedal - Famalicao.

O evento, aberto a todos os
amantes da modalidade, desa-
fia os participantes a percorre-
rem um circuito de cerca de oito
quilémetros, passando pelas fre-
guesias de Vila Nova de Fama-
licdo, Brufe e Louro. Com par-
tida marcada para as 20h00, a
prova tem um custo de 15 eu-
ros para atletas a solo e 20 euros

EVENTO E ORGANIZADO PELOS AMIGOS DO PEDAL

para duplas. As inscri¢des devem
ser feitas em www.classificacoes.
net até 8 de setembro. Apos esta
data, as inscricoes estardo sujei-
tas a aprovacao da organizacao
e a uma taxa adicional.

A corrida é aberta a participan-
tes a partir dos 14 anos, sendo
que, no caso de menores, é ne-
cessario apresentar um termo de
responsabilidade assinado pelo
encarregado de educa¢io. Have-
ra classificacdes individuais e por
duplas, com prémios para os trés
primeiros classificados de cada
categoria, incluindo escaldes ju-
niores, elites, masters e e-bikes.

O regulamento da prova define
ainda normas de seguranga obri-
gatdrias, como o uso de capace-
te homologado e de iluminagio
frontal e traseira nas bicicletas.
A organizacdo disponibilizara
apoio logistico, incluindo refor-
¢o alimentar, assisténcia médica,
seguro, lavagem de bicicletas e
acesso aos balneédrios da Pisci-
na Municipal, no final da prova.

A PSP e a GNR garantirao a
seguranca nos pontos mais cri-
ticos do percurso, que permane-
ceré aberto ao transito, obrigan-
do os ciclistas a respeitar as re-
gras rodoviarias.

FC Famalicao apresenta equipa
de futsal no Troféu Orlando Bastos

O Futebol Clube de Famali-
cao promove, no préoximo saba-
do, 30 de agosto, mais uma edi-
¢ao do Troféu Orlando Bastos de
Futsal, torneio que marca a apre-
senta¢do da equipa sénior aos s6-
cios antes do arranque da época
2025/2026, na qual o clube vai
competir na Liga Placard.

A partida estd marcada para
as 15h00, no Pavilhdo das La-
meiras, e contard com a presen-
ca da formacio do Nogueir6/
Tendes como adversaria. A en-
trada serd gratuita.

Esta é ja a quinta edi¢cao do
troféu, criado em homenagem a
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Orlando Bastos, atleta que repre-
sentava o SC Cabecudense e que

FC FAaMALICAO VAI JOGAR NA Lica PL

ACARD

faleceu precocemente.
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SANTO TIRSO
CCAMARA MUNICIPAL

EDITAL

ALTERAGAO DE OPERAGAO DE LOTEAMENTO
DISCUSSAO PUBLICA

pub

Alberto Manuel Martins Costa, Presidente da Camara Municipal de Santo
Tirso:

Torna publico que, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo 21° do
Regulamento Municipal da Urbanizacdo e Edificagdo de Santo Tirso,
decorrera um periodo de discussédo publica sobre o pedido de alteragéo da
licenga da operagdo de loteamento (lote 28), titulada pelo alvara 94/82,
localizado na Rua da Felicidade, n° 28, na freguesia de Unido das freguesias
de Santo Tirso, Couto (Sta. Cristina e S. Miguel) e Burgaes, com a duragédo
de 15 dias e inicio 8 dias apés a data da afixacdo do presente edital no
edificio dos Pagos do Concelho.

O projeto de alteragdo da operagdo de loteamento, podera ser consultado no
Espago do Municipe da Camara Municipal, bem como no edital publicitado na
pagina eletrénica do municipio.

Os interessados devem apresentar as suas reclamagdes, observagdes ou

sugestodes, por escrito.

E para constar e devidos efeitos, vai o presente edital ser afixado e publicado

nos termos legais.

Santo Tirso ezf_’gag%%io concelho,

O Presidente

/f?,m

Albefrto Costa

e pub
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SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL

ALTERAGAO DE OPERAGAO DE LOTEAMENTO
DISCUSSAO PUBLICA

Alberto Manuel Martins Costa, Presidente da Camara Municipal de Santo
Tirso:

Torna publico que, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo 21° do
Regulamento Municipal da Urbanizagdo e Edificagdo de Santo Tirso,
decorrera um periodo de discussdo publica sobre o pedido de alteragdo da
licenca da operagao de loteamento (lote n° 22), titulada pelo alvara n°13/2002,
localizado em Loteamento da Giesteira, lote 22, na freguesia de Reguenga,
com a duragdo de 15 dias e inicio 8 dias apds a data da afixagdo do presente
edital no edificio dos Pagos do Concelho.

O projeto de alteragdo da operagao de loteamento, podera ser consultado no
Espago do Municipe da Camara Municipal, bem como no edital publicitado na
pagina eletrénica do municipio.

Os interessados devem apresentar as suas reclamagdes, observagdes ou

sugestdes, por escrito.

E para constar e devidos efeitos, vai o presente edital ser afixado e publicado

nos termos legais.

Santo Tirso e Pagos do concelho,

05-08-2025

O Presidente

/fom

Alberto Costa
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Parque da
Devesa recebe
workshop sobre
alimentacao
onsciente

o O Parque da Devesa,
em Vila Nova de Fama-
licdo, vai acolher, no pré-
ximo sabado, a partir das
09h00, o workshop “Nu-
tre o corpo, acalma a men-
te”, uma iniciativa inseri-
da no Programa Parque
da Devesa.

Com entrada gratuita
e destinada a participan-
tes a partir dos 16 anos,
a sessdo sera dinamizada
por Carolina Juda, health
coach formada pela Nutri-
tionschool. As inscricoes
decorrem até 10 de setem-
bro, através do site www.
parquedadevesa.com.

O encontro, que vai de-
correr junto ao parque de
estacionamento do Cite-
ve, propde um momento
de conexdo entre corpo e
mente, combinando uma
meditacdo guiada para
comecar o dia com tran-
quilidade e exercicios de
reflexdo sobre alimenta-
¢ao consciente. O objeti-
vo é ajudar os participan-
tes a “descobrir a sua for-
ma unica de comer, sem
dietas nem pressoes, e com
mais energia para o dia a
dia”, explica a organizacao.

PROVERBIO
(arabe)

O pouco e
duradouro
é melhor
do que o
muito e
passageiro

CARNEIRO

Carta Dominante: Valete de
Paus, que significa Ami-
go, Noticias Inesperadas.
Amor: Seja prudente na
forma como fala, pois as
vezes ferimos sem querer
as pessoas de quem mais
gostamos. Sauade: O pen-
samento positivo ajuda
a recuperar de qualquer
doenca e a preservar

a saide. Dinheiro: A sua
vida financeira atraves-
sa um periodo desafian-
te, mas a tendéncia é para
melhorar.

Nuameros da Semana: 7,
18, 19, 26, 38, 44
Pensamento positivo: Sou
otimista, espero que me
aconteca o melhor!

Touro

Carta Dominante: 9 de
Paus, que significa Forca
na Adversidade. Amor:
A sua sensualidade esta-
ra em alta. Tendera a ter
boas perspetivas se procu-
ra um novo amor. Saude:
Sentir-se-a4 muito dinami-
co e cheio de energia. Di-
nheiro: Sera ajudado a al-
cancgar metas importantes.
Ndmeros da Semana: 7,
11, 19, 24, 25, 33
Pensamento positivo: O
meu unico Juiz é Deus.

GEMEOS

Carta Dominante: 3 de
Paus, que significa Inicia-
tiva. Amor: Procure ser
mais sensivel as necessida-
des das pessoas com quem
vive. Saude: Possiveis do-
res nas articulacdes. Di-
nheiro: Boa altura para
se organizar e procurar
reduzir os seus gastos.
Ndameros da Semana: 1,
2,8, 16,22, 39
Pensamento positivo: O
Amor enche de alegria o
meu coracao!

CARANGUEJO

Carta Dominante: O Julga-
mento, que significa Novo
Ciclo de Vida. Amor: Es-
tabeleca as suas priori-
dades, defina aquilo que
ndo estd disposto a acei-
tar. Sadde: Tendéncia
para sentir dores muscu-
lares. Dinheiro: Possivel
aumento de responsabi-
lidades.

Ndameros da Semana: 7,
13, 17, 29, 34, 36
Pensamento positivo:
Vivo de acordo com a mi-
nha consciéncia.

Leio

Carta Dominante: 4 de
Espadas, que significa
Inquietacdo, agitacao.
Amor: Poderd sofrer uma
desilusdo com alguém
préoximo. Seja ponderado
e deixe que as ac¢des lhe
mostrem o que tem de sa-
ber. Saiude: Faca exerci-
cios de relaxamento. Di-
nheiro: Nio se distraia.
Cumpra as suas tarefas.
Nameros da Semana: 1,
3, 24, 29, 33, 36
Pensamento positivo:
Vivo o presente com con-
fianca!

VIRGEM

Carta Dominante: As de
Espadas, que significa Su-
cesso. Amor: Procure ter
mais confianca em si pro-
prio e na sua capacidade
de alcancar o que deseja.
Satide: Tendéncia para
alguns problemas diges-
tivos. Dinheiro: Periodo
favoravel para por proje-
tos em marcha.

Ndameros da Semana: 1,
8, 42, 46, 47, 49
Pensamento positivo: Eu
tenho forca, mesmo nos
momentos mais dificeis!

BALANCA

Carta Dominante: 7 de Co-
pas, que significa Sonhos
Premonitérios. Amor:
Nao seja tdao indeciso, s6

tem a perder com isso.
Procure perceber aqui-
lo de que ndo quer pres-
cindir. Saude: Cuide de
si, esteja atento aos sinais
do seu corpo. Dinheiro:
Expresse as suas ideias de
forma mais assertiva.
Ndameros da Semana: 7,
11, 18, 25, 47, 48
Pensamento positivo: Eu
tenho pensamentos posi-
tivos!

ESCORPIAO

Carta Dominante: 8 de Es-
padas, que significa Cruel-
dade. Amor: Sentir-se-
-4 incompreendido por
quem lhe é préximo. Va-
lorize a sua prépria com-
panhia. Sadde: Podera ter
dores de ouvidos. Dinhei-
ro: Nao desista das suas
ideias, o seu esforco sera
recompensado.

Numeros da Semana: 4,
9, 11, 22, 34, 39
Pensamento positivo:
Todos os problemas tém
solucao.

SAGITARIO

Carta Dominante: 8 de
Copas, que significa Con-
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cretizacao, Felicidade.
Amor: Desfrute da com-
panhia do seu par. Sadde:
Dé mais atencao a sua sau-
de fisica e mental. Men-
te sa, corpo sdo. Dinhei-
ro: Nao deixe que tercei-
ros se intrometam no seu
trabalho. Siga a sua intui-
¢do e tome as devidas pro-
vidéncias.

Nuameros da Semana: 10,
20, 36, 39, 44, 47
Pensamento positivo: Eu
tenho o poder de mudar a
minha vida.

CAPRICORNIO

Carta Dominante: A Torre,
que significa Convicg¢oes
Erradas, Colapso. Amor:
Podera apaixonar-se ou
aumentar o seu interes-
se por alguém por quem
nunca imaginou que iria
apaixonar-se. Saude: Te-
nha mais cuidados com
a sua alimentacdo. Di-
nheiro: Os seus projetos
podem ter de sofrer alte-
ragoes.

Ndameros da Semana: 5,
25, 33, 49, 51, 64
Pensamento positivo:
Esforco-me por dar o meu
melhor todos os dias.

Carta Dominante: 4 de Ou-
ros, que significa Proje-
tos. Amor: Alguém que
¢ muito especial para si
pode surpreendé-lo pela
positiva. Saude: Faca algo
que lhe permita cultivar
a serenidade. Dinheiro:
Aposte nas suas ideias,
acredite nas suas capaci-
dades.

Numeros da Semana: 9,
11, 25, 27, 39, 47
Pensamento positivo: O
Amor reina no meu co-
racao.

PEIXES

Carta Dominante: A Tem-
peranca, que significa
Equilibrio. Amor: Se nao
controlar as suas emo-
cdes poderd sofrer. Utili-
ze a sua forca de vontade
de modo sabio. Saude: Dé
mais atencdo aos seus den-
tes. Dinheiro: Procure ser
consistente nas suas acoes.
Numeros da Semana: 4,
6, 7, 18, 19, 33
Pensamento positivo:
Sou compreensivo com as
pessoas que me rodeiam.
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Morreu em Franca um dos maiores
nomes do parapente portugués

O parapentista tirsense
Eduardo Lagoa morreu a 22 de
agosto, em Franca, na sequéncia
de um acidente ocorrido duran-
te um treino de preparagdo para
o Campeonato Mundial de Pa-
ramotor, que terd inicio no fi-
nal deste més de agosto.

O atleta, de 57 anos, natural
de Santo Tirso e residente no
Montijo, realizava um voo de
rotina quando caiu de uma al-
tura de cerca de 50 metros. As
causas do acidente permanecem,
para ja, por apurar.

Segundo o jornal Ouest Fran-

NECROLOGIA

ce, os bombeiros encontraram o
piloto ja sem vida a chegada ao
local. A 4rea foi de imediato iso-
lada, ficando a investigacdo sob
responsabilidade da policia aé-
rea francesa.

De acordo com Georges Hu-
meau, presidente do clube ULM
Sports & Loisirs de Chambley,
nio havia sinais de mas condi-
¢Oes meteorolégicas nem sus-
peitas de erro de pilotagem,
atendendo ao elevado nivel dos
atletas presentes. O dirigente
destacou ainda que todo o equi-
pamento e condi¢des técnicas ti-

nham sido verificados, admitin-
do como hipdtese que um even-
tual mal-estar subito possa ter
estado na origem da tragédia.

Com mais de 30 anos de ex-
periéncia, Eduardo Lagoa era
uma das figuras de referéncia
do parapente em Portugal. Foi
cinco vezes campedo nacional,
detinha cinco recordes nacio-
nais e era fundador da esco-
la de voo Flytime, no Montijo,
onde se dedicava a formacao de
novos pilotos e a promocio da
modalidade.

Alvarelhos - Trofa

Fabia da Anunciacdo
j Porto Rodrigues

,...\ Faleceu dia 11 de

l ‘ agosto com 91 anos

RocHA FUNERARIAS, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa
- Maria Jalia Alves da
Silva “Julinha das
analises”

Faleceu dia 24 de
agosto com 70 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa

. Filinto de Assuncio
. Maia. Faleceu dia 20
& de agosto com 81 anos.
Pai de Olavo Maia,
Sécio-gerente OTM-

-Consulting.
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Guiddes - Trofa

Francisco de Jesus
Rocha

Faleceu dia 2 de agos-
to com 87 anos

RocHA FUNERARIAS, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa
[ Manuel Cruz Moreira
. | Pimenta

Faleceu dia 6 de agos-
| to com 74 anos. Vitivo
> de Aurea Domingues
@l Pimenta

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa

Manuel da Silva Mo-
reira

Faleceu dia 18 de agos-
to com 82 anos.
Marido da Enfermei-
ra Judite.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Santiago de Bougado - Trofa

Mario Coutinho Ra-
malho

Faleceu dia 23 de
agosto com 61 anos

S.Martinho de Bougado - Trofa
José Antonio de Passos
Gomes
Faleceu dia 1 de agos-
to com 69 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa

! Julia Neves de Oliveira
Faleceu dia 17 de agos-
to com 91 anos.

Vitiva de Anténio Fer-
reira Pinto

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Formacao dedicada a
tecelagem em tear artesanal
com inscricoes abertas

Estdo abertas as inscricoes
para a formacido dedicada a te-
celagem em tear artesanal, uma
iniciativa promovida pelo Muni-
cipio de Famalicdo em colabora-
¢do com o Museu da Industria
Téxtil da Bacia do Ave.

Os participantes terdo a opor-
tunidade de apreender e desen-
volver projetos de tecelagem com
o artesdo e formador Fernando
Pereira, selecionar matérias-pri-
mas, urdir e montar uma teia no
tear e aplicar diferentes técnicas
e acabamentos, num ambiente
de partilha e aprendizagem en-
tre paredes histéricas do Museu
da Industria Téxtil.

il ARTE DA

TECELAGEM
EM TEAR
ARTESANAL

I R

A formagao, que se inicia a 13
de setembro, terd uma duracao
total de 24 horas e decorrerd aos
sabados das 10h00 as 13h00 e
das 14h00 as 17h00.

As inscricdes sao limitadas
aos dez primeiros participan-
tes e podem ser feitas em ht-
tps://www.famalicao.pt/apren-
da-a-arte-da-tecelagem-em-tear-

-artesanal&mop=1361

paratodo o pais e estrangeiro

Campas, jazigos e todo o servico

Putb,

Servigo Funerario

Conservagdo de Corpos
Cremagoes | Florista Privativa
em granito ou ore

Manuel/Rocha - 939,827 031
Vitor Rocha - 939 556 059

Chamada rede mavel naclonal

funerarias.com

Agé‘naa Funerarin T ofcnse, L.

Garéncua de joao Sllva

;.Funera-i-s;_._a' G

i

Praceta Monge Pedro 256- F, 4785-334 TROFA

T. 252 411 381* - 917 552 595* - 912 128 052**

email: aftrofenselda@gmail.com
* Chamada para rede fixa nacional ** Chamada para rede mdvel nacional

-912 272 920*
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CARTORIO NOTARIAL DA TROFA
TOMAS MACHADO LIMA DE SOUSA RIO, NOTARIO SP, UNIPESSOAL
LOA

EXTRATO NOTARIAL DE ESCRITURA DE JUSTIFICAGAO

Certifico que por escritura de Justificacdo, outorgada no dia 01-
08- 2025, neste Cartério Notarial da Trofa, “Tomas Machado
Lima de Sousa Rio, Notério SP, Unipessoal Lda”, sito na Rua
D. Pedro V, 527, freguesia de Bougado (S.Martinho e Santiago),
concelho da Trofa; exarada no Livro de Escrituras N° 91-E a
folhas 105 e seguintes, perante mim respetivo Notéario, Tomas
Machado Lima de Sousa Rio, compareceram como Outorgantes:
Manuel da Silva Reis e Maria Helena Cerqueira da Costa Reis,
casados entre si sob o regime da comunhio de adquiridos; am-
bos naturais da freguesia de Bougado (S.Martinho), concelho de
Santo Tirso; residentes na Rua Infante D. Henrique, 174, Bou-
gado (S.Martinho e Santiago), Trofa.

E declararam, sob sua inteira responsabilidade:

Que sdo donos e legitimos possuidores, com exclusdo de ou-
trem, do seguinte prédio, omisso na Conservatdéria do Regis-
to Predial da Trofa:

Prédio Rustico, composto por pastagem natural, sito no Lu-
gar de Finzes, Rua Poeta Eugénio de Castro, freguesia de Sao
Martinho do Bougado, concelho da Trofa; com a &rea de 380
metros quadrados; que confronta do Norte com José Antdnio
Cerqueira da Costa Moreira; do Sul com Rua Poeta Eugénio
de Castro, do Nascente com Herdeiros de Armando da Costa
Moreira, e do Poente com Manuel Ferreira Maia; inscrito na
matriz sob o artigo 4092 (da unido das freguesias de Bougado
S.Martinho e Santiago) teve origem no artigo 2654 da extinta
freguesia de Bougado S.Martinho.

Que pela presente escritura justificam a aquisicdo do prédio
atrés identificado, que ndo esta registado a seu favor; sendo que
ndo sdo detentores de qualquer titulo formal que legitime o in-
vocado dominio; nem ao qual possuem qualquer prédio rusti-
co contiguo; sendo que o prédio veio a sua posse no estado de
casados entre si, por compra e venda meramente verbal feita a
ambos, os ora Outorgantes, pelos pais da justificante, Armando
da Costa Moreira e Albina Cerqueira Moreira, algures no ano
de 1978, em dia e més que ji ndo conseguem precisar, nunca
tendo formalizado o respetivo contrato por escritura;

Que desde esse ano, ou seja hd mais de 20 anos, entraram na
posse do prédio e de imediato o ocuparam e passaram a usu-
frui-lo, limpando-o e desbastando-o se necessério, plantando-o,
colhendo os respetivos frutos, isto é, gozando de todas as uti-
lidades e beneficios por ele proporcionadas; sendo que sempre
administraram o imével com o conhecimento de toda a gen-
te, sem qualquer interrupg¢ao, sem oposi¢do de quem quer que
seja, e com o animo de quem exerce direito préprio; ou seja,
exercendo essa mesma posse de forma publica, continua, paci-
fica, e de boa-fé.

Que dadas as caracteristicas de tal posse, invocam a aquisi¢ao
do prédio por usucapido, justificando o seu direito de proprie-
dade, para efeitos de primeira inscricdo na competente Con-
servatéria do Registo Predial, dado que esta forma de aquisi-
¢do ndo pode ser comprovada por qualquer outro titulo for-
mal extrajudicial.

Esta conforme;

Cartdrio Notarial da Trofa, 01-08-2025.
O Notario, Tomas Machado Lima de Sousa Rio
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Sopa de Letras
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TRATADOLAGUTROP
GZLASGAREAUJUSATX
OSMXZVMSUZBUJRNM
ADAEGXAHSTELUEDO
SERUVAGRJRUVTMD
EMIRGSEZOHLTFATIE
DOOOJXMNYVSGUJNVR
ACSPZJIHGUJRXILN
BROALMAXAZETI SO
GAASOXJGBJLJSVD
SCRSGRHXSZ 11 ANA
JIERNANILOPESETD
RASCRVBHEHIRVSE
JVETEHCAMIURZEFTE
EGOSSERGORPLHD.I

Adesao Jaime Gama

Assinatura Jaronimos

CEE Mario Soares

Demoecracia Madernidade

Desenvolvimento Portugal

Ernéni Lopes Progresso

Eurcpa Rul Machete

Futuro Tratado

Fonte: https://www.palavrascruzadas.pt/
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“Diabetes em Movimento” regressa a Trofa
em outubro com sessdes até 2026

O programa comunitario de
exercicio fisico para pessoas com
diabetes tipo 2, Diabetes em Mo-
vimento, regressa a Trofa em ou-
tubro, prolongando-se até junho
de 2026. As sessoes vao reali-
zar-se no Aquaplace — Academia
Municipal da Trofa, as segundas,
quartas e sextas-feiras, entre as
09h30 e as 11h00, com partici-
pagdo gratuita mediante referen-
ciacao médica.

Em comunicado, a Camara
Municipal da Trofa destacou que
esta iniciativa tem como princi-
pais objetivos “aumentar os ni-
veis de atividade fisica da po-
pulacdo portuguesa com diabe-
tes tipo 2, melhorar o contro-
lo glicémico, diminuir o risco
cardiovascular, melhorar a apti-
dao fisica e aumentar a qualida-

de de vida”.

O projeto, implementado no
concelho em 2023, j4 mostrou
resultados positivos. Na udltima
época, que terminou em junho,
foram dinamizadas “108 sessdes
de exercicio fisico, 9 sessdes de
educacdo para a saide e assina-
ladas 9 efemérides relacionadas
com a saude e sustentabilidade”,
informou a autarquia.

Desenvolvido em parceria
com a Unidade Local de Saude
do Médio Ave, o programa é di-
namizado por profissionais de
exercicio fisico e por enfermei-
ros. A iniciativa integra o Plano
Nacional de Saude 2030, sendo
coordenada pela Direcao-Geral
da Saude, através dos progra-
mas nacionais para a Promo-
¢do da Atividade Fisica e para
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a Diabetes.
Segundo a Camara Municipal,
esta é uma “resposta articulada

Parque da Devesa promove sessoes
de “Imersao na Floresta” em setembro

O Parque da Devesa, em Vila
Nova de Famalicdo, vai receber,
nos dias 4, 16 e 26 de setembro,
novas sessoes de Imersio na Flo-

resta (Forest Bathing), uma pré-
tica originaria do Japao que as-
socia contacto com a natureza a
beneficios comprovados para a
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Rua José Moura Coutinho, 1720
4745-330 Muro Trofa

sadde fisica e mental.

As atividades, de participaciao
gratuita mas com vagas limita-
das, decorrem nos dias 4 (quinta-
-feira) e 26 (sexta-feira) as 15h00,
e no dia 16 (terca-feira) as 09h30,
sendo necessaria inscricdo pré-
via através do portal www.par-
quedadevesa.com.

A pratica, também conheci-
da pelo termo japonés Shinrin-
-Yoku, tem vindo a ser estuda-
da desde a sua criacdo no Japao
e demonstrou contribuir para a
reducdo de sintomas de ansieda-
de, depressdo, raiva e stress, aju-
dando ainda a melhorar a for-
ca fisica.

As sessdes integram um proje-

e eficaz que representa um es-
forco da comunidade para pro-
porcionar uma solucdo concreta

to de investigacdo da Escola de
Psicologia da Universidade do
Minho, coordenado pela profes-
sora M. Graca Pereira, em cola-
boracdo com o Parque da Deve-
sa. O estudo pretende avaliar os
efeitos dos “banhos de floresta”
na sadde e no bem-estar dos par-
ticipantes, incluindo a realiza¢do

de atividade fisica para pessoas
com diabetes tipo 2”.

de um questionario no inicio e
no final de cada sessao.

Os encontros sdo dinamiza-
dos por monitores formados em
Imersdo na Floresta, num pro-
grama de capacita¢ao que decor-
reu em maio no Parque da Deve-
sa. O calendario desta atividade
prolonga-se até outubro.
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... nas outras
estagdes do ano...

No Verdo, Portugal
acorda para os fogos...

... dorme
no assunto???!11...




