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Festa de S. Goncalo anima Covelas de
17 a 20 de janeiro

A freguesia de Covelas, na Tro-
fa, ja se prepara para a festa em
honra de S. Gongalo, que decor-
rerdo de 17 a 20 de janeiro de
2025, com um programa reple-
to de atividades religiosas, cul-
turais e musicais.

A abertura acontece na sexta-
-feira, dia 17, as 21h00, com o
Festival de Folclore, que contara
com a atua¢do do Rancho Folcld-
rico da Trofa e do Rancho Fol-
clorico de Alvarelhos.

No sabado, dia 18, o dia co-
meca cedo com a entrada dos
bombos, as 08h30, seguindo-se

a eucaristia de a¢do de gracas
dos Gongalos, as 12h00. A tar-
de reserva a eucaristia vesperti-
na, as 18h00, e, a noite, o des-
taque vai para o espetaculo com
Pedro Cruz & Grupo TZ Mu-
sic, as 21h00, culminando com
uma sessdo de fogo de artificio
as 23h30.

No domingo, dia 19, as cele-
bracoes comecam com a eucaris-
tia de acdo de gracas ao martir
S. Sebastido, as 08h00, na Igre-
ja Matriz. As 09h00, h4 a en-
trada da Banda Filarmoénica de
S. Martinho de Ribeira, de Vila

Real, e, as 10h00 e 11h30, euca-
ristias em honra de S. Gongalo.
A tarde, a Fanfarra dos Bombei-
ros Voluntarios Moreira da Maia
chega as 12h00, e, as 15h30, ha-
verd a celebragio da palavra se-
guida da procissdao em honra de
S. Gongalo.

As festividades encerram na
segunda-feira, dia 20, com a eu-
caristia e procissdo do voto, as
09h00, e um espetaculo musical
protagonizado pelo Grupo Cava-
quinhos da Fundacao Castro Al-
ves, as 15h00.

Restaurante da Trofa recebe prémio
de melhor entrega de comida

O guia gastronémico Restau-
rant Guru distinguiu o restau-
rante “Os Melhores Kebab’s do
Mundo” com o prémio de Me-
lhor Entrega de Comida na Tro-
fa para o ano de 2024.

O certificado, assinado pelo di-
retor executivo Andrew Priest,
destaca a exceléncia do servico
de entregas do restaurante, reco-
nhecendo a qualidade dos pratos,
a eficiéncia na entrega e a satis-
facdo geral dos clientes.

Este prémio coloca o estabele-
cimento como uma referéncia na
restauracdo local, especialmente
entre os apreciadores de kebabs,
pizzas e francesinhas, consoli-
dando a sua reputag¢do como um
dos melhores servicos na regido.

O menu do restaurante pode
ser consultado em www.melho-

BEST FOOD DELIVERY

Os Melhores Kebab's
do Mundo

RESTAURANT GURU 2024

RESTAURANTGURU.COM

RESTAURANTE PREMIADO PELO SERVICO DE ENTREGAS

reskebabsdomundo.com e as en-
comendas podem ser efetuadas
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ANDRADE & ANDRADE, LDA

Concessionario:

+ Aquecimento central
* Pichelaria
* Redes de gas

Rua Dr. José Cardoso Miranda, 280

Santa Cristina do Couto

4780-197 Santo Tirso
www.andrade-andrade.com

' REPSJOLGAS

- Ar condicionado
* Aspiragao central
* Assisténcia técnica

Tm. 939 376 250/2
Tel. 252 850 341
Fax. 252 852 751

e-mail: andrade_andrade@iol.pt

pelo telefone 252414169 ou pela
Glovo, Ubereats ou Housebring.

Faca a assinatura
do Jornal do Ave
e esteja a par
das noticias
da regiao

Contacto: 969 848 258
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SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL

CONSULTA PUBLICA AO PROJETO DA 1.2 ALTERAGCAO
AO REGULAMENTO MUNICIPAL DO CONCURSO
LITERARIO “ESCRITORES NOVA GERACAO”

ALBERTO MANUEL MARTINS DA COSTA,
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
Torna publico, em cumprimento do disposto nos numeros 1 e 2 do ar-
tigo 101.2 do Cédigo do Procedimento Administrativo e artigo 56.2 do
Anexo | da Lei 75/2013, de 12 de setembro, que a cdmara municipal,
em reunido ordinaria de 14 de novembro do corrente ano (item 17 da
respetiva ata), deliberou aprovar o projeto da 1.2 alteragdo ao Regu-
lamento Municipal do Concurso Literario “Escritores Nova Geragao”,
e submeté-lo a consulta publica, pelo periodo de 30 dias, a contar da

data da sua publicacdo no Diario da Republica.

As observacbes e eventuais sugestdes dos interessados deverdo ser
apresentadas, por escrito, no Espago do Municipe desta cdmara mu-
nicipal, ou, por carta, enderegada a Divisdo de Educacdo, onde se
encontra todo o processo, ou por correio eletronico, para o enderego

santotirso@cm- stirso.pt.

Mais se publicita que o projeto da 1.2 alteracdo ao regulamento su-
pra identificado encontra-se disponivel, para consulta, no Edital n.2
201/2024, de 19 de novembro, disponibilizado em plataforma ele-
tronica no Espaco do Municipe, na Internet no sitio institucional do

municipio e na sede das juntas de freguesia do concelho de Santo Tirso.

Santo Tirso, 19 de novembro de 2024.

O Presidente,

fa

Albérto Costa
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Miguel Maia é o novo diretor
do Agrupamento de Escolas da Trofa

Miguel Maia tomou posse
como diretor do Agrupamento
de Escolas da Trofa numa ceri-
monia realizada a 19 de dezem-
bro, no auditério da Escola Se-
cundéria da Trofa, que marcou
a passagem de testemunho apos
a aposentacdo de Paulino Mace-
do. Natural de Vila Nova de Fa-
malicdo e residente em Ribeirio,
o professor de Educaciao Moral
assume O cargo com a promessa
de dar continuidade ao trabalho
realizado, apostando numa “con-
tinuidade inovadora”.

“Naqueles aspetos que acha-
mos que podem ser melhorados,
procurarei dar o meu contribu-
to nessa melhoria. Nao vamos es-
tar a espera de um cataclismo. O
Agrupamento de Escolas da Tro-
fa é solido, estava muito bem di-
rigido, e espero que continue a
ser”, referiu o novo diretor, que
destacou o trabalho desenvolvi-
do pela Comissdo Administrati-
va Provisdria (CAP), que asse-

S

gurou a gestido do agrupamento
durante o periodo de interreg-
no, liderada pelo atual subdire-
tor, Vitor Martins.

“Fez um excelente trabalho,
tanto que a equipa é a rnesrna que
me acompanha agora”, sublinhou.

Para o novo responsavel, o
Agrupamento de Escolas da Tro-
fa enfrenta desafios importan-
tes, como a adaptagéo as trans-
formacoes tecnoldgicas e a pre-
para¢do dos alunos para profis-
sdes e problemas ainda por sur-
gir. “Queremos ajudar os nossos
alunos a desenvolver competén-
cias que lhes permitam enfren-
tar situacoes ou resolver proble-
mas que hoje ainda nem conse-
guimos antecipar”, explicou.

Miguel Maia defendeu ainda, a
luz do que o ministro da Educa-
cdo “tem chamado a atencio” so-
bre os resultados das provas que
colocam Portugal aquém do es-
perado a nivel internacional, a
necessidade de “solidificar a esco-

a

dutos ¢

ri ibuicao de pre
dis

MIGUEL MAIA SUCEDE A PAULINO MACEDO NO AGRUPAMENTO DE EscoLas

la como espaco de aprendizagem”.

Outro desafio identificado pelo
diretor é o acolhimento da cres-
cente comunidade estrangeira
que integra o agrupamento. “Esta
comunidade precisa de respostas
e queremos garantir que as da-
mos com eficiéncia”, acrescentou.

Com experiéncia de trés anos

a l limentare 2

vivida como docente no Agru-
pamento de Escolas da Tro-
fa, “ha ja mais de dez anos”, Mi-
guel Maia reconhece a importan-
cia de compreender a realidade
atual da escola antes de imple-
mentar mudancas. “O primei-
ro trabalho serd perceber como
o Agrupamento esta a funcionar,

atualmente. Sé depois de perce-
ber isso, visto de dentro, poderei
tomar decisdes”, ressalvou, sem
deixar de reiterar o desejo de
construir “uma escola sem mu-
ros” capaz de corresponder aos
desafios de uma sociedade em
constante mudanca.

T.252 083 019 - 937 375 810
www.osfama.pt | geral@osfama.pt
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Freguesia de Bougado vai

passar

a chamar-se Freguesia da Trofa?

Apesar de muitos Bougaden-
ses de Santiago de Bougado es-
tarem a espera da desagregacio
de freguesia entre esta e S. Mar-
tinho de Bougado, na dltima as-
sembleia da Unido de Fregue-
sias, que decorreu a 26 de de-
zembro, a mesa da Assembleia
recebeu uma carta de um mora-
dor em S. Martinho de Bouga-
do com uma proposta para dis-
cussdo naquele 6rgdo autarqui-
co para que a Uniao de Fregue-
sias de Bougado, S. Martinho e
Santiago, passe a chamar-se fre-
guesia da Trofa.

No periodo antes da ordem do
dia a presidente da Mesa, Isa-
bel Loureiro, leu a carta rece-
bida, assinada por Afonso Pai-
x30, onde pode ler-se que “ vi-
vemos uma situacdo algo inu-
sitada, com o duplo nome atri-
buido & mesma 4rea geografica:
Unido de Freguesias de Bougado
(S. Martinho e Santiago), para a
freguesia e Trofa para a cidade”

Na missiva pode ler-se ainda
que “ndo existe um verdadeiro
movimento popular de contes-
tacdo a agregacao, de tao natu-
ral que se mostrou e que res-
peita o histérico de aproxima-
¢do voluntaria das freguesias. O
que aconteceu foi uma assimi-

lacdo natural da nova realida-
de autarquica”. Recorde-se que
o Movimento Por Santiago de
Bougado, criado ha cerca de 6
anos, procedeu a recolha de as-
sinaturas, cerca de 2 mil, favo-
raveis a desagregacado das duas
freguesias, quando precisaria
apenas de 650 assinaturas para
que o assunto fosse discutido e
votado em assembleia.

Ora o assunto acabou por
ndo ser discutido nessa sessao
da Assembleia, mas no periodo
de intervencdo do puiblico Vera
Aratjo questionou a presidente
da Assembleia sobre o pedido
de marcacdo da Assembleia Ex-
traordinaria para discutir e vo-
tar a separacdo entre Santiago
e S. Martinho de Bougado, que
foi solicitada em novembro pas-
sado, por nove dos treze mem-
bros da Assembleia de Fregue-
sia de Bougado, cinco da Coli-
gacdo Unidos pela Trofa e qua-
tro do Partido Socialista, que se
mostraram favoraveis a separa-
¢ao através do pedido de convo-
cacdo da assembleia a que jun-
taram a proposta, que se vier a
ser aprovada em Assembleia de
Freguesia e Assembleia Munici-
pal, serd remetida a Assembleia
da Republica, ainda a tempo de

Santiago de Bougado voltar a ter
orgaos autarquicos proprios ja
nas eleicdes de 2025.

Orcamento entregue
mas “nao apresentado”

A tltima assembleia do ano foi
‘morna” e demorou cerca de 50
minutos. Os cerca de 10 fregue-
ses presentes na Assembleia de
Freguesia, bem como a comuni-
cacdo social ficaram sem saber
da informacdo sobre a situacio
econdémica e financeira da Jun-
ta, ficaram sem saber das gran-
des opcoes do Plano Plurianual
de investimentos parar o ano
2025, assim como outros assun-
tos que faziam parte dos assun-
tos da ordem do dia, mas que
o publico presente e a comuni-
cacao social nao tiveram acesso.

No periodo de intervencdo
do publico, o presidente da Jun-
ta Luis Paulo Sousa foi mesmo
questionado sobre essa ausén-
cia de apresentacdo e respon-
deu que iria colocé-los no site
da Junta de Freguesia. A hora de
fecho desta edicdo, a 30 de de-
zembro de 2024, a informacio
ainda ndo consta do website da
Junta de Freguesia de Bougado.
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1.3 AITERACED DD REGULAMEMNTO DO ORCAMENTO PARTICIPATIVD
JOVEM DO BMUNICIPD DE SANTD TIRSO

ALEERTO MANUEL MARTING DA COSTA, PRESIDENTE Di CAMARA UM
CIF&L DE SaNTO TIRSD

Torna pubfco, pars =feitos do disposto no artigo 1382 do Codigo do Pro-
cedimento Administratieo, & arfige 56,2 do Anexso | da Led 7520013, de 12
ge setembro. gue @ Assembleia hMuenicipal de 5anto Tirso, em cmrzdo ondi-
raria de 28 de novernoro de 2024 (item 15 da respetiva ata), sprovo, sob
proposta da cimars municpsl em reunido de 14 de novemboo de 2024
[ft=m 19 da respetiva at=], = 12 :I‘I:er.n_:iu do Regulamernte do Orcamento
Partoigsto loven dao Muriopio de Santo Tirso, o qual ertrsss em vigor
ro diz seguinte a0 da sua pubficscio no D5ario da RB=plalics.

Maiz se publicita que & referids alteragSc encontra-s= disoonveel, para
consultz, no Edital n.Z 215 de £ de dezembro de 2024, disponibilizado &m
plataforma eletronica no Espego dio Municipe, na internet no sitio institu-
cional do municpio & na sede das luntas de Frezuesia,

Sarto Tirso, 5 de dezembro de= 2024

O Presidente,

* Acessoérios para hidraulica
e pneumatica

* Tubos flexiveis para
todos os fins, baixa e alta
pressao

TROFA HIDRAULICA

W
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CCOMERCIO DE MAQUINAS E FERRAMENTAS, LDA.

MAQUINAS E FERRAMENTAS

Tel. 252 409 030 whatsapp: 919 319 665
Lantemil Edificio Lantendpolis 4785-628 Trofa
geral@trofahidraulica.com | geral@trofindustria.com
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ALARMES DA TROFA®

Sistemas Electrénicos

Sistemas de Segurancga
Sem manutencdo e sem mensalidades

Detegcdo de Roubo e Incéndio
Céamara de vigilancia (C.C.T.V)
Controle de Acessos
Sistemas Anti Shoplifting

Desde 1975 - 4 Alvaras de Segurancga

Rua Joao Paulo I, N° 503 (Junto a Igreja Nova) 4785 Trofa
Telf.: 252 413 672 (Chamada rede fixa nacional)
Tel.: 917 630 374 (Chamada rede mével nacional)

alarmesdatrofa@gmail.com
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Camara da Trofa e ULS Médio Ave
assinam protocolo para aquisi¢do de vacinas

A Camara Municipal da Tro-
fa e a Unidade Local de Saide
(ULS) do Médio Ave assinaram,
a 18 de dezembro, um protoco-
lo de parceria para a aquisi¢do
de 1200 vacinas meningocdcicas
Nimenrix, destinadas ao ano de
2025. No ambito deste acordo, a
ULS do Médio Ave sera respon-
savel pelo acondicionamento, ar-
mazenamento e administracdo
das vacinas, garantindo a sua
distribuicdo e aplicacdo de for-
ma segura e eficiente.

A vacina Nimenrix é uma va-
cina anti-meningoACWY, in-

dicada como protecdo contra
a doen¢a meningocdcica inva-
siva provocada por quatro se-
rogrupos da bactéria Neisseria
meningitidis (A, C,Wi35 e Y).
Pode ser administrada a partir
das seis semanas de vida, sendo
aplicada por inje¢do na coxa ou
no musculo superior do brago.
Os bebés entre as seis e as doze
semanas de idade devem receber
trés doses da vacina, enquanto
os individuos com mais de um
ano necessitam apenas de uma
injecao.

Entre os possiveis efeitos se-

cundérios estdo a perda de apeti-
te, irritabilidade, sonoléncia, do-
res de cabeca, febre, inchaco, dor
e vermelhiddo no local da inje-
¢30, bem como cansaco, diarreia,
vémitos e nauseas. O preco por
dose ronda os 45,71 euros.

Este protocolo refor¢a o com-
promisso da autarquia e das en-
tidades de saide na promocao da
saide publica e na protecdo da
populacdo contra doencas gra-
ves, assegurando o acesso a cui-
dados preventivos fundamen-
tais para o bem-estar da comu-
nidade local.
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Nova Unidade de Saide Familiar de Joane ja estd em construcao

A obra para a nova Unidade de
Saide Familiar (USF) de Joa-
ne teve inicio a 23 de dezembro,
com a assinatura do auto de con-
signacdo e o lancamento da pri-
meira pedra. O edificio sera cons-
truido na Rua da Ribeira, no cen-
tro da vila, representando um in-
vestimento total de 2,1 milhdes
de euros.

O futuro espago contard com
mais de uma dezena de gabine-
tes médicos, areas para cuidados

de sadde gerais, enfermagem, sat-
de da mulher e infantil, além de
areas administrativas, de apoio e
salas de espera, entre outras ins-
talacoes.

“Desde que recebemos a dele-
gacdo de competéncias na sadde,
temos trabalhado intensamente
na melhoria das infraestruturas
das USF do concelho. A unidade
de Joane, com um corpo clinico
robusto, ndo tinha ja condicoes
para profissionais e utentes, jus-

tificando este investimento”, afir-
mou Mario Passos, presidente da
Camara Municipal de Famalicao.

A nova unidade vai servir cerca
de 17 mil utentes, que atualmente
sao acompanhados por uma equi-
pa de nove médicos. Anténio Bar-
bosa, responsavel pela Unidade
de Satide Local (ULS) do Médio
Ave, destacou que o novo edificio
permitira alargar os servicos, in-
cluindo a introducéo de especia-
lidades como medicina dentaria.

Novo parque infantil em Ribeirao
ja estd ao servico da comunidade

As familias e criancas de Ri-
beirdo, Vila Nova de Famali-
cdo, tém agora um novo espacgo
de lazer com a inauguracdo do
parque infantil no Aldeamento
da Colina do Ave. A cerimoénia
decorreu no dia 21 de dezem-

bro e contou com a presenca do
presidente da Camara Munici-
pal de Vila Nova de Famalicio,
Mario Passos.

“Os famalicenses podem aqui
conviver, passar bons momen-
tos e criar novas memorias”,

destacou o autarca, sublinhan-
do o compromisso do munici-
pio em qualificar o territério e
proporcionar melhores condi-
¢oes de vida.

Com um investimento de cer-
ca de 12 mil euros, o parque in-

O projeto, elaborado em cola-
boracdo com os profissionais de
saude, foi elogiado por Barbo-
sa como sendo “bem desenha-
do e planeado”, garantindo me-
lhores condi¢des para utentes e
profissionais.

A construcao da nova USF era
uma reivindicacao antiga da vila
de Joane. Anténio Oliveira, pre-
sidente da junta local, destacou o
empenho da Camara na concre-
tizacdo do projeto. “Foi uma luta

fantil foi concebido para ofere-
cer as criancas da freguesia um
espago seguro e proximo de
casa para brincarem. “Por via
deste parque, criamos mais um

de muitos anos, e hoje temos fi-
nalmente a obra no terreno”.

A nova unidade é cofinancia-
da pelo Plano de Recuperacio e
Resiliéncia (PRR), que assegura
cerca de dois milhoes de euros
do investimento total. Este pro-
jeto integra um conjunto de ini-
ciativas submetidas pela Camara
Municipal de Famalicao ao PRR
para a constru¢do e moderniza-
¢do de equipamentos de cuidados
de satide primarios no concelho.

objetivo de qualificar o territ6-
rio”, acrescentou Mario Passos.

O novo equipamento reforca
a rede de espacos publicos no
concelho, promovendo o bem-

espaco de qualidade para a co- -estar e o lazer das familias.

munidade, alcancando o nosso

CONSTRARQ

Arquitetura e Construgéo

www.constrarq.pt | geral@constrarqg.pt | 916 719 081

Obras de construcao - Exteriores e interiores
Projetos de Arquitetura | Projetos de Interior
Direcdo de Obra




6 JORNAL DO AVE 2 DE JANEIRO DE 2025 WWW,JORNALDOAVE.PT

A Infraestruturas de Portugal consignou a dltima A Escola de Bairros sagrou-se tricampea do Car- Treze anos depois da construcao, o Ecocentro da
fase da obra da variante a Estrada Nacional 14, que = naval da Trofa, num desfile de adiado uma sema- Trofa abriu portas, na Rua Novas Empresas, em
inclui a construcao da nova ponte sobre o Rio Ave. na devido ao mau tempo. Santiago de Bougado.

e e

O ex-bombeiro da Trofa, acusado de atear fogos du- Um duro golpe no negécio da droga na Trofa foi O social-democrata Sérgio Humberto foi eleito eu-
rante o ano de 2022, foi condenado pelo Tribunal a  dado pelo Niucleo de Investigacio Criminal do Des- rodeputado e deixou o cargo de presidente da Ca-
quatro anos e seis meses de pena de prisao suspensa. tacamento da GNR de Santo Tirso, numa megaope- mara Municipal da Trofa um més depois. Substi-

racao que resultou detencao de dez pessoas. tuiu-o Anténio Azevedo.

CNT4 = pameoonte Lo

" Infraestruturas
- 1

(e (“: \,
e 2esal

O peniltimo troco da nova variante, entre a Via A festa de Nossa Senhora das Dores foi um suces- A Trofa fez historia com a realizacao da primei-
Diagonal e o interface rodoferroviario da Trofa, so, tendo como um dos momentos altos a tradicio- ra Marcha do Orgulho LGBTQIA+.
foi inaugurado pelo primeiro-ministro Luis Mon- nal procissao dos andores.
tenegro

NAO, 0BRIGADO!
‘GUIDOES SEMPRE

Bombeiros Voluntarios da Trofa marcaram os A Trofa assinalou o 26.° aniversario da elevacao A Assembleia da Repiblica aprovou a desagrega-
48 anos de histéria com a nova escola de infantes a concelho, com uma sessdo solene marcada por c¢ao de freguesias, entre as quais a de Guidoes e Al-
e cadetes. homenagens e projecao de um “futuro promissor”. varelhos.
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SANTO THYRSO

TROEELU
AOSE PACHECO
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Antonio Barbosa nomeado administrador da Uni- O consoércio SUMA/EcoAmbiente venceu o con- Associacao de Ciclismo do Porto promoveu a se-
dade Local de Saide do Médio Ave, sediada no Hos- curso publico internacional para a recolha de resi- gunda edicao da Classica de Santo Thyrso, que pon-
pital de Santo Tirso. duos e limpeza urbana no concelho de Santo Tirso. tuou para a Taca de Portugal.

Uma rua ou praca do concelho de Santo Tirso vai Mais de 30 anos depois, Santo Tirso foi palco de O AVS carimbou a subida a Primeira Liga de fu-
ter o nome de Mario Soares, anunciou o presidente  uma corrida de cavalos, com milhares de pessoas tebol, apos bater o Portimonense, no play-off de
da Camara Municipal, na sessio evocativa dos 50 a assistir. acesso a competicao.

anos do 25 de Abril.

Camara Municipal fez balanco muito positivo das Foi lancado o concurso para a execucio da nova Foram duas noites “muito duras” aquelas que os
Festas de S. Bento e estimou uma das maiores au- rua que vai nascer junto a Fabrica de Santo Thyr- bombeiros e a populacio viveram no concelho de
diéncias dos dltimos anos. so, em homenagem a Salgueiro Maia. Santo Tirso, com fogos que obrigaram a evacuacio

de aldeias, na freguesia de Monte Cérdova.

No dia em que completou 39 anos, Sara Moreira A Diocese do Porto celebrou o Dia Diocesano da Luis Montenegro anunciou a transferéncia de gestao
anunciou o fim da carreira desportiva. Juventude, em Santo Tirso, num evento marcado por do Hospital de Santo Tirso para a Santa Casa da Mise-
momentos de oracio, partilha e animacao. ricordia, apanhando de surpresa a Camara Municipal.
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Vila Nova de Famalicao goza do estatuto de Re- Os dados do INE confirmam que Famalicao conti- Famalicao anunciou que investiu cerca de meio
gido Empreendedora Europeia (EER) durante 2024.  nua a ser o terceiro concelho do Pais em volume de  milhdo de euros na destruicio de mais de oito mil
exportacdes e o lider entre os concelhos do Norte. ninhos de vespa asiatica.

Aos 58 anos, Nuno Melo foi nomeado pelo lider do A Festa da Flor é, cada vez mais, um dos maio- Aprovada a candidatura ao Plano de Recuperacao e
Governo Luis Montenegro ministro da Defesa Na- res atrativos culturais e turisticos do concelho de Resiliéncia para a requalificacao e ampliacio da Es-
cional, apds as eleicdes legislativas de marco. Famalicao. cola Secundaria Padre Benjamim Salgado, em Joane.

Os Jogos do Eixo Atlantico aconteceram em Fa- Camara avancou com varias obras em diferentes Ministro da Educacio esteve na inauguracao das
malicido e Braga, com a participacido de “cerca de  arruamentos, para melhorar as condi¢des de cir- novas instalacoes da Escola Basica de Ribeirio e des-
2400 atletas”, a maior de sempre. culacio, acessibilidade e seguranca para automo- tacou o Famalicdo como “um dos melhores exem-

bilistas e pedes. plos do pais”.

Mario Passos sublinhou a intenc¢io de instalar me- Paulo Cunha deu aos jornalistas da regido a 1.2 visita Lancada primeira pedra do futuro Centro de Atle-
moriais de homenagem aos ex-combatentes em to- patrocinada como eurodeputado para “aproximar dos tismo de Famalicido, cuja conclusiao esta prevista
das as freguesias do concelho. portugueses” o trabalho feito no coraciao da Europa. para o verio de 2026.
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| Mais uma veziem

Na noite de 24 de dezembro, a
Junta de Freguesia da Unido de
Freguesias de Santo Tirso, Cou-
to (Santa Cristina e Sao Miguel)
e Burgdes organizou a tradicio-
nal Ceia de Natal Solidaria, que
reuniu dezenas de pessoas na
sua sede.

A iniciativa teve como objeti-
vo principal combater a solidao
e oferecer um momento de par-

mp“%’ﬁ’se
: =

- \ r )
SantoNlirso
zinho ou enfrenta dificuldades,
proporcionando uma refeicio
quente e reconfortante.

Consciente das dificuldades
sentidas por muitos nesta época
festiva, a Junta de Freguesia pro-
curou criar um ambiente acolhe-
dor e repleto de espirito natali-
cio, promovendo a inclusdo so-
cial e o fortalecimento dos lacos
comunitarios.
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Faleceu o presidente da Assembleia
de Freguesia de Vilarinho

Romeu Lima, presidente da Assembleia de f
Freguesia de Vilarinho, no concelho de San-
to Tirso, faleceu este sibado, 28 de dezem-
bro, vitima de doenga prolongada.

O vilarinhense, de 44 anos, formou-se em
Arquitetura Paisagista pela Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto. A sua
carreira foi marcada por diversos projetos
de requalificacdo urbana e melhoria ambien-
tal na regido, destacando-se o Parque Urba-
no de Gedo, na cidade de Santo Tirso, um
espago voltado para a preservacao ambien-
tal e lazer da populacédo local.

Foi, em 2017, candidato pelo Partido So-
cialista a Junta de Freguesia de Vilarinho.

Romeu Lima havia sido novamente indi-
cado como candidato do Partido Socialista
(PS) a Junta de Freguesia de Vilarinho, para
as proximas elei¢des autarquicas de 2025.

tilha e convivio a quem vive so-

°
I%S
)
~""
SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL

ALBERTO MANUEL MARTINS DA COSTA,
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO

Faz publico, para efeitos do disposto no n.2 3 do artigo 49.2 do Anexo | da Lei
75/2013, de 12 de setembro e de harmonia com o previsto no artigo 52 do Re-
gimento da camara municipal, foi fixado por despacho do presidente da camara
municipal de dezasseis do corrente més de dezembro o calenddrio das reunides
ordindria da cdmara municipal para o ano de 2025, que se realizam quinzenal-
mente, no saldo nobre dos pagos do concelho ou noutro local decidido para o
efeito, as quintas-feiras, com inicio as 15 horas, sendo publica a Ultima reunido
de cada més, nos seguintes termos:

JANEIRO 09-23
FEVEREIRO 06-20
MARCO 06-20
ABRIL 03-17
MAIO 02-15-29
JUNHO 12-26
JULHO 10-24
AGOSTO 07-21
SETEMBRO 04-18
OUTUBRO 02-16-30
NOVEMBRO 13-27
DEZEMBRO 11-26

Mais se publicita que para efeitos de intervengdo do publico, os cidaddos inte-
ressados terdo de fazer a sua inscrigdo, com uma antecedéncia minima de 24
horas relativamente a data e hora de inicio da reunido, podendo a inscrigdo ser
feita presencialmente, junto dos servigos de apoio administrativo aos érgdos
autdrquicos, por telefone ou por fax, ou por correio eletrénico para o enderego
santotirso@cm-stirso.pt

Santo Tirso e Pagos do Concelho, 27 de dezembro de 2024.

O Presidente,

a

Alberto Losta

ROMEU LIMA FOI VITIMA DE DOENCA PROLONGADA

Sandra Neto e Rui Almeida
candidatam-se a Reguenga
e S. Tomé de Negrelos

O Partido Social Democra-
ta de Santo Tirso anunciou,
através de um comunicado
enviado as redacdes, Sandra
Neto como a sua candidata a
presidéncia da Junta de Fre-
guesia da Reguenga e Rui Al-
meida como cabeca de lista
do partido a Junta de Fregue-
sia de S. Tomé de Negrelos.

Residente na freguesia e
com uma carreira no setor
téxtil, Sandra Neto apresen-
ta-se como uma op¢do pro-

xima da comunidade da Re-
guenga e empenhada em im-
pulsionar o desenvolvimen-
to local.

No comunicado, a candi-
data revelou que, em breve,
apresentard a equipa que a
acompanhard na candidatu-
ra, composta por mulheres
e homens que “partilham o
compromisso” com a Reguen-
ga. Sandra Neto aproveitou
ainda para adiantar que se-
rdo divulgados os projetos ja
delineados para a freguesia,
afirmando que “a Reguenga
é uma terra que merece mais
e melhor”.

“Como lider do executivo
da Junta, trabalharei para ga-
rantir que a Reguenga esta-
rd sempre um passo a frente”,
destacou Sandra Neto.

Ja Rui Almeida de 58 anos,
¢é natural e residente na vila
de S. Tomé de Negrelos, onde
também cresceu. Profissio-
nal na area de vendas, assu-
me que aceitou o desafio do
PSD “com entusiasmo, dedi-
cacdo e sentido de responsa-
bilidade”. “Conto com uma
vasta equipa, que, tal como

eu, anseia construir uma vila
assente sobretudo nos valo-
res de unido e do progresso”,
afirmou o candidato.

Rui Almeida destacou ain-
da que o bem-estar dos ha-
bitantes serd a sua priorida-
de, refor¢cando o apelo a par-
ticipacdo e unidao da comuni-
dade. “Conto com todos para
caminharmos juntos rumo
a um futuro de bem-estar e
progresso”, concluiu.
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Alexandrina de Balazar nasceu ha 120 anos

A “Santa de Balazar” tinha amigos na Trofa

No ano de 2024 comemorou-
-se 0 120.° aniversario do nasci-
mento da “ Santinha de Balazar”
(1904-2024). Na verdade, Ale-
xandrina Maria da Costa nasceu
no dia 30 de marco de 1904 na
pacata freguesia de Balazar, con-
celho da Pévoa de Varzim.

Com apenas 7 anos, mudou-se
para o centro da cidade da Pévoa
de Varzim, mais concretamente
para a Pensao de um marcenei-
ro, na Rua da Junqueira, a fim
de frequentar a escola primaria,
uma vez que nao havia escola na
sua freguesia. Fez ai a Primeira
Comunhaio. Volvidos 18 meses,
voltou para Balazar e foi morar
com sua mae e irma (Deolinda)
no lugar do Calvario, préximo
da igreja paroquial, onde per-
maneceu até a sua morte, em 13
de outubro de 1955.

A sua infancia foi muito viva
com um temperamento feliz e
comunicativo; era muito queri-
da pelas colegas.

Era robusta de constituicao
fisica, comecou a trabalhar nos
campos (ao jornal), equiparan-
do-se aos homens e a ganhar o
mesmo valor que eles.

Aos 12 anos adoeceu, prova-
velmente com a febre tiféide,
ficando a sadde, a partir des-
se momento algo comprometi-
da. Aos 14 anos, em pleno Sa-
bado de Aleluia (sdbado San-
to de 1918), quando estava com
sua irma Deolinda e outra cole-
ga a trabalhar na costura, aper-
cebendo-se de que alguns rapa-
zes arrombaram as portas e en-
traram pela casa dentro, tentou
fugir deles, saltando pela janela,
numa altura de cerca de 4 me-
tros), caindo no quintal. Quan-
do se quis levantar, ndo o con-
seguiu e chamou alguém para
auxilid-la a voltar para o inte-

rior da casa, pois ela havia par-
tido varias vértebras das coste-
las. Com o decorrer do tempo
ainda conseguiu ir a igreja - ain-
da que com grande dificuldade -
no entanto, apesar de varias vi-
sitas aos médicos de fora da zona
(Porto) quer outras visitas (mé-
dicas) ao seu domicilio, e com
tratamentos, nunca conseguiu
curar-se, e pelo contrario a pa-
ralisia foi avancando até que em
14 abril de 1925 Alexandrina fi-
cou praticamente “acamada” du-
rante 30 anos.

De 3 de outubro de 1938 a
24 de marco de 1942, todas as
sextas feiras, alegou “viver os
sofrimentos da Paixdo de Cris-
to, superando a paralisia, descia
da cama, e, dando mostras de
sofrimento fisico, repetia, por
trés horas e meia, as etapas da
Via Sacra”.

A partir de 27 de marco de
1942 é alegado que “deixou de se
alimentar nos (ﬁltimos) 13 anos
de vida, vivendo exclusivamente
da comunhio diaria”.

Para verificar a “inédia” (abs-
tinéncia absoluta de alimen-
to), Alexandrina foi internada
no Refugio de Paralisia Infan-
til, na Foz do Douro-Porto. Foi
submetida a vigilancia de um
grupo de médicos especialistas,
por um periodo de 40 dias e no
final asseguraram que “era ab-
solutamente certo” que durante
aquele tempo, ndo tinha comi-
do, bebido, defecado ou urinado.

Nos finais de sua vida, co-
mecou a desenvolver-se a vol-
ta de Alexandrina um fendme-
no de popularidade, que levou
muita gente, sobretudo das re-
gides do Minho e Douro Litoral,
em peregrinagao até ao seu lei-
to em busca de aconselhamen-
to espiritual.

WWW.JORNALDOAVE.PT

PADRE MARIANO PINHO, ANTONIO SAMPAIO E DR. AZEVEDO CONVIVIAM FREQUENTEMENTE COM ALEXANDRINA

Faleceu no dia 13 de outubro
de 1955, na sua residéncia em
Balazar, tendo sido beatificada
pelo papa Jodo Paulo II a 25 de
abril de 2004.

Processo de Beatificacao
de Alexandrina

Apés a sua morte, a afluén-
cia de peregrinos a Balazar,
tanto a casa onde ela habitou,
como ao cemitério, continuou
e em grande ndmero. Era co-
mum ouvir chamar Alexan-
drina de “a Santinha de Bala-
zar”, ou “Mae dos pobres” ou
a “Doentinha de Balazar”. Es-
tas designacdes expressavam
a confianca na “santidade” de

Telef: 229821703

amada rede fixa nacional
agencia@rochafunerarias:com||[agencia@rochafunerarias:pt

Servigo Funerario
y para'*‘tod_o 0 pais e estrangeiro
Conservagao de Corpos
Cremacoées | Florista Privativa
Campas, jazigos e todo o servigo

em granito omjm(ore

rochafunerarias.com

Manuel/Rocha -1939827 031
Vitor.Rocha - 939 556 059

Chamada rede mével nacional

Alexandrina por parte do povo.

O arcebispo de Braga D.
Francisco Maria da Silva, ten-
do auscultado a opinido dos
bispos portugueses, seus co-
legas no ministério episco-
pal, acerca da possibilidade de
abertura do processo infor-
mativo sobre a vida, virtudes
e fama de santidade, decidiu
avancar com o Processo Dio-
cesano com vista a beatifica-
¢ao e posterior canonizacdo de
Alexandrina de Balazar, o que
veio a verificar-se a 14 de ja-
neiro de 1967.

Em Janeiro de 1996, Alexan-
drina é declarada Veneravel,
pela Congregacdo para a Cau-
sa dos Santos, um passo e uma
etapa importantes para a Cau-
sa da Beatificacdo, que viria a
ocorrer no dia 25 de abril de
2004, em Roma, pelas maos do
papa Joao Paulo II.

O milagre “pretendido” e
“exigido” pela Santa Sé para a
beatificacdo, ocorreu em 1995,
e através da cura de “doenca de
Parkinson”. A “miraculada” foi
Maria Madalena Azevedo Go-
mes, natural de Ribeirdo e re-
sidente em Beiriz, concelho de
Vila Nova de Famalicao.

Novo santuario
eucaristico em honra
da Beata Alexandrina

A Béncdo da 12 Pedra do novo
Santuario Eucaristico de Alexan-
drina de Balazar foi feita no dia
13 de outubro de 2018 pelo ar-
cebispo bracarense D. Jorge Fer-
reira da Costa Ortiga e a cons-
trucdo do mesmo ja se apresen-
ta em bom andamento. O valor
estimado para a primeira fase
ronda os 10 milhdes de euros,
segundo informou o paroco de
Santa Euladlia de Balazar, Reve-
rendo Manuel Casado Neiva, em
abril de 2023.

Alexandrina de Balazar
“visita” o empresario
trofense Sr. Sampaio

Quem foi o Sr. Sampaio, da
Trofa, que aparece “referido” no
processo diocesano da “Santa de
Balazar”?

Anténio Moreira da Fonseca
Sampaio nasceu em 24 de julho
de 1879, no lugar de Real, fre-
guesia de S. Martinho de Bou-
gado, tendo casado com Rita da
Costa Reis.

Segundo nos relata o Professor
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Napoledo de Sousa Marques, o
Sr. Sampaio, como era conhecido,
“foi um dos maiores agricultores
e industriais da Trofa” nos pri-
mordios do século XX. “A ele se
deve a fundacido de uma fabrica
de serracdo de madeiras, no lon-
ginquo ano de 1912, préximo da
via férrea, quase em frente a es-
tacdo ferroviaria (da Trofa).

Dela saia tabuinha para caixas
de embalagem de fruta, expor-
tada principalmente para Mo-
cambique. Nesta fabrica Anténio
Sampaio instalou uma oficina de
serralharia mecanica para repa-
racdo das maquinas de trabalhar
madeira montada por Manuel da
Silva Pinheiro”.

Foi também nesse estabeleci-
mento que o Sr. Sampaio “ins-
talou uma moagem mecanica de
cereais, uma fabrica de pentes de
0sso e uma central eléctrica que
fornecia energia para o centro
urbano da Trofa”.

Tornou-se um grande admi-
rador e amigo de Alexandri-
na de Balazar, ao ponto de re-
cebé-la em sua casa por diver-
sas ocasides durante a vida da
“santinha”.

Anténio da Fonseca Sampaio
viria a falecer nos finais de janei-
ro de 1970, com 91 anos.

Segundo consta no proces-
so diocesano, o Sr. Sampaio “li-
gou-se a Alexandrina por causa
duma doenca de sua esposa, Rita
da Costa Reis. Isto mesmo ¢é tes-
temunhado por sua filha Albina
Reis da Fonseca Sampaio. Nele
é referido que “por causa dessa
doenca, o Sr. Sampaio acompa-
nhou e certamente levou, o Dr.
Azevedo na primeira visita que
este fez a Alexandrina, em 29 de
janeiro de 1941. No carro do Sr.
Sampaio viajou, também, o pa-
roco de S. Martinho de Bouga-
do, a época, o Reverendo Alber-
to Pinheiro Machado.

Neste processo consta o se-
guinte testemunho do Dr. Aze-
vedo:

“Em 14 de fevereiro de 1941, eu
e o Sr. Sampaio, com mais algu-
mas pessoas, assistimos aos fend-
menos abaixo mencionados, e fi-
quei espantado com tudo o que
acontecia; e que tais fendmenos
sdo admiraveis, pode provar-se
pela fotografia que deles temos.
Mas, havia no fim daqueles fe-
némenos o que chaméavamos
“éxtases dialogados' mas que sdo
admiraveis e causam espanto a
quantos ainda hoje as escutam,

ANTONIO ACOMPANHADO DE ALEXANDRINA

porque alguns foram guardados
em registo magnético”.

O Sr. Sampaio levou ainda o
Dr. Azevedo na primeira visita
que fez ao Pe. Mariano Pinho, e
em muitas ocasioes.

Alexandrina
em casa do Sr. Sampaio

No dia 1 de julho de 1941, Ale-
xandrina precisou de ir ao Por-
to a consulta com o Dr. Gomes
de Aratijo. A ida parou na Tro-
fa; ela descreve esse episédio na
sua Autobiografia;

“Era ja dia claro quando para-
mos em casa do senhor que nos
acompanhava, na Trofa. Era ai
que eu ia descansar e receber
0 meu Jesus.” (com certeza das
maos do Pe. Alberto Machado),
esperando pela hora de seguir
para o Porto.

Antes de continuar a minha
viagem, levaram-me ao jarddim
do Sr. Sampaio. Amparada e sob
a mesma accio divina, fui até
junto de umas florinhas, que co-
1hi, dizendo:

Quando Nosso Senhor criou
estas florinhas, ja sabia que hoje
as vinha colher.

Depois, fui fotografada em dois
lugares escolhidos. Desloquei-me
de um lugar para o outro por meu
pé, o que nunca pude fazer de-
pois que acamei (em 1925), pois
nem sequer podia voltar-me de
lado, na cama. S6 um milagre di-
vino, porque sem ele ndo me me-
Xia, nem sequer consentia que me
tocassem”.

A estas informacdes ha a acres-
centar que ela teve 14 um “extase”
e além disso comeu alguma coisa.

O facto de ter comido levou o
Pe. Agostinho Veloso a por em

causa o seu jejum, no Processo
Diocesano (bracarense).

O Sr. Sampaio também haveria
de acompanhar a Alexandrina na
viagem de ida para o Reftigio da
Paralisia Infantil.

O “extraordinario” caso
sucedido com o carro
do Sr. Sampaio

No Processo Diocesano, o Dr.
Azevedo conta este extraordinario
episédio, acontecido varios anos
depois da “estadia” de Alexandri-
na, na Trofa:

“Quando visitava Alexandrina e
lhe dizia que ia embora, sempre
me disse que ficasse mais um pou-
co. Mas aconteceu que num do-
mingo, tendo combinado com o
Sr. Sampaio da Trofa ir de visita
a Alexandrina, por motivos pro-
fissionais, fui obrigado a chegar
mais tarde. Quando cheguei jun-
to da igreja de Balazar, encontrei
o condutor do Sr. Sampaio que
me disse que ndo poderia demo-
rar-me porque o carburador do
automével do Sr. Sampaio tinha
partido, a gasolina se perdera e
que eu teria de levar gente do Sr.
Sampaio a estacdo de Famalicdo.

Respondi-lhe que sim. E quan-
do cheguei a casa de Alexandri-
na, disse-lhe e aos familiares: '‘Afi-
nal cheguei mais tarde, mas tenho
que ja de partir, e daqui a pou-
co, porque tenho de levar a gente
do Sr. Sampaio a estacdo de Fa-
malicdo porque o carburador do
automével do Sr. Sampaio, como
me disse o condutor, o Chiqui-
ta, partiu’.

O Sr. Sampaio disse, ‘estd bem),
mas a Alexandrina respondeu-
-me que nao seria preciso ter tan-
ta pressa, porque o automével an-
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daria. ' Como pode andar o auto-
moével, disse-lhe, se o carburador
esta partido?

Ela sorriu e disse que poderia
andar. Pensdmos, eu pensei, que
estivesse a brincar, o facto é que
pouco depois saimos convenci-
dos de que tivesse de fazer aque-
las viagens.

Chegados junto do automével,
disse ao condutor para sair do
carro, que nds o empurrariamos
até a casa proxima, onde ficaria
estacionado. Ficdmos maravilha-
dos vendo que o motor comeca-
va a trabalhar e rindo fomos di-
zer aos que tinham vindo naque-
le automével que saissem para ir
para casa. Foi um pecado que nao
controlassemos a gasolina do au-
tomovel, pois antes o condutor
tinha-nos dito que o carburador

ndo a retinha.

Viajamos até Sitdes, onde pa-
rou o carro do Sr. Sampaio. Sai
do meu e aproximei-me do do Sr.
Sampaio para lhe dizer que an-
dassem sempre e disse ao condu-
tor: ‘Afinal o carro anda.

Este carro veio até uma casa
da Trofa, que estd na margem es-
querda do rio Ave. O carro pa-
rou neste lugar para ser guardado
na casa, como era costume. De-
pois das pessoas sairem, o condu-
tor tentou pd-lo a andar, mas nao
conseguiu. Olhdmos o motor e de
facto o carburador estava partido
e por isso tivemos de empurra-lo
até a garagem.

Depois contei o caso a Alexan-
drina, que me nao disse nada, sé
me respondeu com um sorriso”.

ANTONIO COSTA

tarmos".

ALERTA

Trofenses vamos acordar e defender a nossa Cidade dos aten-
tados urbanisticos. Chegou a hora de nos indignarmos e “revol-

Pub

Recentemente foi licenciado um edificio de habitacao multifa-
miliar num pequeno terreno de forma triangular, limitado pela
rua D. Pedro V e a travessa Alberto Sampaio, em frente a casa
do professor Napoledo de Sousa Marques. Este edificio serd im-
plantado a cerca de 2 metros da Estrada Nacional e a 1 metro
da estreitissima travessa que tem pouco mais de 2 metros de lar-
gura. Esta previsto outro edificio, do mesmo lado, junto a rotun-
da do Lidl/campo de futebol do CD Trofense com uma implan-
tacao similar. Acontece que em toda a extensdo da EN 14 (ruas
D. Pedro V e das Inddustrias, excetuando a envolvente da rotun-
da do Catulo, todos os edificios construidos ao longo dos ulti-
mos 50 anos distam da estrada, de ambos os lados, entre 8 a 10
metros. Mais, no troco entre as alminhas do parque N2 Sra das
Dores e a rotunda da Mototrofa/McDonalds todas as constru-
¢Oes estdo afastadas da estrada os referidos 8 a 10 m.

- Porque este escandaloso desalinhamento dos prédios urba-
nos na rua D. Pedro V?

Quem anda a comprometer futuro da Trofa e a condicionar a
rede viaria e a estética urbana?

- Qual a razao destas situacoes de excecao ao nivel do alinha-
mento das edificacdoes urbanas?

- Quem ¢ o "carrasco” do crescimento e progresso harmonio-
so da Cidade e a troco de qué?

- Os Trofenses exigem dos nossos autarcas e técnicos da Ca-
mara seriedade, competéncia e bom senso. Serd pedir muito?

Sr. Presidente da Camara ponha fim a estes disparates urba-
nisticos anulando estes licenciamentos. O caos urbanistico tor-
na a Cidade esteticamente fei a, disfuncional e compromete ir-
remediavelmente o futuro.

Eurico Lima
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ATUALIDADE

Homem detido apds fuga
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e tentativa de atropelamento de militar da GNR

Um homem de 57 anos, re-
sidente em Vilar, Vila do Con-
de, foi detido no domingo, 29 de
dezembro apds uma perseguiciao
policial no concelho da Trofa, que
envolveu tentativas de atropela-
mento a militares da GNR e ten-
tativa de colisdo com viaturas de
patrulha.

A ordem de paragem foi dada
pelas 16h10, no decorrer da
Operacdo “Natal e Ano Novo
2024/2025” e na sequéncia de
uma acio de fiscalizac¢do que de-
corria na Rotunda dos Bombei-
ros, no centro da Trofa. O con-
dutor desobedeceu a indicacio e
colocou-se em fuga, inicialmen-
te em direcdo a Finzes e, poste-
riormente, pela Estrada Nacional
104, em direcao a Guiddes.

Quando recebeu indicacao
para parar, ainda na rotunda
dos Bombeiros, o homem tentou
atropelar trés militares. Mais tar-
de, j4 em Guiddes, tentou abal-
roar as viaturas da GNR que o

perseguiam, em pleno centro, na
rotunda junto a Igreja.

A fuga mobilizou seis viaturas
da GNR, pertencentes aos postos
da Trofa, Maia e Vila do Conde,
que acompanharam o suspeito
até a sua captura. A perseguicao
terminou na zona industrial de
Guiddes, junto ao grupo Jaime
Dias, onde o homem abandonou
o veiculo num terreno e tentou
escapar a pé, pelo mato. No en-
tanto, foi rapidamente interceta-
do e detido pelos militares.

Durante a operacdo, um mili-
tar sofreu ferimentos e foi assis-
tido pelos Bombeiros Voluntarios
da Trofa, sendo posteriormente
transportado para o Hospital de
Famalicdo com varias escoriacoes.

O suspeito, que nao possui car-
ta de conducdo, circulava com
matriculas que nio correspon-
diam a viatura. Foi acusado de
conducdo ilegal, viciacdo de vei-
culo, condugido perigosa e ten-
tativa de atropelamento de trés

padaria . confeitaria

UM DOs MILITARES DA GNR SOFREU FERIMENTOS

militares.

Segundo apurou o Jornal do
Ave, o0 homem sera reincidente
neste tipo de crime, tendo ja pro-

tagonizado uma fuga semelhante
em Cantanhede, no ano de 2023,
onde percorreu mais de 50 qui-
l6metros antes de ser capturado.

Presente a tribunal foi-lhe apli-
cada a medida de coacdo de ter-
mo de identidade e residéncia, en-
quanto aguarda julgamento.
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Na manhia de sabado, 28 de
dezembro, a Guarda Nacional
Republicana (GNR), através do
Comando Territorial do Porto,
realizou uma operacido de fisca-
lizacdo na feira semanal da Tro-
fa, que resultou na constituicdo
de seis feirantes como arguidos
pelo crime de contrafacdo. Os
suspeitos tém idades compreen-
didas entre os 40 e os 60 anos.

No decorrer da operagio, fo-
ram apreendidas 671 pecas de
vestuario e 428 pares de calca-
do, ambos por suspeita de serem

produtos contrafeitos.

Da acdo resultou ainda a ela-
boracao de 20 autos de contraor-
denacao de ambito ambiental,
resultantes da fiscalizacao aos
produtores horticolas e vende-
dores de aves.

Os factos foram comunicados
ao Tribunal Judicial de Santo
Tirso para os devidos procedi-
mentos legais.

A operacdo, realizada por cer-
ca de 45 militares, contou com o
apoio dos elementos do Niucleo
de Protecdo Ambiental de Santo
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OPERACAO DECORREU A 28 DE DEZEMBRO

Tirso, e dos militares dos Postos
Territoriais de Santo Tirso, Vila
das Aves e Valongo, bem como
do Destacamento de Interven-
¢do do Porto.

Em comunicado, a Guarda sal-
vaguarda que “o objetivo princi-
pal deste tipo de agdes é garan-
tir o cumprimento dos direitos
de propriedade industrial, vi-
sando essencialmente o comba-
te a contrafacdo, ao uso ilegal
de marca e a venda de artigos
contrafeitos”.

NIC de Santo Tirso desmantela rede de trafico de droga

A Guarda Nacional Republica-
na (GNR), através do Nucleo de
Investigacao Criminal (NIC) de
Santo Tirso, deteve 11 pessoas —
dez homens e uma mulher, com
idades entre os 20 e os 60 anos

- no Ambito de uma operacio de
combate ao trafico de estupefa-
cientes, realizada entre os dias 17
e 19 de dezembro, nas areas do
Grande Porto e Braga. Os deti-
dos, todos de nacionalidade por-
tuguesa e desempregados, sdo re-
sidentes no Bairro do Lagartei-
ro, no Porto.

Apés serem presentes ao Tri-
bunal de Instrucdo Criminal,
foi aplicada a medida de coacdo
mais gravosa, prisao preventiva,

ForRAM DETIDAS 10 PESSOAS

a quatro dos individuos, que fo-
ram encaminhados para o Esta-
belecimento Prisional de Cus-
toias. Um dos detidos ficou su-

jeito a apresentacdes trés vezes
por semana as autoridades, obri-
gacdo de tratamento e proibi¢do
de contactar com determinados

Avé e neto transportados ao hospital
apos incéndio em habitacao

Um incéndio habitacional de-
flagrou na noite 26 de dezembro,
por volta das 22h00, na Rua do
Olho, em Rebordoes, Santo Tirso.
O fogo foi combatido pelos Bom-
beiros Voluntarios Tirsenses, que
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Rua D. Pedro V, 1149 Edf. Bruxelas lj 2

T. 252 494 630

ENTREGAS E RE

mobilizaram quatro viaturas para
o local, contando com o apoio da
Viatura Médica de Emergéncia e
Reanimacio (VMER) de Fama-
licdo. As chamas foram controla-
das, mas a habitacio sofreu danos

ba; %

significativos nomeadamente num
quarto, ficando sem condicoes de
habitabilidade.

Uma mulher de 64 anos e o neto
de dez anos foram transportados
pelos Bombeiros para o Hospital

FAMALICAO

/V.N.
RuaylfiiisgBarroso EdificiolAlvares Cabral, |ji2

T. 252 3117 596

NO AEROPORTO SA CARNEIRO

individuos e as restantes seis
pessoas aguardam julgamento
sob outras medidas de coacao
ndo especificadas.

A operagio resultou no cum-
primento de mais de uma cente-
na de buscas domicilidrias e nao
domiciliarias, incluindo em ga-
ragens, anexos e viaturas.

No decorrer das diligéncias,
foram apreendidas 7707 doses
de cocaina, 3063 doses de he-
roina, 470 doses de haxixe, 75
garrafas de 6xido nitroso e duas
caixas de anabolizantes. Além
disso, foram recolhidos 1 500
euros em numerario, quatro ar-
mas de fogo, um bastdo, diver-
sas municdes, 20 telemdveis, um

de Famalicido, com ferimentos le-
ves. Estdo a ser acompanhados pelo
Servico Municipal de Prote¢do Ci-
vil e da Acdao Social da Camara
Municipal de Santo Tirso.

A GNR de Santo Tirso esteve no

computador, duas cdmaras de vi-
gilancia, quatro viaturas, uma
méquina de contagem de notas,
bem como varias balancas e ma-
teriais de embalamento e acon-
dicionamento.

A operagdo contou com 0 apoio
de militares da estrutura de In-
vestiga¢do Criminal dos Coman-
dos Territoriais do Porto, Bra-
ga, Viana do Castelo e Vila Real,
reforcados pelos Destacamentos
de Transito e de Intervencio do
Porto e pela colaboracao da Po-
licia de Seguranca Publica (PSP).

A operac¢do incluiu a deten-
¢io de um homem de Famali-
cao, um dos alegados lideres da
rede de trafico.

local e investiga a origem do fogo.

Ja pelas 20h30 do mesmo dia,
os Bombeiros Tirsenses estiveram
num outro incéndio habitacional,
em S. Bento da Batalha, tendo a
cozinha ficado destruida.

LIGEIRAS E COMERCIAIS

1O TIRSO

POVOA DE VARZIM

Av. Vasco da Gama loja 1

T. 252 617 917

www.cruisecar.pt




14 JORNAL DO AVE 2 DE JANEIRO DE 2025

José Pedro Reis

MEMORIAS
E
HISTORIAS
DA TROFA

Bom ano novo!

Dirijo-me a vocés, neste mo-
mento especial de partilha, de
alegria, sobretudo de unido para
escrever uma cronica ligeira-
mente diferente daquela que
tem vindo a ser comum e que
vos tenho habituado.

Ao longo destes 8 anos, multi-
plos foram os artigos, os acon-
tecimentos e os momentos de
alegria que partilhamos nestas
paginas, esperando que o proé-
ximo ano de 2025 seja a conti-
nuacdo desta bitola.

Criamos neste espaco de tem-
po uma relacdo de curiosidade
e de descoberta pela histéria
da nossa terra, do nosso con-
celho, mas, sobretudo da nos-
sa identidade.

Os dias passaram a semanas,
as semanas a meses e por ulti-
mo a anos, na descoberta pela
identidade do concelho mais jo-
vem deste pais.

O futuro serd sinénimo de
continuar este caminho de dis-
ponibilidade e de construir a
memoria do concelho, que seré
trilhado com o apoio de to-
dos vés.

No proéximo ano, as crénicas
regressardo ao formato habi-
tual que a todos habituou com
a preocupacdo de continuar esta
missdo.

Os votos de que 2025 seja re-
cheado de sucesso para todos
vés, junto daqueles que vos seja
mais querido.

EDITAL

(Comunicacao para exercicio de direito de preferéncia
de proprietarios confinantes na venda de prédio rustico)

Pela impossibilidade de notificar os proprietarios dos prédios rus-
ticos confinantes do imdvel abaixo identificado nas respetivas mo-
radas e/ou identificar o paradeiro dos mesmos e de todos aqueles
que sejam titulares de direitos legais de preferéncia na venda, os
proprietarios do imével vém, por este meio e nos termos do dis-
posto nos artigos 225.9, 416.9, 418.2 e 1380.c do Cddigo Civil, da
Lei n.° 111/2015 de 27 de Agosto, da Portaria n.c 219/2016 de 9
de Agosto e do Decreto-Lei n° 73/2009 de 31 de marco (Regime
Juridico da RAN), na sua redacdo atual, comunicar aos prefereI}-
tes legais a sua intencao de PROCEDER A VENDA DO PRE-
DIO RUSTICO sito no Lugar de Cidai, expondo-se infra as prin-
cipais condicdes do negécio de compra e venda, para EXERCICIO
DOS RESPETIVOS DIREITOS LEGAIS DE PREFERENCIA:

1. IMOVEL: Prédio rustico composto por cultura, ramada e pi-
nhal, sito em Lugar de Cidai, descrito na Conservatdria do Re-
gisto Predial da Trofa sob o n.° 2575 e inscrito na matriz predial
ristica sob o artigo 2452, da unido de freguesias de Bougado (Sao
Martinho e Santiago).

2. Vendedores: José Gongalves Moreira, portador do bilhete de
identidade vitalicio n.° 744681, emitido pelos SIC de Lisboa, em
24/10/2001, com o NIF 104 248 629 e Maria Julia da Silva Reis,
portadora do bilhete de identidade vitalicio n.o 803474, emitido
pelos SIC de Lisboa, em 05/03/1999, com o NIF 136 387 306, ca-
sados entre si, no regime de comunhao geral de bens, e residentes
na Rua Dr. Fonseca Cruz, n.° 140, 4785-581 Trofa.

3. Comprador: Afonso Anténio de Serra Neves, portador do car-
tdo de cidadio n.° 01922895 3 ZZ0, valido até 22-10-2028, com o
NIF 150 833148 e residente na Rua Sena, n.° 101, 4785-598 Trofa.

4. Preco e condi¢des de pagamento: Preco: € 110.00,00 (cen—
to e dez mil euros).

Sinal: € 40.000,00 (quarenta mil euros), prestado no momento
da outorga do contrato promessa de compra e venda;

Remanescente do preco: € 70.000,00 (setenta mil euros), na
data de outorga da compra e venda.

5. Data da escritura: Decorrido o prazo legal para o exerci-
cio dos direitos de preferéncia, a escritura sera realizada no prazo
maximo de 15 (quinze dias) e sempre até 31 de Janeiro de 2025.

6. Estado do Imoével: O Imével encontrar-se-a a data da sua
transmissdo, onerado com um contrato de arrendamento rural que
incide sobre parcela do mesmo (5.500m2), a favor do Promitente
Comprador, celebrado em 1 de janeiro de 2009, com renda anual
de € 500,00 (quinhentos euros).

7. Custos, Impostos e Despesas: As despesas com a escritura
publica de compra e venda e o registo da mesma, nomeadamen-
te emolumentos notariais e registrais, Imposto Municipal sobre
as Transmissdes Onerosas de Iméveis e Imposto do Selo, serdo
da exclusiva responsabilidade do Comprador e serao por este in-
tegralmente pagas.

8. Prazo para exercicio do direito legal de preferéncia: 8
(oito) dias contados da publicacao do presente edital nos termos
do disposto no artigo 416° e 225° e seguintes do Cédigo Civil, sob
pena de caducidade do respetivo direito de preferéncia.

9. Forma para o exercicio do direito de preferéncia:

O direito de preferéncia devera ser exercido por escrito, por meio
de carta registada com aviso de recec¢ao, enviada para a seguinte
morada: Rua Dr. Fonseca Cruz, n.° 140, 4785-581 Trofa.

A referida comunicacdo devera ser acompanhada do comprova-
tivo de pagamento do sinal, no montante de € 40.000,00 (qua-
renta mil euros), por transferéncia bancdria, para a conta dos pro-
prietarios com o IBAN: IBAN PT50 0007 0605 00064960004 41.

Os Vendedores:

José Gongalves Moreira

Maria Julia da Silva Reis
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CARTORIO NOTARIAL DA TROFA
TOMAS MACHADO LIMA DE SOUSA RIO,
NOTARIO SP, UNIPESSOAL LDA

Extrato notarial
de escritura de Justificacao

Certifico que por escritura de Justificacdo, outorgada no
dia 16-12-2024, neste Cartério Notarial da Trofa, “To-
méas Machado Lima de Sousa Rio, Notario SP, Unipessoal
Lda”, sito na Rua D. Pedro V, 527, freguesia de Bougado
(S.Martinho e Santiago), concelho da Trofa; exarada no Li-
vro de Escrituras N° 84-E a folhas 10 e seguinte, perante
mim respetivo Notario, Tomas Machado Lima de Sousa Rio,
compareceram como Outorgantes:

Anténio José de S& Padrao (Ntumero Fiscal 132205831) e
Filomena Maria Ferreira de Oliveira e S& (Numero Fiscal
132205840), casados entre si sob o regime da comunhao de
adquiridos; ele natural da freguesia de Bougado (S. Marti-
nho), e ela da freguesia de Bougado (Santiago), ambos do
concelho de Santo Tirso; residentes na Rua das Gandarinhas,
399, Bougado (S. Martinho e Santiago), Trofa.

E declararam, sob sua inteira responsabilidade:

Que sdo donos e legitimos possuidores, com exclusido de
outrem, do seguinte prédio, omisso na Conservatéria do Re-
gisto Predial da Trofa:

Prédio Rustico, composto por ramada, sito Lugar de Abe-
lheira, freguesia de Sao Martinho do Bougado, concelho da
Trofa; com a 4rea de 350 m2; confronta do Norte com Ca-
minho, do Sul com Regato, do Nascente com Joaquim Car-
neiro de Campos, e do Poente com Maria Emilia F. S& Couto
e Outros; inscrito na matriz sob o artigo 2387 da unido das
freguesias de Bougado S.Martinho e Santiago (teve origem
no artigo 1517 da extinta freguesia de Bougado S.Martinho).

Que pela presente escritura justificam a aquisicdo do pré-
dio atras identifica-do, que nao estd registado a seu favor;
sendo que nao sdo detentores de qualquer titulo formal que
legitime o invocado dominio; nem ao qual possuem qual-
quer prédio rustico contiguo;

Que o prédio veio a sua posse no estado de casados en-
tre si, por doacdo meramente verbal feita a ambos, os ora,
Primeiros Outorgantes, pelos pais do justificante, Augusto
da Costa Padrao e Maria Emilia de S& Couto Aradjo, algu-
res no ano de mil novecentos e oitenta, em dia e més que
j4 ndo conseguem precisar, nunca tendo formalizado o res-
petivo contrato por escritura; sendo que desde esse ano, ou
seja ha mais de vinte anos, entraram na posse do prédio e
de imediato o ocuparam e passaram a usufrui-lo, limpan-
do-o e desbastando-o se necessario, plantando-o, colhendo
os respetivos frutos, isto é, gozando de todas as utilidades
e beneficios por ele proporcionadas;

Que sempre administraram o imével com o conhecimen-
to de toda a gente, sem qualquer interrup¢ao, sem oposi¢ao
de quem quer que seja, e com o animo de quem exerce di-
reito proprio; ou seja, exercendo essa mesma posse de for-
ma publica, continua, pacifica, e de boa-fé; pelo que dadas
as caracteristicas de tal posse, invocam a aquisi¢do do pré-
dio por usucapido, justificando o seu direito de proprieda-
de, para efeitos de primeira inscricdo na Conservatéria do
Registo Predial da Trofa, dado que esta forma de aquisicao
nido pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal
extrajudicial.

Esti conforme;

Cartdrio Notarial da Trofa, 17-12-2024.

O Notario, Tomas Machado Lima de Sousa Rio
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Banda de Musica da Trofa
encerra o ano com concerto de Natal

A Banda de Musica da Trofa
realizou o tradicional Concerto
de Natal, a 22 de dezembro, na
Igreja Nova da Trofa, com um
repertério inteiramente dedica-
do a quadra natalicia e compos-
to por musicas bem conhecidas
do publico.

Para Luis Campos, maestro da
banda, o concerto foi o culminar
de “um ano de grande esforco”.
“Dentro da época que estamos a
viver, é um repertdrio muito es-
pecial”, destacou.

O concerto de Natal, que ja vai
na quarta edicdo, é uma aposta
da direcao da Associacio Musi-
cal . “Quando esta direcao to-
mou posse, quisemos que hou-
vesse uma época especial para
a banda e para o povo trofense”,
recordou Luis Campos.

Encerrado o calendério de
2024, a Banda de Musica da Tro-

Santo Tirso

O Museu Internacional de Es-
cultura Contemporanea, o Cen-
tro de Arte Alberto Carneiro e
o Castro do Monte Padrao, em
Santo Tirso, passaram a integrar
as prestigiadas “Rotas do Norte”.
A distingdo, atribuida pela Co-
missdo de Gestao das Rotas do
Norte, reconhece o valor patri—
monial, cultural e turistico des-
tes espacos que passam a estar
associados a roteiros estratégi-
cos de promociao do Norte de
Portugal.

O Museu Internacional de Es-
cultura Contemporanea (MIEC
e o Centro de Arte Alberto Car-
neiro foram incluidos na Rota
“Arte e Arquitetura Contempora-
nea a Norte”, enquanto o Castro
do Monte Padrao foi integrado
na Rota “Castros a Norte”. Esta
classificacdo reforca o posicio-
namento de Santo Tirso como
um destino de exceléncia na va-
lorizacao do patriménio cultural.

Instituido pela CCDR Norte
e pela Entidade Regional de Tu-
rismo do Porto e Norte de Por-
tugal, o selo “Rotas do Norte”
visa promover o turismo cultu-
ral e a organizacdo de percur-

fa j4 tem a agenda de 2025 de-
finida. Entre os destaques esta
o Concerto de Pascoa, previsto
para a primavera, e a participa-
¢30 em romarias de norte a sul
do pais, incluindo a tradicional
festa de Nossa Senhora das Do-

BANDA DE MUSICA OFERECEU CONCERTO DE NATAL A POPULACAO

res, na Trofa.

“Este é o primeiro ano em que,
ao encerrar o ano civil, temos o
calendario do ano seguinte fe-
chado. Estamos todos de para-
béns e, especialmente, a banda”,
sublinhou o maestro.

integra Rotas do Norte
com trés equipamentos culturais

Ve B B o ik N
MIEC ESTA NA ROTA “ARTE E
sos tematicos ligados ao patri-
moénio cultural e contempora-
neo. Além disso, esta distin¢do
serve como critério de elegibili-
dade para candidaturas a finan-
ciamento no ambito do progra-
ma NORTE 2030.

A aprovacdo dos trés pedidos
de adesdo submetidos pelo mu-
nicipio foi alcancada recente-
mente, elevando o estatuto des-
tes equipamentos culturais. O
MIEC é uma referéncia no pa-
norama artistico internacional,
com a sua colecdo de esculturas
ao ar livre que desafia a imagi-
nacdo. O Centro de Arte Alber-
to Carneiro destaca-se pela pre-

fnd
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ARQUITETURA CONTEMPORANEA DO NorTE”

servacdo e divulgacdo da arte
contemporanea, com uma abor-
dagem voltada para a criativi-
dade e a producdo de conheci-
mento. Ja o Castro do Monte Pa-
drao, um dos marcos da arqueo-
logia a norte do pais, é valoriza-
do pelo seu centro interpretati-
vo, que combina pedagogia, mu-
seologia e investigacao cientifica.

Com entrada gratuita, estes es-
pacos sdo agora parte integran-
te das Rotas do Norte, assumin-
do-se como um convite a explo-
rar Santo Tirso através de per-
cursos que aliam cultura, histd-
ria e arte.
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Na estante...
) RITA EAN As ,| Voros ETERNOS

] e DE CATHARINA MAURA
_'{{ : nEs J Zane sempre adorou a forma como os
e olhos de Celeste se iluminam quando ele
airrita. S6 que levou anos para perceber
que o que sentia pela sua maior rival du-
rante a infancia nao era 6dio... era paixao.
Quando os dois comecam a trabalhar
nas empresas das suas familias, compe-
tindo numa escala muito maior, ele de-

=
(5| . cide que quer algo mais da parte dela. E,
normalmente, o que Zane Windsor quer, consegue.

Zane e Celeste descobrem entdo qudo ténue é a linha que se-
para o amor do 6dio, apaixonando-se mais do que qualquer um
deles julgava possivel. Porém, uma desgraca inesperada deixa-
-0s a pensar se aquele amor tera sido mesmo real.

™ QUERIA? JA NAQ QUER? MITOS E

o DISPARATES DA LINGUA PORTUGUESA
DE MARCO NEVES

Escrito com uma combinagao de rigor
e humor, o livro desmascara alguns dos
mitos que circulam ha décadas sobre a
origem de palavras e expressoes do dia-
-a-dia. Marco Neves convida os leitores a
acompanha-lo em investigacdes com re-
viravoltas dignas de um policial.

Serd que «bicay era um acrénimo?
Sera que o famoso palavrdo acabado em -alho comecou como
um cesto nas caravelas? Serd que a palavra inglesa tea vem de
Transporte de Ervas Aromaticas? Estas e muitas outras his-
torias sao analisadas de forma minuciosa, com factos histori-
cos e etimoldgicos que revelam a verdadeira origem das nos-
sas expressoes e palavras.

Soromago «Bica» vem de
niio usava «Beba Isto Com
vigulos Actcor

O Raraz A0 FuNDO DA SALA
DE ONJALI Q. RAUF; ILUSTRAGAO: Pirra
CURNICK

Ha um colega novo na turma. Ele sen-
ta-se sempre na dltima fila, mas nao fala
com ninguém nem olha para ninguém.
Este rapaz enigmatico e misterioso nao
sorri. O seu nome é Ahmet.

Intrigados, quatro meninos muito espe-
ciais tentam fazer amizade com ele e co-
nhecer a sua histéria. Descobrem que o
Ahmet é um rapaz refugiado que foi separado da familia. Ele
teve de abandonar o seu pais para fugir a guerra. Uma vez que
nenhum adulto consegue ajudar o Ahmet a reencontrar a fa-
milia, o quarteto de amigos elabora um plano audaz — nada
mais do que A Melhor Ideia do Mundo — que os levara numa
aventura extraordinaria envolvendo a prépria Rainha de In-
glaterra! Para publico infanto-juvenil (12-14 anos).

BLuey: A NorTE DE NATAL DA BLUEY

O que acontece na noite de Natal da
| Bluey e da sua familia? Ird o Pai Natal
da Varanda visita-los e surpreendé-los?
Vem dai viver essa aventura cheia de ma-
gia e poesia na casa dos Heelers!

Para publico até aos 6 anos.

BLvey

- A NOITE DE NATAL
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CRONICAS

José Calheiros

ESCRITA COM NORTE

Ternura dos cinquenta ... e um

Festejam-se os nascimentos, as passa-
gem de ano e o centendrio dos outros.
Celebram-se as mudancas de século e de
milénio. Queremos que o tempo acelere,
para que cheguem as férias e os 18 anos.
Déa-nos entusiasmo os golos da nossa
equipa e o “sim” da rapariga de quem gos-
tamos. Ficamos satisfeitos, quando chega-
mos a casa um segundo antes de come-
car a chover torrencialmente e, por ve-
zes, com o ponteiro da balanca. Serena-
-nos, quando o bem prevalece e os “nos-
sos” estdo bem...

Sao dez horas e acordei por mim, sem
a ajuda do despertador, depois de acer-
tar contas num sonho com o Vilaga, que
me deu os berlindes perdidos num jogo
aos 12 anos, depois de lhe dar uma coca
a seguir a aula de “Portugués”.

Desnudo-me dos lencdis, saio da cama
e inicio o processo despertar, esticando
o corpo. Sinto o estalar de algumas arti-
culacdes, mas nenhuma dor. Meia dizia
de passos até a casa de banho e execu-
to o segundo passo do processo desper-
tar, lavar a cara. Olho-me e vejo reflecti-
do um rosto com brilho e sem rugas. Na
cozinha, depois do pequeno-almoco, ter-
mino o processo (pensava eu), com um
café! Sinto-me jovem e vibrante!

Trimmm - o toque do telefone rompe
o siléncio. Coloco os éculos e gravado no
telemével aparece, “Mama”.

- Parabéns filhinho! Como te sentes na
“caminhada” dos 50? Charmoso e bonitao,
aposto?! — pergunta a minha mae.

Nos ultimos anos tenho sido apanha-
do desprevenido pela pergunta, nao pelo
lado do “charmoso” e muito menos pelo

de “bonitdo”, mas pelo lado do “na cami-
nhada dos...”. Hoje, 26 de Dezembro, faco
anos...outra vez!

Sem saber como me sentia, respondi:

- Sinto-me espectacular!!! — e desliguei.

Com o relembrar da data, senti uma pi-
cada no joelho e espreitei o espelho, que
reflectiu um rosto com rugas.

Tirei os 6culos, afinal, sé preciso de-
les para ler)

Atordoado, cometo uma série de accdes
e pensamentos aleatérios. Dou sete pu-
los, dois deles em pé coxinho, e de se-
guida inspiro fundo e tento aguentar o
maximo de tempo com o peito cheio, en-
quanto penso, que eu, José Calheiros (JC),
nasci no dia 26/12, para ndo tirar o bri-
lho aos festejos do outro JC, que nasceu
a 25/12. A Psicologia, explicaria a “ac¢io”
como um acto de rebeldia parvo-infantil,
enquanto o “pensamento”, como um sen-
timento de narcisismo parvo-juvenil. O
Sr Guedes, reformado da CP, diria que a

“accdo” e o “pensamento”, sio de um tolo
de meia idade, com a mania que é jovem.

(Inclino-me para a opiniao do Sr Gue-
des, além de mais barata, é a mais cer-
teira)

A noite havera festa, a Dona Tininha
faz questdo de organizar o jantar dos
meus anos, nunca se esquecendo da data
em que foi mae, mas o Tempo passa mais
depressa do que aquilo que me sinto en-
velhecer, ultrapassando-me calcando a li-
nha continua.

J&lhe propus festejarmos de trés em trés
anos, pela mesma razdo que nao festeja-
mos um auto golo da nossa equipa, nem
quando a rapariga de quem gostamos diz

“ndo”. J4 ndo tenho uma carta para tirar
nem pressa para ir votar, por isso, o tem-
po pode abrandar. Alids, eu quero que o
Tempo seja multado por excesso de ve-
locidade.

Mas a noite, no fim de jantar, quando
nos despedimos, ela repete a mesma coi-
sa desde sempre, “Es o jovem mais bo-
nito e charmoso... e uma joia de rapaz”.

Regresso a casa a pensar, “S6 pode ser
verdade! Ninguém consegue mentir tdo
bem e de forma tdo convincente, duran-
te tanto tempo!”, nem mesmo uma mae!

Quem tem uma mae tem tudo, mesmo
quando ji ndo somos criancas!

Amadeu Dias

Compromissos para 2025

Estimad@s leitores, neste final de ano
dirijo-me a cada um de vés para vos dei-
xar uma mensagem de esperanca para o
ano novo que ai vem, e partilhar convos-
co alguns dos desejos que quero concreti-
zar no nosso concelho.

Esta época festiva, celebrada em fami-
lia e onde a unido prevalece, é também
uma época de reencontro com os valo-
res que nos definem. Esta quadra festiva é
um momento de olhar para a nossa terra
e refletir sobre tudo o que podemos con-
quistar juntos.

A Trofa é feita de pessoas com uma for¢a
e resiliéncia inigualaveis, que constroem,
todos os dias, a riqueza da nossa identida-
de. E tempo de reconhecer esse valor, de
dignificar a nossa terra e de acreditar que
somos capazes de mais. Merecemos mais.
Quero estar ao vosso lado, partilhar as
vossas preocupagdes € juntos vamos cons-
truir o futuro que desejamos para a Trofa.

2025 traz uma nova oportunidade: a
oportunidade de mudar. 2025 pode ser
o ano de uma Nova Trofa, 0 ano em que,
juntos, damos passos firmes rumo a um
Concelho mais desenvolvido, mais justo e
mais préximo das necessidades de todos
os Trofenses. Com Confianca e Compro-
misso. Juntos, transformaremos a Trofa. E
essa transformacao, que tem sido percecio-
nada pelo que vou recolhendo do contacto
com as nossas associagdes, com 0s Nossos
empresarios e convosco no dia a dia, pas-
sa obrigatoriamente por alguns dos pontos
que elencarei. Podiam ser os meus dese-
jos para 2025. Mas prefiro defini-los como
COmpromissos que assumo para concreti-
zar ao vosso servigo.

1. Habitacdo: depois de termos desperdi-
c¢ado nos ultimos 5 anos muitos milhdes
de euros disponiveis para construcao sem
custos, depois de termos falhado na cons-
trucao de habitacdo a custos controlados,
depois de falharmos redondamente na
estratégia local de habitacdo, é a hora de
avangarmos para uma nova estratégia lo-
cal de habitacdao que garanta nova habita-
¢do a custos controlados e disponibilize
habitacdo com rendas acessiveis. E urgen-
te fazermos muito mais do que operacdes
de maquilhagem na habitacdo municipal.

2. lluminagao publica: um dos elemen-
tos mais importantes da nossa seguranga.
Nao sei se o problema é da nova ilumina-
¢do, que ja agora nos custou milhoes de
euros. Se é por incompeténcia ou incapa-

cidade. O que é certo, é que 0 nosso con-
celho é nos ultimos dois anos um concelho
escuro, com pouca iluminagao. Este pro-
blema nao se esgota nas estradas. O Par-
que Nossa Senhora das Dores, o Parque Dr.
Lima Carneiro, o Parque das Azenhas, en-
tre outros locais publicos, sao locais escu-
ros, com pouca luz. E urgente reforcar a
iluminagdo. Convosco assumo esse com-
promisso. Na Trofa ndo andaremos mais
as escuras. O reforco da iluminacio pu-
blica é prioritario.

3. Rede viaria: o que dizer das nossas
estradas? H4 muitos anos que nao se via
tal desleixo. Sdo dezenas as ruas e estra-
das onde é dificil perceber se hd mais me-
tros de buracos ou mais metros de pavi-
mento bom. E inadmissivel acumular tan-
tos problemas durante mais de 3 anos. To-
dos nds merecemos muito mais. Lancarei
um programa articulado com os Presiden-
tes de Junta, para que todos os anos sejam
feitas intervencdes nas diferentes fregue-
sias impedindo que a Trofa se transforme
naquilo que tem sido: um concelho todo
esburacado.

4. Areas de localizacio empresariais: a
Trofa é um concelho dinamico e muito se
deve as nossas empresas. Empresas que
poderiam ser muito mais competitivas se
o municipio fosse capaz de oferecer me-
lhores condicoes. Precisamos de construir,
com urgéncia, pelo menos duas novas areas
de localizagdo empresariais. E neste pon-
to temos que ser parceiros ativos. Temos
que ser parte da solucdo e construirmos
as infraestruturas basicas, seja a rede de
saneamento e/ou agua, tal como abrir a
rede viaria. Juntamente com investidores,
tornaremos a Trofa um concelho atrativo
para quem se quiser instalar, mas seremos
em primeiro lugar um concelho que ofere-
ce melhores condicdes as nossas empresas.

Estimad@s leitores, estes sdao apenas al-
guns pontos que considero fundamentais
para que a Trofa seja um concelho melhor.

Acredito que juntos podemos elevar a
Trofa e transforma-la no lugar em que to-
dos nos orgulhamos. Esse é o compromis-
SO que assumo convosco, com toda a de-
terminacdo. Nesta quadra festiva, desejo
que o espirito de unido e de amor este-
ja presente em cada uma das vossas casas.

Que o novo ano traga saude, alegria e a
forca necessaria para continuarmos a so-
nhar e a concretizar 0s nossos projetos
coletivos.
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LINHA DO EQUILIBRIO

Objetivo: o Bem-estar!

As pessoas, agora que termi-
nou o ano, na sua maioria, fa-
zem um balanco pessoal. Porém,
algumas sofrem com o resulta-
do desse balanco, por um lado
porque podem verificar “falhas’
nas metas que ndo alcancaram e,
por outro, porque poderdo ten-
der a compara¢ido com o “suces-
so” dos outros. Este balanco, do
ponto de vista psicoldgico, fun-
ciona como um mecanismo para
aumentar a motivacao (o “agora é
que vai ser...”), por norma, alia-
do a defini¢ao de novos objeti-
vos e metas a alcancar, no novo
ano, procurando-se, assim, pro-
mover a mudan¢a que conduza
ao bem-estar.

O bem-estar ¢, para a larga
maioria das pessoas, 0 seu maior
objetivo na vida, quer na sua di-
mensdo interna, quer nas expe-
riéncias externas, levando a que
mobilizem muitos dos seus es-
forcos e recursos na tentativa
da sua obtencdo. Este constru-
to multidimensional refere-se
ao equilibrio das carateristicas
de cada um, a percecio de si na
relacio com os outros, a forma
como aceitam as adversidades ou,
simplesmente, como aprendem a
gerir as emocdes, sempre na bus-
ca das melhores estratégias para
se sentirem bem.

Entdo, quais sao algumas das
dimensodes promotoras de bem-
-estar, que vao também ajudar no
equilibrio psicolégico?

A autoaceita¢do, que ¢ uma Oti-
ma aliada da saude mental. As
pessoas deverdo procurar apren-
der a fazer uma avaliacdo positi-
va de si e da sua vida, reconhe-
cendo e valorizando os pontos
fortes, identificando, simulta-

)

neamente, as “fragilidades” para
com elas conviver e, se possivel,
melhoré-las! Deverao, igualmen-
te, consciencializarem-se de que
os erros fazem parte do percur-
so de vida e, por isso, ser acei-
tes como um processo natural
de aprendizagem e crescimento.

Outra dimensdo importante é
estabelecer relacoes positivas, que
se alicercam na confianca e na se-
guranga. Assim, na relagdo com o
outro, é necessario criar vinculos
significativos, para que se possa
compreender a intencdo do ou-
tro, evitando, desta forma, julga-
mentos e conclusodes precipitadas.

Elenca-se, ainda, a autonomia.
As pessoas deverdo ser determi-
nadas, levando avante os seus
projetos de vida, confiando nas
suas capacidades e adequando-as
ao contexto para lidarem com as
situacoes diarias.

Por fim, e ndo menos impor-
tante, o crescimento pessoal. As
pessoas deverdo manter-se aber-
tas a novas experiéncias, que es-
timulam o seu crescimento con-
tinuo, potenciando, assim, a rea-
lizacao pessoal e, consequente-
mente, o bem-estar.

Normalmente, as pessoas co-
mecam o0 ano com “energia re-
novada”, com a esperanca de que
0 novo ano vai ser “em gran-
de”, acreditando que o caminho
que definem as vai conduzir ao
bem-estar! Em si, esta atitude é
fantastica, mas devera ser sem-
pre acompanhada pela boa ges-
tdo de expetativas, pela determi-
nacdo e pela paixao que se deve
colocar em cada tarefa que de-
sempenham e em cada interacdo
com os demais.

Um bom ano para tod@s!
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FOLHA LIBERAL

Sistema fiscal portugués pouco competitivo

Foi, ha algumas semanas, divul-
gado (éjd a 11.2 edicao) um dos
principais instrumentos usados
para avaliar a qualidade dos sis-
temas fiscais: o Indice de Com-
petitividade Fiscal Internacional
(ICFI), que analisa a competiti-
vidade e a neutralidade dos sis-
temas fiscais. A competitividade
fiscal refere-se a capacidade do
sistema fiscal de manter taxas de
imposto baixas, o que atrai in-
vestimentos e promove O cresci-
mento econémico. Num mundo
globalizado, onde o capital é al-
tamente movel, as empresas ten-
dem a procurar paises com im-
postos mais baixos, para maxi-
mizar o retorno sobre o investi-
mento. A neutralidade fiscal, por
outro lado, refere-se a capacidade
do sistema de arrecadar receitas
sem distorcer o comportamento
econdmico, ou seja, sem favorecer
certas atividades em detrimento
de outras, como ocorre com be-
neficios fiscais direcionados.

Da anélise deste estudo, perce-
bemos a relevancia de uma estru-
tura fiscal bem organizada para o
bom desempenho econémico de
um pais, destacando que um sis-
tema fiscal eficiente nédo sé faci-
lita o cumprimento das obriga-
¢Oes fiscais pelos contribuintes,
como também contribui para o
desenvolvimento econdémico, ao
mesmo tempo que assegura re-
ceitas suficientes para as priori-
dades governamentais. Por outro
lado, sistemas fiscais mal estrutu-
rados podem resultar em elevados
custos administrativos, distor-
cer a tomada de decisdes econd-
micas e prejudicar o crescimen-
to econémico nacional. Ao lon-
go das ultimas décadas, muitos
paises da OCDE realizaram re-
formas fiscais com o objetivo de
simplificar os seus sistemas, re-
duzindo as taxas de impostos so-
bre as empresas e os individuos.
Contudo, nem todas as reformas
foram positivas e, em alguns ca-
sos, como na Colémbia, as taxas
de impostos aumentaram, o que
leva a questionar a eficicia de al-

gumas dessas politicas.

De acordo com o estudo, siste-
mas fiscais complexos, com ele-
vados incentivos fiscais e muitas
isencoes, tendem a perder a sua
neutralidade. Quanto mais com-
plexo e regulado for um sistema
fiscal, mais dificil se torna garan-
tir que ele ndo favorece certos
grupos ou comportamentos, dis-
torcendo as decisdes econdmicas
e criando um campo de jogo de-
sigual. Este é um problema mui-
to relevante em muitos paises da
OCDE, onde a excessiva regula-
¢do fiscal pode prejudicar a com-
petitividade e a transparéncia do
sistema. Além disso, altas taxas
marginais de impostos, especial-
mente sobre as empresas, podem
afastar o investimento e resultar
em evasdo fiscal, algo que ja foi
documentado em varios estudos
da OCDE.

No caso de Portugal, o pais
ocupa o 350 lugar no Indice de
Competitividade Fiscal Inter-
nacional de 2024, mantendo a
mesma posicao do ano anterior.
Embora haja algumas melhorias,
como a reforma de 2023 que per-
mite o reporte de prejuizos sem
limite temporal, o sistema fiscal
portugués continua a ser marca-
do por uma excessiva complexi-
dade e uma elevada carga fiscal.
Um exemplo claro desta comple-
xidade é o facto de Portugal ser o
pais da OCDE com o maior nu-
mero de taxas de IRC, devido a
combinacao de diferentes taxas
reduzidas e derramas, o que tor-
na o sistema dificil de entender
e cumprir. Esta multiplicidade de
taxas aumenta os custos adminis-
trativos tanto para as empresas
quanto para o governo, sem tra-
zer beneficios significativos em
termos de arrecadacdo de recei-
tas. Além disso, a tributacido ex-
cessiva sobre as empresas, com
uma taxa de IRC que pode che-
gar aos 31,5%, é uma das mais al-
tas da OCDE, o que reduz a com-
petitividade do pais em relacio a
outros mercados.

Outro ponto negativo do siste-

ma fiscal portugués é a taxa ele-
vada de imposto sobre os ren-
dimentos individuais, que pode
chegar aos 53%, incluindo taxas
adicionais de solidariedade. Este
imposto elevado, aliado a falta de
um limite para as contribuicdes
sociais, pode desincentivar o tra-
balho e a poupanca, além de criar
um ambiente econémico em que
os individuos e as empresas pro-
curem formas de evasao fiscal ou
de reducdo da sua carga tributa-
ria, o que compromete ainda mais
a neutralidade do sistema.

Embora existam pontos posi-
tivos no sistema fiscal portugués,
como a isen¢do de impostos so-
bre dividendos e mais-valias ob-
tidas no estrangeiro, e a possibi-
lidade de deduzir impostos so-
bre o patrimoénio das empresas,
as fragilidades do sistema conti-
nuam a ser problematicas. A com-
plexidade fiscal, o elevado nime-
ro de incentivos fiscais e a carga
tributéria elevada sdo obstaculos
significativos para uma econo-
mia mais competitiva e eficiente.
A excessiva regulacao do siste-
ma fiscal ndo sé dificulta o cum-
primento das obrigacoes fiscais,
mas também distorce as decisdes
econdmicas, criando um ambien-
te em que o investimento é de-
sincentivado e a evasao fiscal se
torna uma preocupagdo crescen-
te. A reformulacio do sistema fis-
cal portugués deve, portanto, fo-
car-se em simplificar a legislacdo
fiscal, reduzir a carga tributaria
e criar um sistema mais transpa-
rente e eficiente, capaz de promo-
ver o crescimento econdmico e a
competitividade.

O Orcamento do Estado para
2025 foi uma excelente oportuni-
dade, infelizmente perdida, para
comecar a mudar. Assim, a po-
sicao de Portugal neste ranking
ndo deverd melhorar nos proxi-
mMos anos.

Apesar disso, faco votos para
que 2025 seja um grande ano
para todos.
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Auto de arrolamento

Aos desasseis dias do mez de Se-
tembro do anno de mil nove cen-
tos e onze, nesta freguesia de S.
Romao do Coronado do concelho
de Santo Thyrso, na Igreja paro-
chial da dita freguesia, achando-
-se presente a comissdo concelhia
de inventdrio organizado nos ter-
mos do artigo sessenta e tres da lei
de vinte de abril de mil nove cen-
tos e onze e composta dos cidaddo
administrador do concelho Anto-
nio Dias Faria Carneiro, do mem-
bro da junta da parochia Manuel
Ferreira dos Santos, comigo secre-
tario Anténio Eduardo de Sousa a
fim de se proceder ao arrolamento
e inventdrio de todos os bens im-
mobilidrios e mobilidrios, que tem
sido ou se destinam a ser aplicados
ao culto publico da relegidao cato-
lica nesta freguesia, dando assim
cumprimento ao disposto no arti-
go sessenta e sete do mesma lei. E
logo a mesma comissao comecou a
effectuar o respectivo inventdrio e
arrolamento cujos bens sdo os que
adiante seguem:

Titulos da divida publica

1 Inscripcoes averbadas ao pa-
rocho de Sdo Romdo de Coronado

Desoito de valor nominal de
100:000 reis com os n° 20111,

85.908, 97.635. 113.753,
159.836, 175.941, 175.951.
181.212, 182.741, 182.759,
182.760, 183.136, 183.137,

183.728, 184.570, 184.571.

Quatro de valor nominal de qui-
nhentos mil reis com os numeros
46.898, 57.584, 59.627, 72.574.

Cinco de valor nominal de um
conto de reis com os numeros
12.855, 64.102, 64.103, 64.104
e 68.353.

Tres certificados de valor no-
minal de 50.000 reis com os n°
9.679, 12.810 ¢ 15.542.

Immobilidrio

2 Uma morada de casas com
quintal, ramada, poco d’agua e
mais resi. térreas, que serve de re-
sidéncia parochial e que confronta
do nascente com o caminho publi-
co, do poente com o adro da Igre-
ja, do norte com a estrada e do sul
com Anténio d’Oliveira Correia.

Igreja parochial

3 Tem adro e do lado do nor-
te 0 cemitério com a sua avenida.

4 Capella de Sao Bartholomeu,
situada no meio do Souto da Por-
tella, com um pequeno sitio.

5 Capella de Santa Euldlia, com
seu adro, situada no souto do seu
nome, no lugar da Igreja.

Capitais misturados

6 Legado de tresentos mil reis
alienados por Assuncdo da Silva
Martins ao Sagrado Coracdo de
Jesus devendo o Padre Serafim de
Sousa Dias a quantia 2571:805
presentemente a este legado.

Alfaias, moveis e paramentos

7 Imagem de Sao Bartholomeu e
quatro casticaes de madeira dou-
rada da capella do mesmo nome.

8 Um arcas de castanho com
duas gavetas na sachristia da mes-
ma capella

9 No largo e em frente desta ca-
pella, outro cruzeiro de pedra.

10 No lugar da Sanguinheira
outro cruzeiro de pedra.

11 A Imagem de Santa Euldlia,
quatro casticaes e um crucifixo na
capella do mesmo nome.

12 Um armdrio de castanho.

65 Imagem do Menino Deus
com o seu presépio

88 Uma imagem de Santo An-
tonio.

89 Uma dita de Sao Romao.

90 Uma dita da Senhora do
Rosdrio.

91 Uma dita do Crucificado.

92 Uma dita da Senhora da
Conceicao.

93 Uma dita de Sao Jodo.

94 Uma dita de Sao Sebastido.

95 Uma dita do Coracao de Je-
sus.

96 Uma ditada Senhora do Soc-
corro

97 Quatro casticaes e um cruci-
fixo no altar da Senhora da Con-
ceicdo.

98 Quatro Jarras do mesmo
altar.

99 Quatro casticaes no altar
de S. Joao.

100 Quatro jarras do mes-
mo altar.

101 Um crucifixo e seis casti-
caes no altar do Coracao de Jesus.

102 Seis jarras do mesmo altar.

109 Uma pia de pedra no bap-
tistério.

110 Tres sinos.

114 Uma cruz de latdo parochial.

115 Um turibulo, naveta e co-
lher de latao.

116 Um vaso de Sacrdrio de
latao.

117 Uma coroa de prata de Nos-
sa Senhora.

118 Um cdlice, patena e colher

de latdo.

119 Uma caldeira de latdo com
hyspo.

120 Duas campainhas.

Em segunda pelo respectivo pa-
rocho Luis da Costa Ferreira, foi
apresentado um protesto por elle
escripto e assignado contra as ope-
racoes do presente inventdrio ou
arrolamento, o qual vai ser junto
a este auto para os effeitos devi-
dos, sendo transcripto no duplicado
deste auto que tem de ficar abre-
vado na comissao municipal des-
te concelho d disposicdo de quem
o0 quizer examinar. De tudo se la-
vrou o presente auto d’arrolamento
que vai ser assignado por toda a
comissdao depois de lido por mim
Anténio Eduardo de Sousa vogal
secretdrio que o subscrevi e assigno

Segue-se o requerimento de
protesto do paroco de Sdo Ro-
mao do Coronado:

Exmo Ser. Presidente da Co-
missdo

de Inventdrio dos bens eclesids-
ticos

Luis da Costa Ferreira, parocho
da freguezia de S. Romao do Co-
ronado, concelho de Santo Thyrso
em presenca do acto a que se vai
proceder, sem intencdo de ofender
pessoa alguma ou de desacatar a
autoridade Civl, mas em nome da
liberdade religiosa, protesto contra
esse arrolamento dos bens da Egre-
ja, como atentatorio dos direitos le-
gitimos da mesma Egreja, e declaro
solenemente que em sua conscién-
cia nao lhe permite praticar acto
algum d’onde possa suppor-se que
coopera para que os bens da Egreja
sejam usurpados pelo Estado.

Deles por isso, a V. Ex? que se
digne receber este requerimento
de protesto, deferindo mandando-
-0 juntar aos autos.

L /f ,&,Am oz sy
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Associacao
Humanitaria
dos Bombeiros
Voluntarios da Trofa

COMUNICACAO

TOMADA DE POSSE
DOS ORGAOS SOCIAIS
(Biénio 2025/2026)

Anténio Manuel Silva e
Sousa, na qualidade de Presi-
dente da Mesa da Assembleia
Geral cessante, comunica que
no dia seis de Janeiro do ano
dois mil e vinte e cinco, pelas
vinte e uma horas, dara pos-
se em cerimonia a realizar no
Saldao Nobre do Quartel Sede
da Associacio Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios
da Trofa, sita na Rua D. Pe-
dro V, desta Cidade da Trofa,
a0s Novos Orgéos Sociais elei-
tos em Assembleia Eleitoral de
doze de Dezembro de dois mil
e vinte e quatro, dando cum-
primento ao estabelecido no
artigo 31° dos Estatutos des-
ta Associacao.

Para este ato de posse convi-
do todos os interessados a es-
tarem presentes.

Nota: A eleicao teve lu-
gar em Assembleia Eleito-
ral realizada no passado dia
12/12/2024.

Trofa, 12 de Dezembro de
2024

O presidente da Mesa
da Assembleia Geral

Anténio Manuel Silva
e Sousa, Eng.°
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O que esta em jogo

2025 é ano de elei¢des autarquicas. Esperam-se va-
rias mexidas nos 308 municipios e nas mais de 3000
freguesias de Portugal, por razdes que vio de mudan-
cas de ciclo a saida de cena de autarcas que atingiram
o limite de trés mandatos. Pese embora alguns aca-
bem escalados para outras autarquias, entrando na tao
comum e portuguesa danca de cadeiras, caracteristi-
ca intrinseca da nossa forma de fazer politica, sobre-
tudo autérquica.

Existe muito mais do que se pensa em jogo. A poli-
tica autarquica ¢, por varias ordens de razoes, o ter-
reno mais fértil e facil para a pratica de crimes como
o suborno, o trafico de influéncias e, claro, a corrup-
¢do, logo um poder muito apetecivel. E quanto mais
pequena, interior ou isolada é uma autarquia, mais fa-
cil se torna assalta-la.

Porque a oposi¢do tende a ser mais fraca e subfi-
nanciada, e o trabalho de monitorizacdo das contas e
ac¢oOes da autarquia fica muito aquém do necessario.

Porque a comunicacdo social é pouca ou inexisten-
te, e muitas vezes manietada pelo partido dominante.

Porque o poder tende a estar concentrado anos de-
mais no mesmo partido, criando vicios na adminis-
tracdo publica, na contrata¢do e na aquisicdo de bens
€ servicos.

E porque as ramificacdes do poder local influenciam
e muitas vezes controlam o emprego, o funcionamento
do comércio, o sector imobilidrio (que leva a sucessivos
atropelamentos e alteracdes do PDM, ao gosto do fre-
gués) e organizagdes locais, como clubes de futebol ou
associacoes. A teia que se cria, no limite da legalidade,
e, por vezes, para la dele, tende a cristalizar e a anu-
lar a democracia nestes meios, onde o partido domi-
nante, regra geral PS ou PSD, se transforma numa pe-
quena monarquia, autocratica, nepotista e delinquente.
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Em jogo estdo também equilibrios de influéncia.

Sobretudo num momento em que PSD e PS vém
de duas eleicdes que resultaram em empates técnicos.
Importa saber quem ganha, quem passa a controlar a
ANMP, que vence os municipios mais populosos e es-
tratégicos, quem sucede a Rui Moreira no Porto e se
o polémico Carlos Moedas é afastado por uma coliga-
¢ao alargada a esquerda.

Em cima destes desafios, o PSD procura sucessores
para 3 autarcas-estrela: Carlos Carreiras, Ribau Esteves
e Ricardo Rio estdo de saida de Cascais, Aveiro e Bra-
ga, respectivamente. Autarquias que, para o PSD, sao

Joao Mendes

absolutamente estratégicas. E Luis Montenegro preci-
sa de uma vitéria expressiva. Ainda nao teve nenhuma.

O PS depara-se com o mesmo problema. Basilio Hor-
ta estd de saida de Sintra e Eduardo Vitor Rodrigues
de Gaia. Os municipios mais populosos do pais, a se-
guir a Lisboa. E tal como Montenegro, também Pedro
Nuno Santos necessita urgentemente de um balao de
oxigénio que lhe permita afirmar-se.

O PCP, em queda livre ha varias elei¢oes, joga muito
do seu futuro nestas autarquicas. Outrora uma potén-
cia do poder local (chegou a controlar 55 autarquias
em 1982), o partido tem varios autarcas em limite de
mandatos, em municipios importantes como Evora,
Alcacer do Sal e Palmela, e tem dificeis batalhas pela
frente, sobretudo em Setubal. Se a recente hecatombe
nas Legislativas se repetir, podemos estar perante mais
um prego no caixao do mais antigo partido portugués.

Existe curiosidade em torno do resultado que o CH
vai alcancar. Em 2021, conseguiram eleger 19 verea-
dores, mas em menos de 2 anos ja tinham perdido 9.
Sera interessante perceber se o partido consegue apre-
sentar candidatos aos 308 municipios, quem vai a jogo
nas autarquias mais importantes e quantos consegue
eleger. Acima de tudo, sera interessante perceber se ha
vida para 14 da guerrilha urbana em formato Tiktok.

Sera igualmente interessante acompanhar e perce-
ber o quao vivo continua o CDS, qudo morto estd o
BE e se partidos como o Livre e a IL ja conseguiram
sair da bolha litoral das grandes cidades. Mas tudo se
resume ao embate PS vs PSD, a sobrevivéncia do PCP
e a capacidade de expansao local da Unipessoal An-
dré Ventura.
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Também no nosso concelho ha muito em jogo. E jo-
gadores com aspiracdes de voos mais altos.

Do lado do PSD, importa saber, em primeiro lugar,
se a coligacdo serd para manter. Ou se o PSD se sente,
fruto das vitérias expressivas em 2017 e 2021, capaz
de avancar sem o CDS. E, se for o caso, se o CDS tem
condic¢des para avancar com uma candidatura prépria.

Sera igualmente interessante acompanhar o processo
de sucessdo. Quem sera o sucessor de Sérgio Humber-
to? Anténio Azevedo foi ambiguo na entrevista dada a
este jornal, Luis Paulo tem capital politico para avan-
car, pese embora a hostilidade do humbertismo, e fi-
guras como Isabel Cruz ou Alberto Fonseca poderao
igualmente ser op¢do. Fora estes 4, ndo existe mais
ninguém com o capital politico necessério para avan-
car. Mas isso nao sera entrave, como o desfecho de
2013 veio provar.

Do lado do PS, o tema da sucessdo estd resolvido.
Amadeu Dias sucede ao préprio na qualidade de can-
didato a presidéncia da cdmara. Interessa saber que
equipa apresentard, quem sera o seu candidato a As-
sembleia Municipal e que figuras poderdo estar na ca-
lha para as juntas. A Unica que parece certa ¢ mesmo
a de Guiddes, pela notoriedade de Nuno Félix e pelo
reconhecimento da populacdo do seu trabalho em prol
da muito ansiada desagregacao.

Falando em freguesias, PSD e PS tém dois pesos pe-
sados para substituir, ambos em final do terceiro man-
dato. Em Bougado, o PSD precisa de encontrar suces-
sor para Luis Paulo. A escolha podera recair em Anté-
nio Barbosa. J4 no Coronado, o PS tem a dificil missdo
de encontrar um substituto para liderar o seu dnico
bastido, agora que José Ferreira esta de saida. E perce-
ber o que fazer com o capital politico acumulado pelo
presidente da junta do Coronado, actualmente o actor
politico mais relevante dos socialistas no nosso con-
celho. A presidéncia da AM podera ser uma hipotese.

Nas restantes freguesias, é expectavel que Alexandra
Ferreira e José Fernando Martins consigam a reelei-
¢do, ndo apenas por serem incumbentes, mas pelo his-
torial de votacdo esmagadora a direita nas freguesias
de Covelas e Muro. A duvida reside em Alvarelhos e
Guiddes, agora desagregadas, cujo presidente em fun-
coes, Lino Maia, atingiu o limite maximo de manda-
tos. Quem serdo os candidatos? Alvarelhos manter-se-
-4 como bastido laranja? Voltard Guidoes para a esfe-
ra do PS?

Nao demorard muito até que comecemos a conhe-
cer as respostas as muitas perguntas aqui levantadas.
Em Marco ja devem ser conhecidos os principais pro-
tagonistas da corrida autirquica. Uma coisa é certa:
2025 serda um ano de muitas mudancas no xadrez au-
tarquico local.
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O ano, como se prevé, serd animado. Politicos de
porta a porta, festas e porcos no espeto, distribuicdao
em massa de brindes e todos os estratagemas que bem
conhecemos. Serd também um ano de intrigas, de fake
news nas redes sociais e, quicd, de novas ferramentas
de propaganda. Faca stock de pipocas, caro leitor, que
a coisa promete.

Até 14, quero desejar-lhe um grande ano de 2025,
para si e para os seus, com muita saide, sucesso pro-

fissional, alegria, momentos memoraveis e tudo de bom.

Muito obrigado por estar desse lado.
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DESPORTO
FUTEBOL

LIGA PORTUGAL betclic

16.2 JORNADA

FC Arouca 1-1 Gil Vicente
AVS 1-1 Est. Amadora
Estoril Praia 2-2 Moreirense
FC Porto 4-0 Boavista
Rio Ave 2-1 Nacional
Farense 2-2 Vitéria SC
SC Braga 1-2 Casa Pia
Sporting 1-0 Benfica
Famalicao - Santa Clara

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Sporting 40 16 13 1 2 44-10
FC Porto 40 16 13 1 2 40-09
Benfica 38 16 12 2 2 37-09
SC Braga 28 16 8 4 4  28-18
Santa Clara 27 159 0 6 16-15
Vitéria SC 24 16 6 6 4 22-18
Casa Pia 23 16 6 5 5 18-19
Moreirense 21 16 6 3 7 21-24
Famalicao 19 15 4 7 4 18-17
Rio Ave 19 16 5 4 7 17-27
Gil Vicente 18 16 4 6 6 18-25
Est. Amadora 16 16 4 4 8  14-25
Estoril Praia 15 16 3 6 7  14-26
AVS 14 16 2 8 6 12-23
Nacional 13 16 3 4 9 11-23
Farense 13 16 3 4 9 11-23
Boavista 12 16 2 6 8 10-23
Arouca 12 16 3 3 10 10-27
PROXIMA JORNADA

Nacional-FC Porto
Vitéria SC-Sporting
Moreirense-AVS (4/1 15h30)
Benfica-SC Braga
Boavista-Arouca
Santa Clara-Farense
Casa Pia-Famalicao
Est. Amadora-Estoril Praia
Gil Vicente-Rio Ave

LIGA 3 - Série A
15.2 JORNADA

Anadia - AD Sanjoanense
Lusitdnia Lourosa - Amarante
Varzim - Vilaverdense
S. Joao Ver - Trofense (4/1 15h)
Fafe - SC Braga B

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Fafe 26 14 8 2 4 21-15
Varzim 26 14 8 2 4 18-12
Amarante 25 14 8 1 5 14-09
Trofense 23 14 6 5 3 17-14
SC Braga B 22 14 5 7 2 14-08
Lus.Lourosa 2! 14 6 3 5 17-14
Anadia 17 14 5 2 7 18-21
S.Jodo Ver 13 143 4 7 16-23
Sanjoanense 11 14 2 5 7 1321

08 14 1 5 8 08-19

Vilaverdense

PROXIMA JORNADA

S. Jodo Ver-Fafe
Trofense-Anadia (12/1 15h)
Sanjoanense-Varzim
Vilaverdense-Lusitania Lourosa
Amarante-SC Braga B

CAMPEONATO PORTUGAL

13.2 JORNADA

Pevidém-Rebordosa
GD Joane-Brito (5/1 15h)
Vila Real-Braganca
Vianense-Vitéria SC B
Atl. Arcos-USC Paredes
Tirsense-Sandinenses (5/1 15h)
Dumiense-Limianos

CLASSIFICACAO

P J V ED GM-GS
VitériaSCB 25 12 8 1 3 21-08
Paredes 22 12 7 1 4 24-12
Braganca 22 12 6 4 2 21-17
Rebordosa 20 12 6 2 4 16-10
GD Joane 18 12 5 3 4 14-16
Pevidém 18 12 5 3 4 13-13
Vila Real 17 12 5 2 5 16-14
Vianense 17 12 5 2 5 16-15
Limianos 16 12 4 4 4 2121
Brito 15 12 4 3 5 16-19
Tirsense 14 12 4 2 6 14-15
Sandinenses 12 12 3 3 6 12-23
Atl. Arcos 11 12 3 2 7 11-14
Dumiense 06 12 1 4 7 09-27

PROXIMA JORNADA

Dumiense-Paredes
Limianos-Brito
Atl. Arcos-Sandinenses
Tirsense-Rebordosa
Vianense-Braganca
Pevidém-Vitéria SC B
Vila Real-GD Joane

LIGA REVELACAO

14.2 JORNADA

SC Braga 1-1 Torreense
Famalicdo 1-1 Leixdes
Académico 4-2 Vizela
Rio Ave 0-3 Gil Vicente

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Vizela 24 13 7 3 4 24-15
Famalicio 23 13 7 2 4 21-14
Gil Vicente 21 13 6 3 4 2122
Torreense 20 12 6 2 4  15-09
Académico 18 13 5 3 5  17-20
Rio Ave 16 13 4 4 5 18-18
SC Braga 11 12 2 5 5 1723
Leixoes 08 13 2 2 9 0921

APURADOS FASE CAMPEAO

Vizela, Torreense, Famalicao, Gil
Vicente, Sporting, Benfica, Estoril,
Estrela e Torreense

CAMPEONATO
FEMININO BPI

10.2 JORNADA

Racing Power 3-2 Estoril Praia
Maritimo 6-0 Vilaverdense
Valadares 1-0 Torreense
Damaiense 3-0 Famalicao
Clube Albergaria 1-3 Benfica
SC Braga 1-1 Sporting

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Benfica 30 10 10 0 0 28-03
SC Braga 26 10 8 2 0 29-05
Sporting 2510 8 1 1 26-04
Torreense 18 10 6 0 4 21-13
Maritimo 17 10 5 2 3 16-10
Valadares 16 10 5 1 4 14-09
Racing Power 13 10 3 4 3  1I-11
Damaiense 10 10 3 1 6 10-12
Estoril Praia 10 10 3 1 6 16-18
Famalicao 06 10 2 0 8 12-29
CL Albergaria 03 10 1 0 9 04-30
Vilaverdense 00 10 0 0 10 03-46

PROXIMA JORNADA

Benfica-SC Braga
Sporting-Maritimo
Torreense-Clube Albergaria
Estoril Praia-Valadares
Famalicao-Racing Power (4/1
15h)

2.2 DIVISAO SERIE NORTE
MANUTENCAO

2.2 JORNADA

Guia 1-4 Tirsense
Boavista 0-7 Atl. Ouriense
AD Pastéis 3-2 Romariz Lousada
SC Rio Tinto-Cadima

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Tirsense 06 22 0 O 08-02
Guia 03 21 0 1 04-06
ADPastéis 03 2 1 0 1 04-06
A.Ouriense 03 2 1 0 1  09-03
Rio Tinto 01 10 1 0 00-00
Romariz 01 20 1 1 0203
Cadima 00 00 0 0 00-00
Boavista 0010 0 1 00-07
PROXIMA JORNADA

Tirsense-Romariz Lousada
Cadima-AD Pastéis
Atl. Ouriense-SC Rio Tinto
Guia-Boavista

FUTSAL
2.2 DIVISAO NACIONAL

10.2 JORNADA

Famalicao-Rio Ave (4/1 18h)
Arsenal Maia 11-5 FC Azeméis
Maritimo-Modicus
Nogueir6 Tendes-Jorge Antunes
Boavista-Macedense
Amigos Cerva-Nun’Alvares

CLASSIFICACAO

PJ VED GMGS
Rio Ave 21 09 6 3 0 3723
Modicus 16 09 4 4 1 3824
Famalicio 16 09 4 4 1 28-23
Arsenal Maia 15 10 4 3 3 40-32
Jorge Antunes 15 09 4 3 2 40-32
Nogueiré Tendes 14 09 4 2 3 34-36
Macedense 13 09 4 1 4 36-31
NunAlvares 13 09 4 1 4 28-28
Maritimo 13 09 4 1 4 27-27
Boavista 07 09 2 1 6 24-33
Amigos Cerva 07 09 2 1 6 27-38
FC Azeméis 03 10 1 0 9 16-48
PROXIMA JORNADA

Modicus-Amigos Cerva
Nun’Alvares-Arsenal Maia
Jorge Antunes-Maritimo

Macedense-Nogueird e Tendes
Rio Ave-Boavista
FC Azeméis-Famalicao

VOLEIBOL
2.2 DIVISAO NACIONAL

12.2 JORNADA

Sp. Caldas 3-1 GC Santo Tirso
Gueifaes 1-3 CV Lisboa
CV Oeiras 3-1 Vilacondense
Esmoriz 0-3 CN Ginéstica
Ruinas 3-0 VC Braga

CLASSIFICACAO
P ] V D PM-PS
CN Ginéstica 32 12 11 1 34-09
Sp. Caldas 32 12 11 1 34-11
Santo Tirso 29 12 10 1 32-11
CV Oeiras 28 12 9 3 30-12
Esmoriz 16 12 5 6 2126
Ruinas VC 14 12 5 7 17-25
Vilacondense 13 12 4 7 17-26
Gueifaes 09 12 3 9 13-29
CV Lisboa 06 12 2 10 12-31
0 11 06-36

VC Braga o1 12

PROXIMA JORNADA

GC Santo Tirso-Ruinas VC
Sp. Caldas-Esmoriz
CV Lisboa-Vilacondense
CN Ginastica-CV Oeiras
VC Braga-GDC Gueifaes

HOQUEI EM PATINS

1.2 DIVISAO NACIONAL

9.2 JORNADA

GRF Murches 6-5 Juv. Viana
SC Tomar 4-7 Candelaria
Riba d’Ave 5-2 AD Valongo
HC Braga 6-8 Benfica
OC Barcelos 1-2 Sporting
FC Porto 5-2 Sanjoanense
Oliveirense 5-0 Juv. Pacense

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
FC Porto 24 09 8 01 39-15
SL Benfica 21 08 7 0 1 56-23
Sporting 21 087 0 1 32-17
OC Barcelos 18 09 6 0 3  40-24
Juv. Pacense 15 09 5 0 4  36-46
Oliveirense 13 09 4 1 1  22-19
HC Braga 11 09 3 2 4 29-31
Sanjoanense 10 09 3 1 5 28-31
SC Tomar 10 09 3 1 5 2527
AD Valongo 09 09 3 0 6 21-30
Juv. Viana 09 09 3 0 6 25-42
Candelaria 09 09 3 0 6 23-38
Riba d’Ave 08 09 2 2 5 23-28
GRF Murches 04 09 1 1 7 22-50

PROXIMA JORNADA

Juv. Pacense-Riba d’Ave
Candelaria-OC Barcelos
AD Valongo-FC Porto
AD Sanjoanense-GRF Murches
Benfica-SC Tomar
Juv. Viana-HC Braga
Sporting-Oliveirense

BASQUETEBOL
1.2 DIVISAO - ZONA NORTE

9.2 JORNADA
Famalicense 69-58 GDAS
Guifdes 89-69 Club 5Basket
CB Viana 73-79 BC Barcelos
CD Pévoa B-Angra

CLASSIFICACAO

P J V D PM-PS
BC Barcelos 14 8 6 2 607-507
Guifoes 13 85 3  599-520
Club 5Basket 13 8 5 3  642-59%
CDP6évoaB 12 7 5 2 498-469
Famalicense 12 8 4 4  600-590
CB Viana 11 8 3 5 499-591
Angra 09 7 2 5  473-540
GDAS 09 8 1 7  492-597
PROXIMA JORNADA

Club 5Basket-Famalicense
CB Viana-Guifoes
Angra-BC Barcelos
GDAS-CD Pévoa B

ANDEBOL

DIVISAO HONRA
MASCULINO

13.2 JORNADA

FC Porto B-Ac. Funchal
Boa-Hora-Almada AC
S. Bernardo-Santo Tirso (11/1 18h)
Xico Andebol-FC Gaia
AD Sanjoanense-Boavista
Arsenal Devesa-Sporting B

CLASSIFICACAO

PJ] V ED GM-GS
Arsenal Devesa 36 13 11 1 1 413-376
FC Gaia 35 13 11 0 2 380-320
Santo Tirso 31 13 9 0 4 369-354
Sporting B 29 13 7 2 4 396-365
Almada AC 25 13 6 0 7 323-326
Boavista 25 136 0 7 381-393
S. Bernardo 24 13 5 1 7 361-343
Xico Andebol 24 13 4 3 6 357-377
FC PortoB 23 13 5 0 8 386-396
Ac. Funchal 23 13 4 2 7 346-368
Sanjoanense 19 13 3 0 10 345-393
Boa-Hora 18 132 1 10 344-390
PROXIMA JORNADA

FC Porto B-Arsenal Devesa
Acad. Funchal-Sanjoanense
GC Santo Tirso-Sporting B
Almada AC-Xico Andebol
FC Gaia-S. Bernardo
Boavista-Boa-Hora

DIVISAO HONRA
FEMININO

11.2 JORNADA

Assomada-Maiastars
Colégio Gaia B-CS Madeira
EA Beira Douro-Juve Lis
Santa Joana-Didaxis (4/1 18h)
Alpendorada-Valongo Vouga

CLASSIFICACAO

P JVE D PM-PS
Maiastars 26 10 8 0 2 277-246
Didéxis 2410 6 2 2 260-246
Cs Madeira 22 10 5 2 3 269-256
Juve Lis 21 10 4 3 3 247-257
Alpendorada 20 10 5 0 5 249-245
Santa Joana 19 10 4 1 5 246-238
Beira Douro 18 10 4 0 6 231-233
Valongo Vouga 18 10 2 4 4 253-267
Assomada 17 10 3 1 6 256-260
Colég. GaiaB 15 10 2 1 7 258-298
PROXIMA JORNADA

CS Madeira-ND Santa Joana
Didaxis-Assomada
Juve Lis-Colégio Gaia B
Maiastars-Alpendorada
Valongo Vouga-EA Beira Douro

FUTEBOL

Tirsense avanca
para os “quartos’

da Taca de
Portugal

)

e O FC Tirsense garan-
tiu um lugar nos quartos
de final da Taca de Por-
tugal, ao vencer o Rebor-
dosa por 1-0. Num duelo
entre equipas da Série A
do Campeonato de Por-
tugal, Bernardo Mesqui-
ta foi o herdi do encontro,
marcando o tnico golo da
partida aos 57 minutos.

Com este triunfo, a for-
macao de Santo Tirso
atinge pela quinta vez os
quartos de final da com-
peti¢do, feito que nao al-
cancava desde 1970/71,
época em que chegou as
meias-finais.

Além do Tirsense, tam-
bém o S Jodo de Ver e
Sporting CP assegura-
ram a passagem a proxima
fase, ao vencer o Oliveira
do Hospital (1-3) e Santa
Clara (2-1, ap6s prolon-
gamento), respetivamen-
te. No entanto, o Tirsen-
se destaca-se como a tni-
ca equipa do Campeonato
de Portugal a chegar aos
quartos de final nesta edi-
¢ao da prova.
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Cantinho da Saude

Saude e bem-estar no regresso

O inicio do ano traz con-
sigo um misto de emocoes.
Por um lado, temos a espe-
ranca de um novo comeco,
simbolizada pelas resolu-
¢oes do Ano Novo. Por ou-
tro, ha o regresso a realida-
de ap6s as semanas de cele-
bracoes, excessos e rotinas
alteradas. E nesta transicio
que muitas vezes negligen-
ciamos a nossa saude, tanto
fisica como mental, ao ten-
tar equilibrar o regresso as
obrigacdes com o peso acu-
mulado das festas. Este ¢,
por isso, 0 momento ideal
para refletir sobre como
cuidar de nés mesmos e co-
mecar o ano de forma equi-
librada e saudéavel. As fes-
tas de fim de ano sio sind-
nimo de mesas fartas, re-
pletas de iguarias tradicio-
nais, doces e bebidas. Em-
bora sejam momentos de
celebracdo, estes excessos
podem causar impacto na
nossa saude. Sentir-se mais
cansado, inchado ou com
menos energia ¢ uma con-
sequéncia comum de uma
dieta rica em acucar, sal e
gorduras. Para retomarmos
uma alimentacdo equilibra-
da, o primeiro passo é ado-
tar a moderacdo e a varie-
dade no prato. Dar priori-
dade a alimentos frescos e
integrais, como frutas, ve-
getais, leguminosas e pro-
teinas magras. A hidrata¢éo
também ¢é essencial: depois

PROVERBIO

de semanas em que o alcool
e os refrigerantes foram
protagonistas, é hora de
voltar a beber agua regu-
larmente, ajudando o nosso
corpo a desintoxicar e a re-
cuperar o equilibrio. Evite
as dietas radicais, que pro-
metem resultados rapidos.
Habitualmente, nio sé sdo
insustentaveis como podem
ter um impacto negativo na
saude a longo prazo. O foco
deve ser na construcao de
habitos alimentares sauda-
veis que possam ser man-
tidos ao longo do ano. O
exercicio fisico é um dos
pilares do bem-estar. No
entanto, apds semanas de
interrupgao, ¢ importante
voltar as rotinas de forma
gradual. For¢ar o corpo a
recuperar o ritmo de ime-
diato pode resultar em le-
sdes ou frustracdo. Comece
com atividades leves, como
caminhadas diarias ou ses-
sdes curtas de yoga ou pi-
lates, que ajudam a reativar
os musculos e a melhorar a
circulacio. A medida que o
corpo se adapta, aumente
a intensidade e a duracdo
dos treinos. O importan-
te é manter a consisténcia,
transformando a atividade
fisica num hébito regular.
Durante as festas, os hora-
rios de sono sdo muitas ve-
zes desregulados devido as
celebracoes noturnas e ao
tempo passado com a fa-

Luar de Janeiro
nao tem parceiro,
mas o de Agosto
da-lhe no rosto

por Enfermeiro Hugo Sousa

as rotinas apods as festas

milia. No entanto, o sono
¢ essencial para a recupe-
racdo do corpo e da men-
te. Para voltar a uma roti-
na de sono saudavel, tente
estabelecer horérios consis-
tentes para deitar e acordar,
mesmo aos fins de semana.
Crie um ambiente propicio
ao descanso, com pouca luz,
siléncio e uma temperatura
confortéavel no quarto. Evi-
te o uso de dispositivos ele-
tronicos antes de dormir,
uma vez que a luz azul dos
ecras pode interferir com
a producao de melatonina
que é a hormona responsa-
vel pelo sono. Se sentir difi-
culdades em adormecer, ex-
perimente técnicas de rela-
xamento, como a medita-
¢3o ou a leitura de um li-
vro. Um sono reparador é
crucial e essencial para en-
frentar os desafios do dia a
dia com energia e clareza
mental. No que toca a sad-
de mental, o regresso as ro-
tinas apos as festas pode ser
um periodo de stress, espe-
cialmente quando enfrenta-
mos listas interminaveis de
tarefas ou metas ambicio-
sas para o novo ano. Come-
ce por estabelecer expecta-
tivas realistas. Em vez de
tentar mudar tudo de uma
vez, foque-se em pequenos
passos que possam ser sus-
tentaveis. Por exemplo, em
vez de prometer ir ao gina-
sio todos os dias, compro-
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meta-se a fazer exercicio fi-
sico trés vezes por semana.
A pratica da gratidao tam-
bém pode ser uma ferra-
menta poderosa para me-
lhorar o bem-estar emo-
cional. Reserve alguns mi-
nutos por dia para refletir
sobre as coisas boas da sua
vida, sejam elas grandes ou
pequenas. Este habito aju-
da a manter uma perspeti-
va positiva, mesmo em mo-
mentos de desafio. O ini-
cio do ano é também um
bom momento para agen-
dar consultas médicas de
rotina. Muitas vezes, ne-
gligenciamos a nossa sad-
de ao longo do ano devido
a falta de tempo ou prio-
ridade. Aproveite esta al-
tura para fazer check-ups,
analisar niveis de coleste-
rol, pressao arterial e ou-
tros indicadores de sau-
de. A prevencao é a melhor
forma de cuidar do corpo.
Detetar problemas precoce-

CARTOON

mente pode evitar compli-
cacOes e garantir um tra-
tamento mais eficaz. Lem-
bre-se também de reservar
tempo para si mesmo. O
autocuidado nio é um luxo,
mas sim uma necessidade.
Seja através de uma cami-
nhada ao ar livre, um ba-
nho relaxante ou simples-
mente alguns minutos de
siléncio, encontre formas
de recarregar as suas ener-
gias e cuidar da sua sau-
de mental. A transiciao das
festas para as rotinas pode
ser um desafio, mas tam-
bém é uma oportunidade
para comegar 0 ano com o
pé direito. Ao priorizar a
alimentacdo equilibrada, a
atividade fisica, o sono e a
saide mental, esta a inves-
tir no seu bem-estar a lon-
go prazo. Lembre-se de que
a saide é um equilibrio en-
tre o corpo e a mente. Nao
se trata de perfei¢ao, mas
sim de progresso.

Farmacias de servico
TROFA
Dia 2
F. Trofense
Dia 3
F. Barreto
Dia 4
F. Nova
Dia 5
F. Moreira Padréao
Dia 6
F. S. Romaio e de Ribeirdo
Dia 7
F. Trofense
Dia 8
F. Barreto
Dia 9
F. Nova
Dia 10
F. Moreira Padréao
Dia 11
F. S. Romaio e de Ribeirdo
Dia 12
F. Trofense
Dia 13
F. Barreto
Dia 14
F. Nova
Dia 15
F. Moreira Padréao
Dia 16
F. S. Romaio e de Ribeirdo
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Atletas trofenses conquistam trés medalhas
na Taca de Portugal de Karaté

O nucleo de Karaté do
Sporting Club de Braga,
constituido por atletas tro-
fenses, destacou-se na Taca
de Portugal de Karaté, rea-
lizada nos dias 21 e 22 de
dezembro, na cidade do En-
troncamento. O grupo re-
gressou a Trofa com trés
medalhas: duas de bronze e
uma de ouro.

No sabado, Beatriz Ferrei-
ra, Dinis Fernandes, Mafal-
da Moreira, Nidia Pereira e
Tiago Santos representaram
o clube, acompanhados pelo
treinador Ilidio Barros. Ma-
falda Moreira, no escalio ca-
dete (-47 kg), e Nidia Perei-
ra, no escalao junior (-53
kg), conquistaram ambas o
terceiro lugar, garantindo as
medalhas de bronze.

J4 no domingo, foi a vez
de Diogo S4, Gongalo Gran-
jo e Léa Barros entrarem em
competi¢ao. Léa Barros des-
tacou-se ao alcancar o pri-
meiro lugar no escaldao sé-
nior (-55 kg), conquistando
a medalha de ouro.

NECROLOGIA

R e
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MAFALDA MOREIRA ALCANCOU O 3.° LUGAR

Covelas - Trofa

Manuel Anténio Vaz
Faleceu dia 26 de de-
zembro com 63 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Guidoes - Trofa
8t Joaquim Alves Mon-
s teiro
Faleceu dia 22 de de-
. zembro com 83 anos.
| Casado com Maria
Il Idalina Maia Ferreira
RocHA FUNERARIAS, LDA

Alvarelhos - Trofa

Lucinda da Conceicao
Faleceu dia 19 de de-
zembro com 93 anos.
Vitiva de José Joaquim
de Magalhaes

RocHA FUNERARIAS, LDA

Muro - Trofa

. Diério Paulo Maia da

- _ Silva
S Faleceu dia 25 de de-
@ 7embro com 52 anos.
Casado com Cristina
Lima Gomes

RocHA FUNERARIAS, LDA

.‘ =

Santiago de Bougado - Trofa

Mario de Oliveira

Aradjo

Faleceu dia 21 de de-

zembro com 82 anos.

Casado com Maria Ju-

lia da Silva Pinheiro
RocHA FUNERARIAS, LDA

Ribeirao - V.N. Famalicao

Maria Albina de Aze-
vedo Ferreira Reis
Faleceu dia 27 de de-
zembro com 65 anos.

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAva & IrRMAO, LDA

Muro - Trofa
Nuno Daniel da Silva

n Moreira

=779 Faleceu dia 25 de de-

"~ zembro com 44 anos.

. Casado com Emiliana

& .| Andreia Maia da Cruz
RocHA FUNERARIAS, LDA

Guidoes - Trofa

Evaristo Areal da Silva

RocHA FUNERARIAS, LDA

Os atletas vém acumulan-
do resultados de relevo. Em
novembro, participaram no
Campeonato Nacional, em
Faro, onde Nidia Pereira sa-
grou-se vice-camped nacio-
na. Beatriz Ferreira e Dinis
Fernandes ficaram em quin-
to lugar, e Tiago Santos teve
uma prestacdo de destaque,
embora sem medalhas.

Estes jovens atletas trei-
nam regularmente as segun-
das, quartas e quintas-feiras,

WWW,JORNALDOAVE.PT

na loja 67 do Centro Comer-
cial da Vinha, sob orienta-
¢do dos Sensei Ilidio Barros
e Léa Barros.

O préximo desafio sera
em janeiro, com a partici-
pacdo numa competicdo em
Vila das Aves, onde a equi-
pa promete continuar a bri-
lhar e a levar o nome da Tro-
fa ao mais alto nivel do ka-
raté nacional.

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

PNEUS JANTES
CALIBRAGEM ALINHAMENTO

= —=
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P.C. AUTO

Reparacoes Auto
Mecanica Geral

“ZLUnorrirEPOWER

964 253 101

Chamada para rede mével nacional

220194 625

Chamada para rede fixa nacional

919 902 898

Chamada para rede mével nacional

Rua José Moura Coutinho, 1720
4745-330 Muro Trofa
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Agéncia Funeraria Trojense, L

‘Sevicosifunebres

. .
Praceta Monge Pedro 256-F, 4785-334 TROFA
T. 252 411 381* - 917 552 595** - 912 128 052** - 912 272 920**

email: aftrofenselda@gmail.com
* Chamada para rede fixa nacional ** Chamada para rede mével nacional
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Correio do leitor

Escrevo este artigo no dia
em que faco 68 anos. Tem-
po natalicio e de advento de
novo ano. Que deveria ser ce-
lebracdo e de paz urbi et orbi,
também nossa terra, em San-
tiago de Bougado.

Lamentavelmente, hd quem
tenha escolhido justamente
este tempo de alegria, intros-
pecao e solidariedade, para
perturbar a nossa paz espi-
rito, obrigando-nos, por im-
perativo de consciéncia, a es-
crever estas linhas. Que nio
sdo de paz, mas de guerra.
Nao as pessoas, mas as ideias
defendidas por alguém, que
de tdo absurdas e afrontosos
para a nossa comunidade, fi-
car em siléncio, seria tornar-
mo-nos camplices, por omis-
sdo, de um crime anunciado,
que estd a ser preparado nas
costas dos Bougadenses de
Santiago.

Sejamos claros: a agregacao
de freguesias levado a cabo
em 2013, que uniu as fregue-
sias de Santiago de Bougado
e Sao Martinho de Bougado,
foi um erro manifesto. Leva-
da a cabo em desrespeito ab-
soluto pela vontade dos Bou-
gadenses e dos seus drgaos
autdrquicos, criou uma fre-
guesia que s por si represen-
ta mais de metade da popula-
cio (55%) e 40% do territd-
rio do concelho concelhio. E
o erro é tdo mais evidente se
pensarmos que brevemente
as Freguesias de Alvarelhos
e Guidoes, também irdo re-
cuperar a sua ancestral auto-
nomia administrativa.

Um erro manifesto, tam-
bém, porque Santiago de
Bougado e Sao Martinho de
Bougado sdo duas comunida-
des em tudo distintas. Fac-
to indesmentivel e por to-
dos reconhecido. Ainda ha
dias o atual Presidente da
Camara Municipal, o Profes-
sor Anténio Azevedo o afir-

mava na Assembleia Munici-
pal. Alguém aqui tem a co-
ragem de o negar? O Plano
Diretor Municipal, recente-
mente aprovado, ndo traduz,
a evidéncia, essas diferencas?

E quem como nés nasceu,
vive e quer o melhor para a
sua terra, que se orgulha da
sua Historia e considera que
o presente e o futuro de San-
tiago de Bougado é indisso-
ciavel do seu passado, e que
avalia a agregacdao como um
erro manifesto, ouvir ler um
pedido do Dr. Afonso Paixao,
a Assembleia da Unido de
Freguesias de Bougado, rea-
lizada no passado dia 26 de
dezembro, para colocar na
agenda da Assembleia a for-
malizacdao da mudanca do
nome da Freguesia de Bou-
gado para Freguesia da Trofa,
ndo pode deixar de se sentir,
no minimo, perturbado na
sua paz de espirito.

Temos para nds que tal pro-
posta, para além de inopor-
tuna, jA que Afonso Paixio,
cidadao da extinta Freguesia
de Sao Martinho de Bouga-
do, nio é um cidadao qual-
quer, é de todo em todo para
nds inaceitavel, sendo mes-
mo uma afronta aos Bouga-
denses de Santiago de Bou-
gado, particularmente aque-
les que julgamos ser a larga
maioria, tém orgulho na sua
terra e desejam a restauracgao
da sua Freguesia.

O Dr. Afonso Paixio, de
sempenhou, no passado, car
gos politicos de elevada res-
ponsabilidade nos Munici
pios de Santo Tirso e Trofa.
Naturalmente que nao estd
limitado nos seus direitos
civicos e politicos, apesar de
estar afastado das lides au-
tarquicas. Mas sendo alguém
com a importancia e visibi-
lidade que lhe é reconheci-
da, vir, nesta altura, em que
sabe estar requerida a convo-

1

AGREGACAO DA FREGUESIA DE BOUGADO
DO ERRO MANIFESTO AO CRIME ANUNCIADO

cacdo de uma Assembleia de
Freguesia por nove dos seus
treze membros, cinco da co-
ligacio Unidos pela Trofa e
quatro do Partido Socialis-
ta, justamente para discutir
e votar uma proposta de de-
sagregacdo das duas fregue-
sias, proposta por eles ja as-
sinada é algo, manifestamen-
te, que nao se entende.

Apesar do siléncio com que
tal proposta foi acolhida na
referida Assembleia de Fre-
guesia, estamos em crer que
os Bougadenses de Santiago
de Bougado nao deixarao de
lhe dar o destino que a refe-
rida proposta merece.

Pela nossa parte, jamais a
aceitaremos, o que a aconte-
cer, seria nao s6 um erro ma-
nifesto, como o foi a agrega-
¢ao, mas também um crime
manifesto. Contra os valores
que moldaram a maneira de
sentir e de estar dos Bouga-
denses de Santiago de Bouga-
do. Tal a acontecer, mas que
estamos em crer que 0s Nos-
sos conterraneos o ndo per-
mitirdo, seria varrer defini-
tivamente para o caixote do
lixo da Histéria as gloriosas
paginas escritas com tanto
amor, tanto sacrificio e tan-
to orgulho pelos nossos ar-
quiavds, que fizeram de San-
tiago de Bougado o Bougado
Grande, assim reconhecido
em toda a regido, como mui-
to bem, reiteradamente, pro-
clamava o saudoso Padre Ar-
mindo da Silva Gomes, Paro-
co de Santiago de Bougado. E
quem ndo respeita o passado,
nao merece o futuro.

Que o ano que se avizi-
nha traga a todos muita sau-
de, paz e justica para a Fre-
guesia milenar de Santiago
de Bougado.

Santiago de Bougado,
29 de dezembro de 2024
Manuel Rodrigues da Silva
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Mimar+ Natal proporciona “atividades diversificadas”

a 850 criancas em Santo Tirso

O espirito natalicio esteve em
destaque em Santo Tirso com o
programa Mimar+ Natal, que
animou o Pavilhdo Desportivo
Municipal na tarde de 19 de de-
zembro. O espeticulo de patina-
gem artistica, inspirado na his-
téria da Disney “A Princesa e o
Sapo” e apresentado pela Acade-
mia de Patinagem do Ave (Pa- L "d i
tinAve), foi o ponto alto de um O RN : Y
evento que reuniu cerca de mil D §
pessoas.

O Mimar+ Natal, promovido
pela Camara Municipal de San-
to Tirso em parceria com as as-
sociacdes de pais, é uma inicia-
tiva destinada a ocupar os tem-
pos livres dos alunos do 1.° ci-
clo durante a pausa letiva. Este
ano, o programa decorre até 3
de janeiro e envolve cerca de 850

-, ,'#A‘u‘m"“ !” y
> ;ﬁgur:ﬂfﬂ!‘."
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PELA ACADEMIA DE PATINAGEM DO AVE

ESPETACULO FOI PROTAGINIZADO

criangas, que tém ao dispor uma
oferta diversificada de atividades.

Para Silvia Tavares, vereadora
da Educacéo, o sucesso do pro-

grama percebe-se pela adesdo:
“Com o Mimar+ de Natal que-
remos diversificar as atividades
ao longo do ano, de forma a ga-

rantir motivacdo e uma adesdo
crescente. Este ano, temos cer-
ca de 850 criancas a frequentar
o programa e, no espetaculo de

patinagem, estiveram mil pes-
soas, incluindo os alunos das Fé-
rias Desportivas e os utentes da
CAID - Cooperativa de Apoio a

Integracao do Deficiente”.

A autarca destacou ainda o pa-
pel da vertente artistica na es-
tratégia municipal, sublinhan-
do a relevancia de envolver gru-
pos da regido, como a Academia
PatinAve, para contar uma his-
téria com significado natalicio
e cultural.

O Mimar+ Natal nio sé ofe-
rece tranquilidade as familias,
ao assegurar que as criangas es-
tao em boas maos durante a in-
terrupcao letiva, como também
contribui para o seu desenvolvi-
mento cultural e social. “Quere-
mos proporcionar experiéncias
dentro e fora do ambiente esco-
lar, mas que sejam seguras e en-
riquecedoras. As associacoes de
pais tém sido parceiras funda-
mentais para garantir que tudo
decorre com qualidade, através
de animadoras formadas e de
uma coordenacio eficaz”, subli-
nhou a autarca.
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Partilha_
a tradicao.

Partilha

o Bacalhau
da Noruega.

A origem importa

TROFA — BRAGA = FELGUEIRAS
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