3 ATUALIDADE

“CONTRATEMPOS”
ATRASARAM 0BRA
NA AVENIDA DE
MOSTEIRO

9 JUSTICA

PROFESSOR CONDENADO POR ABUSOS SEXUAIS

ESTRANGEIROS NA ESCOLA
PARA APRENDER PORTUGUES

3 SANTO TIRSO 12 EMPREENDEDORISMO 4 CULTURA

ESTADO CEDE SANTOTIRSO  “@EES
CASA DOS DISTINGUIDO (o= ({07
MAGISTRADOS EM PREMIO HOMENAGEIA
A CAMARA EUROPEU TROIFENISES




2 JORNAL DO AVE 10 DE OUTUBRO DE 2024

ATUALIDADE

Carlos Valente quer voltar
a presidéncia da Junta de Vila das Aves

CARLOS VALENTE CONFIRMOU A CANDIDATURA

Carlos Valente é candidato a
Junta de Freguesia de Vila das
Aves. A informacao foi avanca-
da pelo jornal Entre Margens e
confirmada pelo préprio ao Jor-
nal do Ave.

“Estd confirmado. Sou candi-
dato a Junta de Freguesia”, refe-
riu o avense, quando contactado
pelo JA, a 3 de outubro.

Quanto aos motivos que leva-
ram a candidatura 12 anos apds
ter deixado o executivo avense,
Carlos Valente refere que Vila
das Aves “merece mais”. “Toda a

gente se vai queixando, por isso
estou disponivel para ser candi-
dato e apresentar um projeto po-
litico mais condizente com os an-
seios dos avenses”, atestou.

O candidato acrescentou que
agora é tempo de trabalhar para
apresentar uma lista “forte” e, a
seu tempo, apresentar um pro-
grama eleitoral “de forma mais
concreta”.

Carlos Valente foi presidente
da Junta de Freguesia de Vila das
Aves, entre 2001 e 2013, ano em
que atingiu o limite de mandatos

consecutivos. Foi sucedido pela
entdo tesoureira, Elisabete Faria,
que cumpriu um mandato, até ser
derrotada nas eleicdes seguin-
tes pelo socialista Joaquim Faria.

O agora candidato do PSD ¢
o atual presidente da Associa-
¢do Humanitaria dos Bombei-
ros Voluntéarios de Vila das Aves
e da Federacao dos Bombeiros do
Distrito do Porto. Do ponto de
vista politico, ainda cumpriu um
mandato como vereador, sem pe-
louro, da Camara Municipal, en-
tre 2017 e 2021.

Junta de Freguesia de Ribeirao muda
para instalacdes provisoérias devido a obras

A Junta de Freguesia de Ribei-
rdo vai mudar temporariamente
de instalacoes, devido as obras
na sede atual, que decorrem nos
proximos meses.

O edificio da Junta sera alvo
de uma intervencdo que contem-
pla, na primeira fase, a renova-
¢do do rés do chao, obrigando
a uma desocupacdo total até ja-
neiro de 2024, informou o exe-
cutivo daquela autarquia, em co-
municado.

Durante o periodo de obras, o
atendimento aos cidadaos de Ri-
beirdo serd transferido para as
antigas instalacdes do Jardim
de Infancia de Santa Ana, situa-
das ao lado da Casa do Povo. A
Junta de Freguesia pede “a com-
preensdo” de todos os habitan-
tes e assegura que os horarios

SERVICOS DA _]UNTA DESLOCALIZADOS PARA ANTIGO JARDIM DE INFANCIA

de funcionamento da secretaria
e do atendimento do presidente
se manterdo “inalterados”.

A secretaria funcionara de se-
gunda a quinta-feira, das 08h00
as 18h00, e a sexta-feira, das

08h00 as 12h00. O presiden-
te da Junta continuara a receber
os municipes as tercas, quartas
e quintas-feiras, das 18h00 as
19h30, sendo possivel agendar
outros horarios por marcagio.
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Com novo lider, IL da Trofa
recolhe ideias para programa

eleitoral

A Iniciativa Liberal tem novo
lider concelhio. Ivo Silva foi con-
duzido como coordenador da es-
trutura, substituindo José Pedro
Reis, num sufragio que decorreu
no inicio do més de setembro, no
polo de Santiago da Junta de Fre-
guesia de Bougado.

Afonso Couto encabeca a Mesa
do Plenario.

Prometendo uma candidatura

liberal com “arrojo, proximida-
de e inovacdo”, a nova direcio
da IL ja estd a trabalhar rumo
as elei¢des autarquicas de 2025
e lancou um formulario através
do qual pede ajuda aos trofenses
no envio de contributos para a
elaboracao do programa eleitoral.
As ideias podem ser enviadas
para este link: https://forms.gle/
qREJfDgVGh34JEVS7

Requalificacao da Rua 25
de Abril concluida na Reguenga

A Céamara Municipal de San-
to Tirso concluiu recentemente
a obra de requalificacdo da Rua
25 de Abril, na freguesia da Re-
guenga, num investimento de
cerca de 250 mil euros. A in-
terven¢ao abrangeu a renovacao
completa dos pavimentos, tanto
da faixa de rodagem como das
zonas pedonais, com o objetivo
de melhorar as condicoes de cir-
culagao e seguranca.

As obras focaram-se no troco
entre a Estrada Nacional 105 e
o café Castro, onde o pavimen-
to se encontrava deteriorado. A
intervencdo incluiu a substitui-

¢do do tapete betuminoso e a re-
pavimentacdo das areas destina-
das aos peoes.

Além disso, foi instalada uma
nova rede de drenagem de
aguas pluviais e uma nova rede
de abastecimento de agua, bem
como equipamentos de sinali-
zacao vertical e marcacdo rodo-
vidria, aumentando a seguran-
ca da via.

Esta obra insere-se no pla-
no mais amplo de requalifica-
¢do de vias promovido pela Ca-
mara Municipal de Santo Tirso,
que tem vindo a melhorar diver-
sas infraestruturas no concelho.

INVESTIMENTO MUNICIPAL NA ORDEM DOS 250 MIL EUROS
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Presidente da Camara explica atraso

nas obras da Avenida de Mosteird

Em obras para se tornar alter-
nativa ao transito e diminuir o
congestionamento no centro da
cidade, a Avenida de Mosteird
tarda para abrir, devido a “con-
tratempos” que surgiram duran-
te os trabalhos. A explicacao foi
dada pelo presidente da Cama-
ra Municipal da Trofa durante
a sessdo da Assembleia Munici-
pal, que decorreu de forma des-
centralizada, na sede da Junta de
Freguesia de Alvarelhos e Gui-
does, a 27 de setembro.

Segundo Anténio Azevedo,
“surgiu um aqueduto que existia,
mesmo na Avenida”. “Por isso,
vai a reuniao de Camara a pro-
posta de trabalhos a mais para
resolvermos esse problema”, deu
conta o edil, que também refe-

riu alteracdes ao projeto, devido
a futura rotunda, que “era mui-
to pequena”.

“Tivemos de adquirir uma par-
cela de terreno ao prédio e isso
atrasou a obra e aumentou os
custos”, acrescentou.

Assinado em agosto de 2023, o
contrato de empreitada da liga-
¢do entre a Avenida de Mostei-
rd e a Rua Professor Mario Pa-
drdo, no valor inicial de cerca de
um milhdo de euros, surgiu na
sequéncia da construcdo dos Pa-
cos do Concelho e da Praca do
Municipio. Em maio, a autar-
quia anunciou o corte da via até
ao fim de julho, prazo que aca-
bou ultrapassado. Os contratem-
pos referidos por Anténio Aze-
vedo ndo provocaram sé atra-
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“CONTRATEMPOS” ATRASARAM A OBRA

sos nas obras, como também no
custo total da obra. “A derrapa-
gem”, frisou o autarca, “andara
por volta dos 25%” do valor ini-

cial do projeto.

Além de facilitar a circulacao
no centro da cidade, o novo ar-
ruamento em construcdo prevé

Bombeiros da Trofa assinalam 48 anos
de servico a comunidade este sabado

COMEMORACOES MARCADAS PARA ESTE SABADO

No préximo sdbado, 12 de
outubro, a Associacdo Huma-
nitaria dos Bombeiros Volun-
tarios da Trofa celebra 48 anos
de existéncia com uma progra-
macdo que também marca o
Dia Municipal do Bombeiro. A
instituicdo convida toda a co-
munidade a participar, honran-
do o compromisso e a dedica-
¢do dos bombeiros ao longo de
quase meio século de servico a
populagio.

A cerimoénia tera inicio as
15h00, com o hastear das ban-
deiras e uma homenagem aos
bombeiros, dirigentes e associa-
dos ja falecidos, num momen-
to de reconhecimento e memo-
ria por aqueles que fizeram par-
te da historia da associa¢do, na
Rotunda do Bombeiro.

O ponto alto da tarde serd o
juramento de bandeira e o in-
gresso de novos elementos no
quadro ativo dos bombeiros,

também mais lugares de estacio-
namento. Anténio Azevedo es-
tima que empreitada esteja con-
cluida “até ao final do ano”.

marcado para as 15h45. Segue-
-se a sessao solene, que contara
com discursos de personalidades
e homenagens a elementos des-
tacados do corpo de bombeiros.

O evento culmina as 17h30,
com um desfile apeado e moto-
rizado pelas ruas da Trofa, pro-
porcionando a comunidade a
oportunidade de ver de perto os
meios e os voluntarios ao servi-
¢o da Associacdo Humanitaria.

Estado cede Casa de Magistrados a Camara de Santo Tirso

O Governo celebrou, a 7 de ou-
tubro, 19 acordos com 17 muni-
cipios, um dos quais Santo Tir-
so, para a transferéncia de com-
peténcias na gestdo de patrimé-
nio imobilidrio publico sem uti-
lizacdo. Estes acordos, firma-
dos ao abrigo do Decreto-Lei n.°
106/2018, de 29 de novembro,
preveem a gestdo de 27 imdveis
devolutos, avaliados em 8,5 mi-
lhoes de euros, pelas autarquias.

Segundo nota do Ministério
das Financas, estes imdveis serao
destinados a diversos fins, como
“habitacdo a custos controlados,
atividades de turismo e nature-

za, apoio a terceira idade, inicia-
tivas culturais e ainda a instala-
¢do de casas de apoio aos sapa-
dores florestais”.

No caso de Santo Tirso, o imd-
vel cedido foi a antiga Casa de
Magistrados, localizado junto a
central de camionagem e Tri-
bunal, na cidade. O imodvel esti
avaliado em 161.381 euros e sera
destinado a habitacdo a custos
controlados.

Além de Santo Tirso, estdo en-
volvidos neste programa de des-
centralizacdo de competéncias os
municipios de Almeirim, Arcos
de Valdevez, Castro Verde, Lame-

go, Leiria, Moura, Ourém, Por-
timao, Sabugal, Santo Tirso, Sao
Pedro do Sul, Sernancelhe, Sin-
tra, Tomar, Torres Novas, Torres
Vedras e Vila Pouca de Aguiar.

A cerimoénia de assinatura, or-
ganizada pela ESTAMO e pela
Associacdo Nacional de Muni-
cipios Portugueses (ANMP), de-
correu em Coimbra e contou
com a presenca de varias figu-
ras governamentais, como o se-
cretario de Estado da Adminis-
tracao Local, Hernani Dias, e o
secretario de Estado do Tesouro,
Joao Silva Lopes.

IMOVEL SERA UTILIZADO PARA HABITACAO A CUSTOS CONTROLADOS
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“Gentes de Ferro” é a nova escultura
da Alameda da Estacao

A Alameda da Estacdo é a mo-
rada da nova obra de arte publica
instalada pela Camara Munici-
pal da Trofa. A escultura “Gentes
de Ferro” provocou debate, prin-
cipalmente nas redes sociais, e
foi assunto levado a Assembleia
Municipal, a 27 de setembro, por
um municipe, que pediu esclare-
cimentos sobre o significado e o
investimento necessario.

O vereador da Cultura, Re-
nato Pinto Ribeiro, lamentou o
que diz ter sido “disparates” vei-
culados na praca publica sobre
a obra de arte e sublinhou que
este ¢ mais um elemento escul-
térico “com o propésito de em-
belezar o espaco publico e tra-
zer a arte para a rua, tornando-
-a acessivel para todos”.

“A Camara Municipal da Tro-
fa entendeu desafiar o escultor
portugués Paulo Neves a criar
uma escultura assente em algu-
mas premissas, que representas-
se as oito freguesias, que utili-
zasse material que tivesse rela-
¢ao com a identidade e predomi-
nancia do nosso patriménio in-
dustrial, personificando a forca,
garra, determinacao, resiliéncia
e resisténcia de um povo e que
fosse uma homenagem a todos os
trofenses, honrando a memoria
dos que j4 partiram”, explicou.

Fotolegenda

ESCULTURA REPRESENTA AS OITO FREGUESIAS QUE CRIARAM O CONCELHO

A escultura, composta por oito
colunas de ferro, é composta por
bases de betdo que, segundo o
vereador, “além de funcionarem
como elemento de suporte e es-
tabilidade, servem como banco
para as pessoas utilizarem e inte-
ragirem diretamente com a obra”.

Quanto a localizacio, disse Re-
nato Pinto Ribeiro que respeita a
vontade do autor, por ser “ponto
central do desenvolvimento” do
concelho e um “espaco requali-
ficado, com dimensao e amplitu-
de para a sua instalacdo”.

A inauguracdo estd prevista
para novembro, no dmbito das
comemoracdes do 26.° aniver-
sario do concelho. S6 foi colo-
cada com “trés meses de ante-
cedéncia” para aproveitar o pe-
riodo de férias, “com menos mo-
vimento rodovidrio e pedonal”.

Segundo o portal que fornece
informacao sobre os contratos
publicos, a escultura “Gentes de
Ferro” foi adjudicada pela Cama-
ra Municipal da Trofa pelo valor
de 139 mil euros.

O cantor trofense Pedro Xavier Sousa apresentou, recentemente, “S6 Pensa em Namorar”, o terceiro
single do repertdrio enquanto agenciado da Editora Espacial.
O videoclip ja foi langado e, exclusivamente, gravado na Trofa. O Parque Nossa Senhora das Dores e
Dr. Lima Carneiro, o Parque das Azenhas e a linha de comboio desativada fazem os cenarios da histo6-
ria do tema, que também ja foi dado a conhecer na televisao.
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CM Socks prevé aumento
de producao em 30%
no proximo ano

A CM Socks, lider nacional na
producdo de meias, planeia um
aumento de 30% na sua capaci-
dade produtiva em 2024. A em-
presa de Santo Tirso, que fabrica
cerca de dois milhoes de pares de
meias por més, revelou este obje-
tivo durante uma visita do presi-
dente da Camara Municipal, Al-
berto Costa, as instalacoes.

Durante a visita, Alberto Cos-
ta destacou a importancia da CM
Socks para a economia local, su-
blinhando o contributo da em-
presa, que emprega cerca de 130
pessoas na sua unidade industrial
em Santo Tirso. “A CM Socks é
uma referéncia pela sua visdo e
capacidade de inovacéo, represen-
tando uma mais-valia para o nos-
so concelho”, afirmou o autarca.

Carlos Maia, fundador da em-
presa, explicou que o crescimen-
to sustentado tem sido uma prio-
ridade, reforcada pelo estatuto de
Projeto de Interesse Municipal
(PIM) atribuido pela autarquia
em 2021. Este reconhecimen-
to permitiu 8 CM Socks benefi-
ciar de incentivos fiscais e criar

mais 20 postos de trabalho com
um investimento de 1,5 milhoes
de euros na ampliacdo da unida-
de de Sequeiro.

Com um volume de negdcios na
ordem dos 17 milhdes de euros,
a CM Socks ¢ fortemente orien-
tada para o mercado internacio-
nal, exportando para marcas de
prestigio como Dunlop, Puma e
Umbro. A empresa também se
destaca pela inovacdo com o de-
senvolvimento das meias Prevent
Sprain, patenteadas em 143 pai-
ses. Estas meias, criadas em par-
ceria com a Escola Superior de
Saude do Porto, ajudam a pre-
venir entorses, oferecendo maior
estabilidade ao pé através de re-
forcos em areas sensiveis dos li-
gamentos.

A expansao prevista para o pro-
ximo ano faz parte da estratégia
da CM Socks para manter a sua
posicao de destaque no setor, tan-
to a nivel nacional como interna-
cional, e reafirma o seu compro-
misso com a inovacdo e o desen-
volvimento econdmico da regiao
de Santo Tirso.
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Time coloca Continental entre as 500 empresas
mais sustentaveis do mundo

A Continental foi distingui-
da como uma das 500 empresas
mais sustentiaveis do mundo em
2024, numa avaliacdo realizada
pela revista Time e pela platafor-
ma Statista. A empresa, que ob-
teve 61,39 pontos em cem possi-
veis, ocupou o0 265.° lugar na lis-
ta global e destacou-se na indus-
tria automovel, onde se encontra
entre as dez primeiras classifica-
das. No setor de pneus, a Conti-
nental alcancou o 2.° lugar, sen-
do uma das trés fabricantes de
pneus a figurar na lista.

Este reconhecimento teve
como base a analise de 5000
empresas, avaliadas por critérios

como a intensidade das emissdes,
o consumo de energia e a utiliza-
¢do de energias renovéveis. Jor-
ge Almeida, diretor de Susten-
tabilidade da Continental Tires,
afirmou o orgulho “pelo reco-
nhecimento” dos “esforcos em
prol da sustentabilidade”. “Con-
tinuaremos comprometidos em
implementar solu¢bes sustenta-
veis em toda a nossa cadeia de
valor”, afirmou.

Em comunicado, a empresa
deu conta de que tem vindo a
adotar medidas inovadoras para
reduzir o impacto ambiental ao
longo de todo o ciclo de vida
dos pneus, desde a producao até

a reciclagem. Um exemplo des-
tacado foi a fabrica de Lousado,
onde a produgao de pneus ja é
neutra em carbono, gracas a uti-
lizacao de energia solar e renova-
vel. Além disso, em 2023, a Con-
tinental conseguiu reduzir o seu
consumo de energia em cerca de
150 gigawatts/hora, o equivalen-
te as necessidades energéticas
anuais de 12.500 casas, e cor-
tou 31.000 toneladas de emis-
soes de CO2.

O objetivo da Continental
é ambicioso: até 2050, a em-
presa pretende produzir pneus
100% sustentaveis, utilizando
materiais reciclados e renova-

Tirsense Carla Vale integra direcao
da Transportes Metropolitanos do Porto

O presidente da Camara de
Gondomar, Marco Martins, foi
escolhido por unanimidade para

liderar a nova empresa Trans-
portes Metropolitanos do Porto
(TMP), numa votacio realizada

a 27 de setembro durante a reu-
nido do Conselho Metropolitano,
onde estiveram presentes 12 au-
tarcas. Além de Marco Martins,
foram também nomeados como
vogais da administracdo Luis
Osério e a tirsense Carla Vale,
atualmente Delegada Regional
do Norte do Instituto de Em-
prego e Formacdo Profissional.

A estrutura da TMP, de acordo
com informacdes avancadas pela
agéncia Lusa, prevé que o pre-
sidente da mesa da assembleia-
-geral seja nomeado pelo muni-
cipio do Porto, enquanto a fun-
¢do de vice-presidente sera assu-
mida por Ariana Pinho, primei-
ra-secretiria da Comissdo Exe-
cutiva da Area Metropolitana do
Porto (AMP). O cargo de secre-
tario da mesa sera inicialmente
preenchido por um representan-
te da Sociedade de Transportes
Coletivos do Porto (STCP), que
serd alternado a meio do man-
dato por uma indica¢dao da Me-
tro do Porto.

A criacdo da TMP, que tem
sido discutida na AMP desde
2020, foi inicialmente defendi-
da por Eduardo Vitor Rodrigues,
presidente da Camara de Vila
Nova de Gaia e da AMP. No en-
tanto, a aprovac¢io formal da em-
presa s aconteceu em novembro
de 2023, pouco antes da entra-
da em operacdo da nova rede de

CONTINENTAL QUER PRODUZIR PNEUS 100% SUSTENTAVEIS ATE 2050

veis. Este compromisso reflete a
meta de tornar toda a operacédo
neutra em carbono até meados
do século.

A distin¢do reforca a posicdo

da Continental como lider no
setor automovel em termos de
sustentabilidade e inovacdo tec-
noldgica.

CARLA VALE E A ATUAL DELEGADA REGIONAL DO INSTITUTO DO EMPREGO

transportes Unir.

A empresa deverd empregar
cerca de 60 trabalhadores, in-
cluindo trés administradores,
conforme um estudo econdmi-
co-financeiro ao qual a Lusa teve
acesso. A TMP ird incorporar as
competéncias da AMP em mobi-
lidade e transportes, bem como
as func¢des do TIP - Transpor-
tes Intermodais do Porto, res-
ponsavel pela gestao do sistema
Andante, e participado pela CP,
Metro do Porto e STCP.

Além disso, serao criados dois
6rgaos consultivos para a TMP:

o Conselho de Mobilidade Me-
tropolitana e o Conselho Con-
sultivo das Tecnologias para a
Mobilidade.

O capital social da empre-
sa sera de dois milhoes de eu-
ros, integralmente subscrito pela
AMP, com os valores a serem
repartidos pelos 17 municipios
que compdem a Area Metropo-
litana do Porto. Até ao final do
ano, sera formada uma comissao
instaladora, também liderada por
Marco Martins, para gerir a im-
plementacao da TMP.
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Recolha de residuos em Famalicdo
passa a ser feita a noite a partir de

A Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicio aprovou a
abertura de um concurso publi-
co internacional para a presta-
¢ao do servico de recolha de resi-
duos urbanos no concelho. Com
um valor base de 36,5 milhdes
de euros e uma duracio de dez
anos, o novo contrato, que en-
trard em vigor em outubro de
2025, marcara o fim da parceria
com a atual prestadora do servi-
¢o, a Blueotter.

Uma das principais novida-
des deste novo contrato é a mu-
danca do horério de recolha de
residuos, que passard a ser feita
exclusivamente durante a noi-
te. Segundo o executivo muni-
cipal, esta alteracdo tem como
objetivo reduzir os constrangi-
mentos causados pela circula-
¢ao dos camiodes de lixo duran-
te o dia e evitar a permanéncia

de residuos nas ruas durante lon-
gos periodos.

Além da recolha de residuos
indiferenciados, o novo contrato
prevé a criacdo de circuitos es-
pecificos para a recolha de bior-
residuos e de objetos volumosos,
conhecidos como "monos", bem
como a utilizacdo de varredoras
mecanicas para a limpeza das
areas periféricas ao centro ur-
bano e das vilas.

A recolha porta a porta sera
mantida, com ajustes nos circui-
tos de recolha. Na cidade, a reco-
lha de residuos indiferenciados
ocorrerd quatro vezes por se-
mana, com dois dias adicionais
para a recolha de biorresiduos.
Nas vilas, a recolha de indife-
renciados sera feita trés vezes
por semana, enquanto os bior-
residuos terdo uma recolha se-
manal, complementada por com-

postagem individual e comuni-
taria. Nas freguesias, a recolha
serd também trés vezes por se-
mana, com um sistema de com-
postagem como suporte para a
gestdo dos biorresiduos.

Para além dos residuos domés-
ticos, 0 novo contrato contempla
circuitos especificos para biorre-
siduos nao domésticos, como 0s
gerados por grandes produtores
(empresas com cantinas), o se-
tor HORECA (hotéis, restauran-
tes e cafés) e os residuos verdes
dos cemitérios.

O vereador do Ambiente, Hél-
der Pereira, explicou que o novo
contrato foi desenhado para ser
flexivel, permitindo a criacédo
de novos circuitos ou a expan-
sdo dos existentes, conforme ne-
cessario. Segundo o autarca, este
procedimento esta alinhado com
as novas orientacdes estratégicas
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NOVA OPERACAO DE RECOLHA DO LIXO PREVISTA PARA OUTUBRO DE 2025

a nivel nacional, focando-se na
separacdo de residuos e na lim-
peza urbana, com servi¢os com-
plementares como a lavagem e
manuten¢do dos pontos de de-
posi¢ao de residuos.

Com a implementacdo desta
nova estratégia, Famalicao pre-
tende modernizar o sistema de
recolha de residuos e melhorar
a eficiéncia dos servigos presta-
dos a comunidade.

CROA de Famalicao reforca apelo a adogao responsavel de animais

O Centro de Recolha Oficial
Animal (CROA) de Vila Nova de
Famalicdo estd a renovar o ape-
lo a adogdo responsavel de ani-
mais de estimacdo. O servico da
autarquia deu conta que, apesar
de ter registado a adocao de 500
animais, entre janeiro e agosto
deste ano, o ritmo dos novos ani-
mais que continuam a ser acolhi-
dos no centro nio abranda.

O CROA sublinha a impor-

tancia de encarar a adociao como
um compromisso a longo prazo,
apelando para que, em situacdes
de extrema necessidade, os tu-
tores encontrem novas familias
capazes de cuidar dos seus ani-
mais, em vez de os abandonarem.
Atualmente, o centro acolhe cer-
ca de 160 cées e gatos, aos quais
se somam mais 120 animais que
continuam nas antigas instala-
¢oes, evidenciando as limitacoes

de espa¢o e a urgéncia de mais
adocoes.

Nos primeiros oito meses do
ano, o CROA registou a entrada
de mais de 670 animais, dos quais
507 foram recolhidos da via pu-
blica sem que tenham sido recla-
mados pelos tutores. Outros 75
animais, embora com dono, fo-
ram entregues ao centro, e 69
chegaram ao CROA devido a im-
possibilidade de os tutores conti-

nuarem a cuidar deles.

As “Manhas CROA”, uma ini-
ciativa que promove a interagao
com os animais disponiveis para
adocao, realizam-se habitualmen-
te no primeiro sibado de cada
més, sendo uma excelente opor-
tunidade para conhecer um novo
amigo de quatro patas. Durante
a semana, o centro também esta
aberto para visitas, de segun-
da a quinta-feira, das 14h30 as

17h00, e a sexta-feira, das 10h30
as 12h30, sempre com marcacao
prévia, que pode ser feita através
do numero 934 037 817.

Apesar do esforco continuo de
sensibilizacdo e do numero cres-
cente de adocdes, o CROA con-
tinua a enfrentar dificuldades de
espaco, reforcando a necessidade
de mais familias se disponibiliza-
rem para acolher animais de for-
ma responsavel e comprometida.

HumanitAVE distribui manuais escolares a 700 criancas na Guiné-Bissau

Mais de 700 criancas da Gui-
né-Bissau iniciaram o ano leti-
VO com novos manuais escolares,
distribuidos pela associagao Hu-
manitAVE, como parte da sua 222
Missao Humanitaria. A distribui-
¢do decorreu em nove escolas co-
munitarias acompanhadas pela
organizac¢do, numa ag¢ao apoiada
pelo Fitness Up e HMF Capital.

Os voluntarios da HumanitA-
VE, que trabalham no terreno,
tém sido fundamentais para ga-
rantir que as criangas recebam
nao sO 0s manuais, mas também
kits escolares, resultado de uma
campanha de recolha de mate-
rial realizada nas dltimas sema-

DISTRIBUICAO DECORREU EM NOVE ESCOLAS

nas. Hélder Marinho, CEO da
HMF Capital, juntou-se a mis-
sdo e teve a oportunidade de ob-
servar de perto as necessidades
da comunidade e a importancia

do apoio prestado.

A HumanitAVE sublinha a im-
portincia da educacdo, conside-
rada a arma mais poderosa para
mudar o mundo, e reforca o seu

compromisso em apoiar o desen-
volvimento da comunidade gui-

neense através da promogdo do
acesso a educacao.
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Ensino Profissional de Famalicao

Em Vila Nova de Famalicio, o
ensino profissional tem-se afir-
mado como uma escolha prefe-
rencial para os estudantes. No
ano letivo de 2024/2025, cerca
de 50% dos alunos que ingressa-
ram no Ensino Secundério op-
taram pela via profissionalizante,
somando quase 1900 estudantes
inscritos nas escolas profissio-
nais do concelho.

Mario Passos, presidente da
Céamara Municipal de Famalicao,
destacou o papel essencial des-
tas instituicdes na formacao de
quadros qualificados: “As nossas
escolas profissionais estdo cada
vez mais capacitadas para formar
quadros de exceléncia, orienta-
dos para o desenvolvimento, ino-
vagdo e industria 5.0, responden-
do assim as necessidades do te-
cido empresarial do concelho”.

O investimento em educacio
tecnoldgica no concelho serd im-

Bolsas para universitarios

Os estudantes do Ensino Su-
perior residentes em Vila Nova
de Famalicdo vao poder candi-
datar-se, entre 15 de outubro e
15 de novembro, as bolsas de es-
tudo atribuidas pela autarquia.
Este apoio destina-se a jovens
com idade até 30 anos, que fre-
quentem licenciaturas, mestra-
dos, Cursos de Especializacdo
Tecnolégica (CET) ou Cursos
Técnicos e Superiores Profissio-
nais (CTeSP).

Para serem elegiveis, os can-
didatos devem residir no con-
celho ha mais de trés anos e es-
tar a frequentar o seu primei-
ro curso em qualquer uma des-

pulsionado pela criacdo de sete
novos Centros Tecnoldgicos Es-
pecializados (CTE), que repre-
sentam um investimento de cer-
ca de oito milhdes de euros, com
o apoio do Plano de Recupera-
¢do e Resiliéncia (PRR). Segun-
do Mario Passos, “estas novas
infraestruturas vao alavancar o
ensino profissional e tecnoldgi-
co, com melhores equipamentos
e maior capacidade para enfren-
tar os desafios da digitalizacéo e
da industria moderna”.

No dia 26 de setembro, Mario
Passos visitou a Escola Profissio-
nal CIOR, onde estd em constru-
¢io um CTE focado na indds-
tria e metalomecanica, com um
investimento de 1,7 milhdes de
euros. Este centro estard equi-
pado para cursos como Técnico
de Desenho de Construcoes Me-
canicas e Técnico de Maquina-
¢do e Programacao CNC. A vi-

tas modalidades, independente-
mente de frequentarem institui-
¢des de ensino publicas ou pri-
vadas. Além disso, o rendimento
per capita do agregado familiar
nio pode exceder 60% do sala-
rio minimo nacional em vigor, e
o patriménio mobilidrio do can-
didato ndo pode ultrapassar 240
vezes o valor do IAS, o que cor-
responde a cerca de 102.936 eu-
ros, a data de 31 de dezembro do
ano anterior.

A submissao das candidaturas
é realizada, exclusivamente, on-
line, através do portal dedicado
as bolsas de estudo (https://bol-
sas.famalicao.pt/), onde os inte-
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com quase 1900 alunos

CIOR ESTA A CONSTRUIR UM CENTRO TECNOLOGICO ESPECIALIZADO FOCADO NA INDUSTRIA E METALOMECANICA

sita contou ainda com a presen-
ca do vereador da Educacio, Au-
gusto Lima, e de Amadeu Dinis,
diretor da CIOR e presidente da
Associacdo Nacional de Escolas
Profissionais.

O Municipio criou recente-

mente a Rede Local de Centros
Tecnolédgicos Especializados de
Vila Nova de Famalicao, que in-
tegra os sete CTE locais, incluin-
do a Escola Profissional Forave,
varios agrupamentos de escolas
e a CIOR. “Pretendemos poten-

ciar a cooperacdo entre os CTE
e criar sinergias que promovam
a inovagao e a especializagdo tec-
noldgica, valorizando as qualifi-
cacoes intermédias e a formacao
. ’ SR
profissional de nivel secundario”,
sublinhou Mario Passos.

abrem candidaturas a 15 de outubro

ressados terdo de preencher o
formulario e anexar a documen-
tacdo exigida, como a declaracédo
de IRS, comprovativo de matri-
cula e certiddo de composicao
do agregado familiar, entre ou-
tros. A lista completa dos docu-
mentos e orientagdes para obter
cada um deles pode ser consul-
tada no Portal da Juventude de
Famalicao.

No ano letivo anterior, o mu-
nicipio investiu 258 mil euros
em mais de 400 bolsas de estu-
do, o que representou um recor-
de no apoio aos estudantes uni-
versitarios. Este programa de
bolsas, que j& conta com mais de

NO ANO LETIVO ANTERIOR, MUNICIPIO ATRIBUIU 400 BOLSAS

uma década de existéncia, visa
aliviar as dificuldades financei-
ras das familias e contribuir para
o sucesso académico dos jovens
do concelho.

Para mais informacodes, os in-

teressados podem contactar a
Casa da Juventude, através do
email bolsasestudo@famalicao.
pt, ou pelo nimero de telefone
252 314 582.

Camara oferece bilhetes para estudantes assistirem a espetaculos culturais

Os alunos do 1. ciclo ao en-
sino secundario das escolas de
Vila Nova de Famalicao tém ago-
ra a oportunidade de assistir gra-
tuitamente a espetaculos nos tea-
tros municipais, gragas a inicia-
tiva “Cheque-Cultura”. Promovi-
da pela Camara Municipal, esta
medida oferece até 90 bilhetes
por més aos estudantes envolvi-
dos no projeto educativo e cultu-
ral “De Famalicao para o Mun-

do”, que integra escolas piblicas
e privadas do concelho.

A iniciativa abrange espeta-
culos em cena na Casa das Ar-
tes, em Famalicdo, e no Teatro
Narciso Ferreira, em Riba de
Ave, desde que sejam adequados
a faixa etaria e nivel de ensino
dos alunos. Cada um dos nove
agrupamentos de escolas parti-
cipantes no projeto tem direito
a dez bilhetes mensais, propor-

cionando assim um contacto re-
gular com a programacao cul-
tural local.

Os estudantes interessados em
usufruir destes bilhetes gratuitos
podem solicitar o acesso através
dos professores diretamente li-
gados ao projeto. A reserva e le-
vantamento dos ingressos, por
parte do aluno ou dos seus en-
carregados de educacdo, deve ser
feita nas bilheteiras dos teatros,

nos dias anteriores ao espetacu-
lo, mediante apresenta¢ido de um
documento de identificacio.

O “Cheque-Cultura” insere-
-se no programa “De Famaliciao
para o Mundo”, que visa promo-
ver a ligacao entre a educacio e
a cultura, explorando o patrimé-
nio e a histdria local. Esta me-
dida tem como principal objeti-
vo incentivar os alunos a entrar
em contacto com diferentes for-

mas de expressao artistica, des-
de o repertdrio classico a arte
contemporanea, e a valorizar o
processo criativo e o patriménio
cultural do concelho.

Com este projeto, a autarquia
de Famalicdo pretende ainda
desmistificar o ambiente for-
mal dos teatros e outros espa-
¢os artisticos, ajudando os alu-
nos a sentir-se parte integrante
da vida cultural do seu territério.
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Famalicio Made IN celebra 10 anos

O programa municipal Fama-
licio Made IN celebra, este més,
uma década de existéncia e o
municipio preparou um conjun-
to de atividades para assinalar a
data. O ponto alto das comemo-
racoes sera o Forum Econdémico
de Famalicao, que se realiza no
dia 22 de outubro, as 14h00, na
Casa das Artes. O evento, pro-
movido pela Camara Municipal
vai abordar temas como a inteli-
géncia artificial e a transicao di-
gital, explorando como as tecno-
logias emergentes estdo a trans-
formar o ambiente empresarial
e econdémico.

Sob o lema “Inteligéncia Arti-
ficial e Criatividade. Pode a c6-
pia superar o original?”, o Férum
tera entrada gratuita, mas com
inscricdo obrigatéria, até a lota-
¢ao da sala ou até ao final do dia
21 de outubro.

Outubro também serd marca-
do por outras iniciativas ligadas
ao 10.° aniversario do Famalicao
Made IN. O més comecou com a
terceira edicdo da Growth Con-
ference, que ocorreu na Casa das

Artes, promovendo a troca de
ideias e tendéncias importantes
para o crescimento empresarial.
No dia 4 de outubro, foi lanca-
do o Hackathon Made IN, onde a
inddstria local desafiou startups
da area tecnoldgica a apresentar
solu¢oes inovadoras.

A Universidade Lusiada de Fa-
malicdo serd o cendrio de mais
uma edicio do “Meu Projeto é
Empreendedor”, nos dias 23 e 24
de outubro, destacando as pro-
vas de aptiddo profissional mais
empreendedoras dos alunos fi-
nalistas dos cursos profissionais.
Além disso, a partir do dia 26,
o espaco FAB LAB da universi-
dade dara inicio a um novo ci-
clo de a¢oes de formagao gratui-
tas, abertas a estudantes, empre-
sarios e cidaddos em geral, bem
como a empresas, comunidades
e instituicoes educativas.

O Famalicao Made IN tam-
bém levara o empreendedorismo
as escolas do concelho, com ses-
soes destinadas ao publico esco-
lar ao longo do més.

Mario Passos, presidente da

OUTUBRO SERA MARCADO POR VARIAS INICIATIVAS

Camara Municipal, fez ques-
tdo de parabenizar o programa,
afirmando: “Dez anos depois, é
inegdvel que estamos perante
um projeto de enorme sucesso,
reconhecido como um parcei-
ro fundamental pela comunida-
de empreendedora e empresa-
rial do concelho”. O autarca su-
blinhou ainda a recente mudan-
¢a de estratégia, com a transicao
do “Made In” para o “Created In”,

como um exemplo do compro-
misso do municipio em se adap-
tar as novas realidades e conti-
nuar a ser um aliado forte para
o desenvolvimento econdémico e
social de Vila Nova de Famalicéo.

Famalicao FabLab promove
formacao gratuita

O FabLab - Centro Maker de
Famalicao vai abrir portas a ex-

Carlos Vieira de Castro é um dos rostos
da Regidao Empreendedora Europeia

Com mais de oito décadas de
historia, a Vieira de Castro, uma
das mais emblematicas marcas
de Vila Nova de Famalicdo, con-
tinua a projetar-se no futuro, e
o nome de Carlos Vieira de Cas-
tro surge como simbolo do em-
preendedorismo, que a autarquia
associa a Regido Empreendedo-
ra Europeia, celebrada este ano
no concelho.

A histéria da empresa come-
¢ou em 1943, quando Anténio
Vieira de Castro abriu uma pe-
quena confeitaria no centro da
cidade, especializada em Bolo
Rei e Pao-de-Lé. O que come-
¢ou como um negdcio familiar
evoluiu para uma das maiores
referéncias da industria nacio-
nal, com criacdes icdnicas como
as bolachas de “Agua e Sal”, as
“Améndoas Claudias” e os rebu-
cados “Flocos de Neve”. Carlos
Vieira de Castro, atual presiden-
te do conselho de administracéo,
seguiu as pegadas do pai, impul-
sionando a expansdo da marca

ao longo dos anos, sempre com
um olhar atento a inovacdo e as
exigéncias do mercado.
Reconhecendo a importancia
da visdo empreendedora, o pre-
sidente da Camara Municipal,
Mério Passos, sublinha que “a
Vieira é histéria, tradicdo, mas
também uma marca que sempre
soube ser inovadora no tempo”,
considerando-a uma das gran-
des referéncias empresariais do
concelho. Foi com esta mesma
visdo que Carlos Vieira de Cas-
tro foi distinguido como um dos
rostos da Regido Empreendedo-
ra Europeia, numa homenagem
ao seu contributo para o desen-
volvimento econémico da regido.
Recentemente, a Vieira de Cas-
tro anunciou um novo projeto de
expansdo, que envolve um inves-
timento significativo numa nova
unidade de producao, na digitali-
zacdo e na modernizacio de pro-
cessos. Este projeto, que serd ge-
rido pela terceira geracdo da fa-
milia, estd previsto ser conclui-

do em 2027.

Além deste reconhecimento lo-
cal, Carlos Vieira de Castro foi
recentemente condecorado com
a Comenda da Ordem de Mérito
Empresarial pelo Presidente da
Republica, destacando o seu pa-
pel enquanto empresario de su-
cesso e filantropo. Para o empre-
sario, o segredo do sucesso esta
na constante adaptacdo as neces-
sidades dos mercados. “Eles defi-
nem o que temos de fazer, e te-
mos de estar atentos ao que pe-
dem, correr o mundo e acompa-
nhar o que se faz para trazer o
melhor para nés e fazer primei-
ro”, afirmou o empresério. A sua
abordagem de inovag¢ao constan-
te tem sido uma das chaves para
o crescimento continuo da Viei-
ra de Castro, que hoje se desta-
ca como o maior fabricante por-
tugués de bolachas, améndoas e
rebucados, com uma presenga
significativa em mercados in-
ternacionais.

O percurso de Carlos Vieira de

com Forum Econdmico

perimentacdo com a realizacdo
de um workshop em “Desenho
e Processo de Corte e Gravacao
a Laser”.

A iniciativa, inserida nas co-
memoracoes dos 10 anos do Fa-
malicio MadelN, realiza-se aos
sabados, nos dias 26 de outu-
bro, 2 e 9 de novembro, num to-
tal de 20h00 de formacao. Tem
como publico alvo, estudantes e
empresarios mas aberta ao pu-
blico em geral, e é de inscricdo
gratuita.

O FabLab - Centro Maker de
Famalicao, é um espaco dedica-
do a criacdo, experimentacao e
inovagao, prototipagem rapida e
fabricacdo digital, e esta instala-
do na Universidade Lusiada com
um conjunto de equipamentos e
tecnologias, que permitem o de-
senvolvimento e ideias de proje-
tos, desde a sua concecado e pro-
totipagem até ao teste e produ-
¢do final.

A inscri¢ao no workshop pode
ser feita através do site do Fama-
licio MadeIN, em www.famali-
caomadein.pt/_famalicao_fablab.

CARLOS VIEIRA DE CASTRO HOMENAGEADO PELO MUNICIPIO

Castro, enquanto lider da empre-
sa, ndo sO consolidou a marca no
panorama nacional e internacio-
nal, mas também o transformou
num exemplo de empreendedo-
rismo de sucesso. Desde o final
dos anos 90, quando assumiu a
direcdo da empresa, o empresa-
rio investiu na modernizacido das
unidades de producao e na diver-
sificacdo de produtos, mantendo
sempre os valores de qualidade e
tradi¢ao herdados do pai.

Para Mario Passos, presidente

da Camara Municipal de Famali-
cd0, a distincao de Carlos Vieira
de Castro é mais do que mereci-
da: “E uma justa e reconhecida
homenagem ao homem e empre-
sério”. O reconhecimento ndo se
limita & esfera empresarial. Em
2018, Carlos Vieira de Castro foi
nomeado Cidadao Honorario de
Famalicdo, destacando-se tam-
bém pelo seu envolvimento em
varias iniciativas de cariz social
e filantrépico na regiao.
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PJ detém suspeito
de incendiar prépria casa

A Policia Judiciaria anunciou a
detencao, fora de flagrante delito,
de um homem de 44 anos, alega-
do autor de um incéndio na ha-
bitacdo onde residia, ocorrido no
sabado, 5 de outubro, no Louro,
Vila Nova de Famalicao.

Em comunicado, a PJ da con-
ta de que “os factos ocorreram
quando o suspeito, de forma in-
tencional e com recurso a liqui-
do inflamével e isqueiro, ateou
fogo ao mobilidrio que se en-
contrava no interior de um dos
quartos da habitagao, pertenca
de familiares, provocando as-

sim o incéndio que, ndo sé cau-
sou danos no imdvel, como co-
locou em risco edificios habita-
cionais contiguos, colocando em
perigo os seus residentes”.

A intervencdo dos bombeiros
‘evitaram a sua propagac¢do” do
fogo, acrescentou a Policia, que
diz ter recolhido “vastos elemen-
tos probatdrios, levando a deten-
¢do do suspeito”, que foi presen-
te a Tribunal para primeiro in-
terrogatorio e aplicagdo das me-
didas de coacdo, na segunda-fei-
ra, 7 de outubro.

[{

Professor condenado a 8 anos
de prisao por abuso sexual

O professor acusado de 87
crimes sobre 15 alunas, na Es-
cola Secundaria Camilo Caste-
lo Branco, em Vila Nova de Fa-
malicdo, foi condenado pelo Tri-
bunal de Guimaraes a oito anos
de prisao.

O docente de Moral foi conde-
nado por abuso sexual, impor-
tunacdo sexual e atos sexuais
com adolescentes e estd também
proibido de exercer funcoes du-
rante dez anos. Foi dado como
provado 62 crimes contra 15
alunas, a data com idades entre
os 14 e os 17 anos.

Os crimes foram perpetrados
durante os ensaios do grupo de
teatro que o professor fundou
na Escola Secundéiria Camilo
Castelo Branco.

O coletivo de juizes conside-
rou que ficou “exuberantemen-

te demonstrado o poder mani-
pulador e dissmulador do ar-
guido”, que, “com asticia e cla-
ra manipulacdo, logrou incu-
tir em todos os seus alunos (in-
cluindo rapazes, ji maiores de
idade) a ideia de que eram espe-
ciais e de que o que ali se pas-
sava era também especial, mas
também natural”.

J& depois de surgirem suspei-
tas, Fernando Silvestre decidiu
criar outra companhia de tea-
tro, atitude censurada pelo tri-
bunal, que nédo validou a versao
do arguido de que estava a ser
vitima de uma “cabala” monta-
da pelas vitimas.

Além da pena de prisao, Fer-
nando Silvestre foi condenado
ao pagamento, de mais de 60
mil euros, de indemnizacoes.

Duas pessoas detidas
quando assaltavam
stand automovel na Trofa

Um homem e uma mulher fo-
ram detidos, na madrugada de
30 de setembro, pela GNR da
Trofa durante um assalto a um
stand de automoveis, na Rua
Martins Sarmento, na Trofa, no-
ticiou o Correio da Manha.

Segundo a informacéo veicula-
da, um terceiro elemento do gru-

po conseguiu fugir.

Quando as autoridades chega-
ram, os suspeitos tinham desmon-
tado quatro jantes de um carro.

O destacamento de interven-
¢do da GNR do Porto e a GNR
de Vila das Aves também foram
acionados para este caso para
apoio aos militares da Trofa.
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Bloco de Esquerda questiona Governo
sobre descargas poluentes no Rio Pelhe

O Grupo Parlamentar do Blo-
co de Esquerda (BE) questionou
o Governo sobre as descargas
poluentes que tém sido recor-
rentes no Rio Pelhe, em Esme-
riz, concelho de Vila Nova de Fa-
malicdo. No documento enviado
ao Ministro do Ambiente e da
Acao Climatica, o BE questiona
se o0 Governo tem conhecimento
desta situacao e quais as medi-
das que serao tomadas para ave-
riguar os responsaveis pelas des-
cargas e garantir a sua punicao.

O partido sublinha ainda a im-
portancia de uma fiscalizacdo
continua e eficaz, de modo a evi-
tar que estas ocorréncias se repi-
tam. Entre as questdes levanta-
das, o BE solicita também que o
Ministério do Ambiente clarifi-
que quais as acoes que ja foram
ou serdo implementadas, even-
tualmente em coordenacdo com
o Municipio de Vila Nova de
Famalicado, para assegurar a boa
qualidade da agua do Rio Pelhe
e prevenir futuras descargas po-
luidoras.

Estas descargas, que ocorrem
ha varios anos, voltaram a ser re-
portadas junto ao moinho de S.
Marcal, na rua dos Moleiros, em
Esmeriz, com a popula¢ao local
a manifestar crescente indigna-
¢do face a falta de acdo das auto-
ridades, incluindo a Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente (APA) e a
Administracao da Regiao Hidro-
grafica do Norte (ARHN). O Blo-
co de Esquerda considera que a
inércia das entidades competen-
tes tem agravado a situacéo, afe-
tando negativamente a qualida-
de ambiental da regido.

CDU alerta para urgéncia
de intervenciao no Rio Pelhe

No Dia Mundial dos Rios, ce-
lebrado a 22 de setembro, a CDU
também voltou a manifestar
preocupacdes semelhantes, afir-
mando que é "possivel e urgente
fazer mais e melhor" pela prote-
c3o do Rio Pelhe e relembrou a
necessidade de uma intervencio
séria e estrutural para proteger
as linhas de agua doce em Por-
tugal, destacando a continua fal-
ta de acdo politica nesse sentido.

Sublinhando que tem vindo a
denunciar, repetidamente, a po-

RIO TEM SIDO ALVO DE VARIAS DESCARGAS POLUENTES

luicdo no Rio Pelhe, que atraves-
sa o centro da cidade de Famali-
cdo, passando por dreas como o
local da feira semanal e o Parque
da Cidade, a coligacio do PCP
com Os Verdes atesta as frequen-
tes as queixas de cidadaos sobre
descargas poluentes, falta de lim-
peza ribeirinha e maus cheiros.
“Na sessdo da Assembleia Mu-
nicipal de 20 de Setembro, a elei-
ta da CDU Tania Silva questio-
nou o executivo sobre as recen-
tes descargas no Rio Pelhe, sem
obter qualquer resposta do pre-
sidente da Camara. Conscientes
de que a despolui¢do ndo é uma
tarefa de facil execucdo, subli-
nhamos que o caminho tem de
ser feito e que o desleixo das en-
tidades competentes e sucessivos
atentados ambientais levam ao
declinio da biodiversidade, a de-
gradacdo dos habitats que perdu-
ram e se agravam. Perante a de-

nincia de cidaddos que frequen-
tam os espagos verdes perto do
rio, a Camara limita-se a respon-
der que nédo tem condicdes para
identificar os focos de poluicao.
E bem visivel o desinteresse deste
executivo camarario pelas ques-
toes ambientais e pela preserva-
¢do das linhas de 4gua e a falta de
visdo estratégica do cuidado com
os espacos verdes, que se tradu-
zem na auséncia de um verdadei-
ro investimento nas margens do
rio que impede a sua devolucido
ao usufruto da populacdo”, refe-
riu a CDU, em comunicado.

No dia 27 de setembro, uma
comitiva da CDU, que incluiu
Mariana Silva do Partido Eco-
logista “Os Verdes” (PEV), visi-
tou o local onde o ribeiro de Tal-
vai conflui com o Rio Pelhe, bem
como os acudes junto ao Moinho
de S. Marcal, em Esmeriz.
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Anténio Costa vai langar monografia sobre
os mais de 300 anos de devocao a Senhora das Dores

A 30 de setembro, passaram-
-se 250 anos do falecimento
do padre e fundador da cape-
la de Nossa Senhora das Do-
res, na Trofa, Inacio Pimentel.
Para que a efeméride niao cais-
se no esquecimento, o jorna-
lista Antonio Costa, em par-
ceria com a pardquia de S.
Martinho de Bougado, deci-
diu apresentar ao publico um
esboco de quase uma década
de investigacao sobre a histo-
ria dos “Mais de 300 anos de
Devocao a Nossa Senhora das
Dores, na Trofa”, monografia
que vai editar em breve e que
pretende “homenagear o lega-
do que a devocao a Nossa Se-
nhora das Dores tem deixado
na cidade” e “destacar a im-
portancia de se manter uma
tradicao que une os trofenses”.

“Neste trabalho, pretendo des-
cortinar os principais aconteci-
mentos, rituais e transformacoes
que marcaram esta devocdo ao
longo dos séculos, com base em
documentos histdricos, testemu-
nhos e tradi¢des que persistem
até aos dias de hoje”, explicou
o autor, colaborador do Jornal
do Ave, desde a fundacao, as-
sim como do jornal O Noticias

da Trofa e TrofaTv.

Na apresentacdo, que contou
com dezenas de pessoas, entre
eles a vice-presidente da Cama-
ra Municipal da Trofa, Lina Ra-
mos, e o presidente da Junta de
Freguesia, Luis Paulo, o investi-
gador deu conta de que “o padre
Inacio Pimentel tinha uma de-
vocdo especial a Nossa Senhora
das Dores e incutiu-a nos seus
paroquianos”. “Ao fim de algum
tempo dei por mim a perguntar-
-me em que consistia essas duas
palavras, especial e devocido e
mergulhei a sério na procura
por respostas, que estao agora
vertidas neste trabalho, que esta
pronto a editar”, acrescentou.

A monografia, dividida em
trés capitulos, oferece uma re-
flexdo profunda sobre a origem
e evolucao da devocio a Nos-
sa Senhora das Dores, também
conhecida como Mater Doloro-
sa. O primeiro capitulo explora
a origem do culto e os aspec-
tos religiosos das Sete Dores de
Maria, com destaque para a sé-
tima dor, que simboliza a soli-
dao de Maria apds o sepulta-
mento de Jesus.

No segundo capitulo, Costa
aborda os motivos que levaram
a construcido da capela inicial

dedicada a Nossa Senhora das
Dores, situada estrategicamen-
te entre Braga e Porto. A devo-
¢do especial do Padre Inéacio Pi-
mentel e da comunidade paro-
quial de Sao Martinho de Bou-
gado foi fundamental para a edi-
ficacdo do templo no entédo cha-
mado monte da Carrica. A cres-
cente afluéncia de devotos levou
a construgao de uma nova cape-
la, maior e mais acolhedora, em
1879, financiada pelo Conde de
S. Bento.

O terceiro capitulo foca-se nos
anos de ouro da romaria, desde
as ultimas cinco décadas do sé-
culo XX até aos dias de hoje, in-
cluindo as celebracdes do bicen-
tenario. Costa destaca a impor-
tancia cultural e religiosa desta
devogao, que continua a atrair
inimeros fiéis a Trofa.

Como nasceu a Festa de
Nossa Senhora das Dores

Na monografia, Anténio Cos-
ta deslinda todos os pormenores
que levaram a criacdo da festa
em honra de Nossa Senhora das
Dores. Segundo o investigador,

“em 1766, o abade Inacio Pimen-
tel, que havia tomado posse da
freguesia em 1750, desejoso de

materializar a devocdo que ele
nutria pela Mae das Dores atra-
vés de um ato publico e saben-
do ele que os seus paroquianos
o acompanhavam no sonho de
celebrar o culto a Senhora das
Dores num local privilegiado,
juntou 12 pessoas representati-
vas de todos os fiéis, juntamen-
te com seu coadjutor Reverendo
Hilario Faria, e dirigiu ao bis-
po diocesano a célebre peticao
para erigir um templo dedicado
a Virgem das Dores, no designa-
do monte da Carrica”. “Chegada
a licenca para erigir uma capela,
a obra arrancou e a partir des-
sa data, todos os anos a Virgem
das 7 Espadas é honrada através
de uma grande Romaria que ja
vai na sua 258.2 edicdo, com um
interregno da parte religiosa de
nove anos (entre 1943 e 1952).
No ano de 1817, o Rei D. Jodo

WWW.JORNALDOAVE.PT

VI, a pedido dos fregueses de S.
Martinho de Bougado, haveria
de confirmar a legalidade civil
das festividades, chamando-lhe
Feiras Francas”, contou.

Capela é “por direito proé-
prio” o “Santuario de Nossa
Senhora das Dores”

Anténio Costa deixou um ape-
lo aos jovens para que “tomem
as rédeas” da realizacdo da fes-
ta e defendeu que a Capela, “por
direito préprio”, deve passar-se
a chamar “o Santuéario de Nos-
sa Senhora das Dores”. Os desa-
fios ndo ficaram por aqui. Para
o investigador, também os dez
andores que todos 0s anos saem
a rua para a majestosa procis-
sdo de agosto sejam “certificados”
como “os andores ornamentados
mais originais do pais”.

ANTONIO COSTA DEDICOU DEZ ANOS A INVESTIGACAO
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O olhar de Lauren Maganete
que combina com a realidade da Cruz Vermelha

Um olhar singular que desafia
a reflexdo sobre a humanidade e
as relacdes interpessoais. Até 28
de novembro, é o que o publico
pode fazer no Auditério Tomé
Carvalho, da Cruz Vermelha da
Trofa, com a exposicdo de foto-
grafia de Lauren Maganete.

“O Paraiso Sao os Outros”, cuja
inauguracao foi apadrinhada
pelo escritor Valter Hugo Maie,
é a conciliacdo da sensibilida-
de da artista com as causas da
instituicao.

“A escolha das imagens foi mui-
to baseada nos padrdes e nas
questoes sociais da Cruz Ver-
melha. Escolhi com base na so-
lidariedade, da queda, das pes-
soas necessitadas, para que o pu-
blico visse nelas tudo aquilo que
elas passam para chegarem até a
Cruz Vermelha, porque é preci-
so ter necessidades basicas para
recorrer a uma instituicao como
esta”, explicou a artista, no dia
da inauguracao, que aconteceu a
28 de setembro.

Lauren Maganete inspirou-se,

também, na obra de Valter Hugo
Mae, que fez questio de mar-
car presenca no evento, na Tro-
fa. “Gosto muito que a Lauren
Maganete possa usar um livro
meu para organizar uma expo-
sicdo, porque eu sou um admi-
rador do trabalho dela e impres-
siona-me, particularmente, a for-
ma como ela capta coisas que sdo
discretas ao olhar comum, mas
que depois de fotografadas ga-
nham uma evidéncia e impor-
tancia quase monumental”, re-
feriu o escritor, que também ja
tem ligacdo préxima com a ins-
tituicdo trofense.

A resposta positiva sem hesi-
tacoes da artista ao convite para
expor na Trofa sensibilizou a
direcao da Cruz Vermelha. “O
tempo foi muito escasso, tivemos
apenas 20 dias para preparar a
exposicdo, mas fiquei encanta-
da com a prontiddo dela”, confi-
denciou Conceicdo Campos, vi-
ce-presidente da delegacao.

A celeridade na resposta, se-
gundo Lauren Maganete justi-

Obras de Carneiro,
Rego e Siza Vieira no MIEC

O espdlio do Museu Interna-
cional de Escultura Contempora-
nea (MIEC) de Santo Tirso aca-
ba de sofrer um reforco com a
“Colecdo Augusto Dias”, avaliada
em 70 mil euros, e com obras de
artistas como Alberto Carneiro,
Paula Rego, Julio Resende, Maria-

na Bacelar, Mario Bismark, Aveli-
no Leite, Alvaro Siza Vieira e Ma-
rio Vitéria. O contrato de depo-
sito foi assinado entre a Camara
Municipal e Augusto Pais, antigo
proprietario da Casa da Galeria.

As 114 obras vao passar a figu-
rar nas exposi¢cdes do MIEC.

Filme de realizador da Trofa
em exibicdo na AEBA

Nos dias 25 e 26 de outubro,
o auditorio da AEBA - Associa-
¢do Empresarial do Baixo Ave
serd palco da exibi¢do do filme
“E assim o destino tracou”, da au-
toria do realizador trofense An-
toénio Barata. As sessoes, que te-
rdo inicio as 21h00, sdo gratui-
tas, mas os interessados devem
reservar os bilhetes através do
e-mail: eassimodestinotracou@
gmail.com.

O filme, que conta com o apoio

da Camara Municipal da Trofa,
aborda a experiéncia da perso-
nagem “Marco” e explora ques-
tdes contemporaneas sobre se-
xualidade, bem como os valores
do amor e das relacdes amoro-
sas. Antonio Barata, que se for-
mou em Interpretagdo na Aca-
demia Contemporanea do Espe-
taculo e é atualmente estudante
de Cinema, apresenta um proje-
to que reflete as inquietacdes da
sua geragao.

LAUREN MAGANETE EXPOS, PELA PRIMEIRA VEZ, NA DELEGACAO DA Trora DA CRUZ VERMELHA

fica-se pela acdo da institui¢do,
que “tem causas muito dignas”,
e pelo facto de as questdes so-
ciais estarem “na ordem do dia”.
“Cada vez temos mais pessoas

carenciadas e com necessidades
bésicas, entdo, para mim ¢é ex-
tremamente importante contri-
buir de alguma forma para que
a arte chegue a estas pessoas”,

acrescentou.

A exposicdo conta com a co-
laboracio da Fundacdo Dioni-
sio Pinheiro & Alice Cardoso
Pinheiro.

“Turismo” de Jaime Soares apresentado
Camilo Castelo Branco

na Biblioteca

A Biblioteca Camilo Castelo
Branco, em Vila Nova de Fama-
licao, sera o palco da apresenta-
¢ao do mais recente livro de Jai-
me Soares, intitulado "Turismo",
no sabado, 12 de outubro, pelas
16h30. O evento é aberto ao pu-
blico e contard com a presenca
do autor, natural de Famalicao
e atualmente residente na Tro-
fa. A obra de ficcdo foi publica-
da pela editora famalicense No-
vembro e assume a forma de um
diario de viagem, centrado em
Sintra. O protagonista e narra-
dor, Rui Pocas, vivencia uma sé-
rie de peripécias e momentos re-
veladores que desafiam os seus
sentidos e curiosidade, propor-
cionando uma narrativa rica em
descoberta e introspecdo.

Jaime Soares, nascido a 14 de
janeiro de 1987, é licenciado em
Linguas, Literaturas e Culturas,
e mestre em Estudos Anglo-
-Americanos pela Faculdade de
Letras da Universidade do Porto.

_]AIME SOARES LANCA QUARTO LIVRO

Concluiu ainda uma pés-gradua-
¢ao em Escrita de Fic¢dao na Uni-
versidade Luséfona, em 2020.
O autor ja publicou vérias
obras com a Editorial Novem-
bro, destacando-se "A Cor Verde",
que lhe valeu o prémio literario

Germano Silva Rotary Club de
Penafiel em 2018, bem como “A
Cor Vermelha" e "A Cor Azul".
Para além da escrita, Jaime Soa-
res trabalha na industria téxtil e
dedica-se a leitura e a criacdo li-
teraria nas horas livres.
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Camara de Santo Tirso distingue 48 alunos por mérito escolar

A Camara Municipal de San-
to Tirso distinguiu 48 alunos
dos 6.2,9.2,10.°, 11.° e 12.° anos,
dos estabelecimentos de ensi-
no publicos e privados do con-
celho, pelo desempenho esco-
lar no ano letivo 2023/2024. O
presidente da autarquia, Alber-
to Costa, e a vereadora da Edu-
cacao, Silvia Tavares, entrega-
ram os prémios de mérito es-
colar numa cerimonia que teve
lugar no atrio da Camara Mu-
nicipal, a 26 de setembro.

O evento, que incluiu um mo-
mento musical por Matilde Ma-
chado, foi aberto com um discur-
so de Ana Carolina Santos, antiga
aluna do 12.2 ano da Escola Bési-
ca e Secundaria D. Dinis e atual
estudante da Faculdade de Medi-
cina do Porto. Em representa¢ao
dos alunos premiados, Ana Ca-
rolina realcou a importancia do
trabalho coletivo para alcancar
bons resultados: “Alcancar um
bom desempenho é um trabalho
de equipa”, disse, acrescentando
que “a Camara ndo premeia ape-
nas os resultados, mas também o
esforco e dedicacdo ao longo do
ano letivo”. A jovem expressou
ainda o desejo de servir “como
exemplo” para que outros estu-
dantes ambicionem chegar mais
longe no percurso escolar.

O presidente da Camara, Al-
berto Costa, elogiou o empenho
dos alunos, mas também subli-

DISTINGUIDOS ALUNOS QUE SE DESTACARAM PELOS RESULTADOS ESCOLARES NOS 6.9, 9.2, 10., 11.° E 12.° ANOS DO ANO LETIVO ANTERIOR

nhou o papel crucial das familias,
dos professores, dos autarcas e de
toda a comunidade escolar no su-
cesso educativo: “Sinto-me orgu-
lhoso pela excelente qualidade de
alunos que temos, o que nos per-
mite olhar para o futuro de for-
ma risonha”, afirmou.

O edil tirsense destacou que a
educacdo é “fundamental para
o desenvolvimento econdémico e
social do concelho”, sublinhan-
do o investimento continuo da

autarquia: “Vive-se um momen-
to muito positivo na area da edu-
cacao no nosso concelho. Investi-
mos oito milhoes de euros porque
acreditamos que a educacio é o
grande pilar do desenvolvimen-
to da nossa sociedade”.

O presidente salientou ainda a
importancia de tratar todos os
alunos de forma igual, mencio-
nando o exemplo do cheque-esco-
lar, que é atribuido tanto a alunos
do ensino publico como privado,

Santo Tirso recebe menc¢ao honrosa
nos Prémios Europeus de Promoc¢ao Empresarial

O Municipio de Santo Tirso
foi distinguido com uma mencao
honrosa na categoria de “Apoio
a Transicdo Sustentavel” nos Pré-
mios Europeus de Promocdo Em-
presarial, uma iniciativa da Co-
missdo Europeia coordenada em
Portugal pelo IAPMEI A distin-
¢do foi atribuida ao projeto “Sha-
red Green Deal - Experiéncia Lo-
cal em Economia Circular”, de-
senvolvido no ambito do progra-
ma Invest Santo Tirso.

Durante a cerimoénia de entrega
dos prémios, o vice-presidente da
Camara Municipal, Nuno Linha-
res, expressou o orgulho pelo re-
conhecimento, sublinhando que
a sustentabilidade é uma priori-

dade transversal para o munici-
pio. “Esta distincao reflete o es-
for¢o que temos vindo a fazer na
aposta em projetos pioneiros eu-
ropeus, como o Invest Santo Tir-
SO, que visa promover uma tran-
sicao sustentavel”, afirmou.

O projeto “Shared Green Deal”
tem como objetivo apoiar a im-
plementacio local do Pacto Eco-
légico Europeu, com foco em seis
dreas prioritarias: energia lim-
pa, economia circular, renovacdo
eficiente, mobilidade sustentavel,
alimentacdo sustentavel e preser-
vacao da biodiversidade.

Santo Tirso foi uma das 24
entidades selecionadas entre
349 candidaturas a nivel euro-

peu, tendo assumido um papel
de destaque na area da econo-
mia circular.

O Invest Santo Tirso criou uma
rede de stakeholders locais e de-
senvolveu um ciclo de workshops
que contou com a participacéo de
representantes de diversos seto-
res, como o agroalimentar, téx-
til, polimeros e ambiente, bem
como institui¢des como a Agén-
cia Portuguesa do Ambiente e a
Associacio Comercial e Indus-
trial de Santo Tirso. Estas ini-
ciativas visam consolidar a posi-
¢do do municipio como promo-
tor de boas praticas no ambito da
transicao sustentavel e da econo-
mia circular.

do 1.° ciclo ao ensino secundario.

O reconhecimento do mérito
escolar ndo se foca apenas nos
resultados académicos, mas tam-
bém no esforco e persisténcia dos
alunos. “Mais do que os resulta-
dos, esta iniciativa pretende pre-
miar o esfor¢o, a persisténcia e a
superacdo dos desafios”, frisou Al-
berto Costa, sem esconder, porém,
o “orgulho” pelos resultados di-
vulgados nos rankings das esco-
las, que mostram uma progressao

positiva do desempenho dos esta-
belecimento. “Estou muito orgu-
lhoso da qualidade das nossas es-
colas, em termos de infraestrutu-
ras, mas também de ensino. Isso
faz com que os resultados apare-
cam. Vive-se um ambiente fami-
liar nas escolas”.

A ceriménia culminou com a
entrega de 48 prémios, num in-
vestimento total de 13.800 euros
por parte da autarquia.

MENCAO HONROSA NA CATEGORIA “APOIO A TRANSICAO SUSTENTAVEL”
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PLA: Quando o Portugués se torna a ponte para o recomeco

Para quem chega de longe, o
som das palavras em portu-
gués pode parecer um enigma,
um novo mundo a desvendar.
Mas na Escola Secundaria da
Trofa, esse desafio torna-se
uma oportunidade. Sessenta
adultos estrangeiros, vindos
de paises tio diversos como a
India, Ucrania ou Argentina,
encontram na lingua portu-
guesa um caminho para a in-
tegraciao e para a esperanca
de um futuro melhor.

CATIA VELOSO/HERMANO MARTINS

O programa Portugués Lin-
gua de Acolhimento (PLA) tem
sido o alicerce desta travessia.
“O curso PLA é direcionado para
formandos estrangeiros, adultos,
que procuram adquirir compe-
téncias na Lingua Portuguesa”,
explica Dinora Teixeira, técni-
ca de RVCC do Centro Qualifica
da Trofa. Os participantes che-
gam de varias partes do mundo,
carregando histérias, sonhos e,
muitas vezes, medos. Mas na
Trofa, encontram um lugar que
os acolhe e lhes oferece as fer-
ramentas para seguir em frente.

Manuel Ferreira, professor de
Portugués, é um dos guias des-
ta jornada linguistica e cultu-

ral. “Nestas aulas, sao aborda-
dos essencialmente os aspetos
culturais e linguisticos do por-
tugués, porque eles, no fim da
formacdo, tém de compreender
nao sé a lingua, mas também a
cultura portuguesa”, partilha. A
troca cultural torna-se parte in-
tegral do processo. Festividades,
tradi¢oes e diferencas entre os
paises de origem dos alunos e
Portugal surgem nas conversas,
promovendo uma aprendizagem
que vai além das palavras.
Entre os muitos que se sen-
tam nas salas de aula, esta Silvia
Brochero, uma imigrante oriun-
da da Argentina. Funcionaria
de um banco no seu pais, Silvia
encontrou em Portugal mais do
que uma oportunidade de tra-
balho; encontrou paz. “Aqui en-
contrei seguranca. Vou a pé a
todo o lado, a qualquer horario,
é tranquilo”, testemunha. Ape-
sar de ter “comecado do zero”,
em empregos de limpeza, Silvia
olha para o futuro com esperan-
ca. “Estou a estudar para abrir a
minha prépria loja de manicura”,
revela com um sorriso, mostran-
do a resiliéncia que a tem guiado.
Para outros, como Vasyl Hor-
diichuk, vindo da Ucrania, o
portugués ainda é um desafio.

EscoLa SECUNDARIA DA TROFA TEM TRES TURMAS DE PLA

AULAS DE PORTUGUES PERMITEM INTEGRAGAO MAS TAMBEM ABREM PORTAS AO VISTO DE RESIDENCIA PERMANENTE

“Nao é muito facil, mas também
nao muito dificil”, admite, com
o sotaque de quem ji comecou a
moldar as palavras no novo idio-
ma. Trabalha como serralheiro,
e aprender a lingua é essencial
para o seu dia a dia. “Trabalho
s6 com portugueses e tenho de
aprender para falar melhor”.

A diversidade dos alunos vai
além das suas origens. Manuel
Ferreira destaca que, nas suas
turmas, os niveis de formacao
variam imensamente. “Uns tém
uma formacdo muito incipien-

te, ao nivel da escola primaria,
e outros vém com formagao su-
perior, alguns até doutorados.
Os anseios que eles tém sdo di-
ferentes”, observa. Esta diferen-
ca de formacdo desafia a capa-
cidade do professor de adaptar
as suas aulas, recorrendo mui-
tas vezes a ajuda de colegas da
mesma nacionalidade dos alu-
nos para explicar conceitos mais
complexos.

Apesar das dificuldades, apren-
der portugués é muito mais do
que um requisito para a legaliza-
¢do no pais. Para muitos, é uma
forma de conquistar uma nova
vida, de se integrarem plena-
mente na sociedade portuguesa.

“A maioria dos formandos esta
integrada no mercado de traba-
lho, e procuram o curso também
para poderem obter o titulo de
residéncia permanente”, explica
Dinora Teixeira.

Mas, enquanto os adultos
aprendem e se adaptam, também
o ensino regular sente os ven-
tos da imigracao. Vitor Martins,
presidente da Comissao Admi-
nistrativa Provisdria do Agrupa-
mento de Escolas da Trofa, des-

taca que, dos 2500 alunos do
agrupamento, 350 sao estran-
geiros, muitos dos quais tém o
portugués como lingua nao ma-
terna. “Infelizmente, nao conse-
guimos criar turmas especificas,
por requisitos legais, o que faz
com que estes alunos tenham
acompanhamento individual
para superar as suas dificulda-
des, em paralelo com as aulas de
Portugués”, afirma. A diversida-
de cultural e linguistica é cada
vez mais visivel, especialmente
com a chegada de alunos ucra-
nianos e indianos.

A cada aula, o portugués dei-
xa de ser uma barreira e trans-
forma-se numa ponte, ligando
culturas e realidades diferentes.
Na Escola Secundaria da Tro-
fa, o idioma é muito mais do
que uma ferramenta de comu-
nicacdo. E um passaporte para
a inclusdao, uma chave para no-
vas oportunidades e um simbolo
de resiliéncia. Aqui, os imigran-
tes ndo aprendem apenas a fa-
lar uma nova lingua, mas a de-
senhar novos comecos, passo a
passo, palavra a palavra.
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Coronado Extremo
regressa a Vila a 12 de outubro

O Coronado Extremo volta a
Vila no préximo dia 12 de ou-
tubro, trazendo com ele a sua 4.2
edi¢do. Este evento, que é uma
celebracio da musica metal ex-
trema, é organizado pelos mu-
sicos da banda local Pestifer e
conta com o apoio logistico da
Junta de Freguesia do Coronado.

Realizado na Quinta de S. Ro
mao, e com inicio marcado para
as 16h00, o Coronado Extremo
conta com um o alinhamento
que promete elevar o nivel, com
os franceses Mercyless como ca-
beca de cartaz, numa atuacio ex-
clusiva na Peninsula Ibérica. A
banda de death metal vai apre-
sentar o novo album Those Who
Reign Below e revisitar classicos
como Abject Offerings e Colou-
red Funeral.

A eles juntam-se os portugue-
ses Grog, que regressam ao Nor-
te do pais apds varios anos de

HEAVY METAL VAI ESTAR NO PALCO DO FESTIVAL NO SABADO

auséncia, prometendo uma via-
gem pelos varios albuns da sua
extensa carreira. A brutalidade
sem concessdes de Bleeding Dis-
play, ativos ha 24 anos, também
marcara presenca, bem como
atuacdes de bandas em ascensao
como Necrobode, Law of Con-
tagion, Vectis e Cape Torment.
O evento contard ainda com
a presenca habitual da Lar-

vae Records e da PostScriptum
Brewery, liderada pelo mestre
cervejeiro Pedro Sousa, além de
outros parceiros.

Os bilhetes ja estao disponi-
veis em pré-venda por 15 euros
no site do evento, www.corona-
doextremo.pt, e em lojas espe-
cializadas no Porto. No préprio
dia, a entrada terd um custo de
20 euros.

Manuel Horta apresenta “Mover”
na Casa da Cultura da Trofa

A Camara Municipal da Trofa
inaugura, no sabado, 12 de ou-
tubro, a exposi¢do “Mover”, do
artista plastico Manuel Horta,
na Casa da Cultura. Esta nova
mostra surge apds o sucesso da
exposicdo “Terra”, apresentada
em 2022.

“Mover” é um projeto artistico
que explora o conceito de movi-
mento, através de uma combina-
c¢do de diferentes acdes, contex-

tos e formas. A exposicio pro-
poe uma reflexdo sobre a intera-
¢do entre os conceitos de espa-
¢o e ag¢do, com obras que utili-
zam diversas técnicas e materiais
para criar objetos dindmicos que
intervém no ambiente e influen-
ciam a percecdo do observador.
Manuel Horta, natural de Al-
mada e licenciado em Artes Plas-
ticas, conta com um mestrado em
Escultura pela Faculdade de Be-

las Artes da Universidade do Por-
to. Com uma carreira que remon-
taa 1993, o artista tem desenvol-
vido e apresentado diversos pro-
jetos artisticos, além de participar
em varias exposi¢oes coletivas.

A exposicdo “Mover” estara pa-
tente na Casa da Cultura da Tro-
fa, oferecendo ao publico uma
oportunidade unica de interagir
com o trabalho inovador de Ma-
nuel Horta.

“Sons do Patriménio” passam na Trofa
com concerto de Luis Peixoto

A 72 edicio do festival “Sons
do Patriménio”, promovido pela
Area Metropolitana do Porto
(AMP), arrancou a 27 de setem
bro e chega ao concelho da Tro
fa no domingo, 13 de outubro.
O evento propde a musica como
meio de valorizagao e aproxima-
¢ao ao patriménio dos 17 muni-
cipios que integram a AMP.

Na Trofa, o destaque serd um
concerto intimista de Luis Pei-
xoto, a decorrer na Igreja Pa-

roquial do Muro, pelas 17h00.
Além do concerto, o programa
inclui, pelas 15h00, uma cami-
nhada comentada sobre a histé-
ria local, com visitas guiadas a
Capela de S. Pantaledo e a Igreja
Paroquial, proporcionando uma
oportunidade dnica de explorar
e conhecer o patriménio cultu-
ral e histérico da regido.

A participagdo nas visitas guia-
das e no concerto é gratuita, sen-
do uma excelente oportunidade

para a comunidade local e visi-
tantes se aproximarem do patri-
monio da Trofa através da musi-
ca e da historia.

Esta iniciativa reforca o com-
promisso da AMP em celebrar
e preservar os lugares patrimo-
niais dos seus municipios, uti-
lizando a musica como um po-
deroso veiculo de conexdo com
o passado e o presente das lo-
calidades.
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CARTORIO NOTARIAL DE VILA DO CONDE,
DA NOTARIA LANNYS KARINA
DA SILVA MARCELINO MARTINS

Avenida Doutor Artur da Cunha Aradjo niimero 269, r/c, Vila do Conde

EXTRACTO DE JUSTIFICACAO

CERTIFICO, narrativamente, para efeito de publicacdo, que
no dia vinte e sete de setembro de dois mil e vinte quatro a fo-
lhas noventa e uma e seguintes do Livro de Notas para Escri-
turas Diversas n° 13 — A deste Cartdrio, foi lavrada uma escri-
tura de Justificacdo, na qual FERNANDO AZEVEDO MOREI-
RA NIF 123 654 513, natural freguesia de Guidoes, concelho de
Santo Tirso, e mulher, MARIA AUGUSTA FERREIRA DE SA
NIF 143 239 228, natural da freguesia de Santiago do Bougado,
concelho de Santo Tirso, residentes habitualmente na Rua Es-
pingardeira, nimero 283, Santiago do Bougado, Trofa, casados
sob o regime de comunhéo de adquiridos.

Que, com exclusido de outrem sdo donos e legitimos possuido-
res do seguinte bem imével:

URBANO, sito na Rua Espingardeira, numero 283, na unido
das freguesias de Bougado (Sdao Martinho e Santiago, concelho
da Trofa, composto de prédio destinada a habitacdo de rés do
chao, primeiro andar, anexo com duas divisdes e quintal, com a
area coberta de cento e quatro virgula quarenta metros quadra-
dos e area descoberta de quatrocentos e cinquenta e cinco vir-
gula sessenta metros quadrados,

Nao descrito na competente Conservatéria do Registo Predial
e esta inscrito na matriz predial respetiva sob o artigo 7426, que
corresponde ao artigo 1377 da extinta freguesia de Bougado (San-
tiago), com o valor patrimonial tributirio de €49.968,45.

Que desconhecem qualquer anterior proveniéncia matricial do
prédio, além da indicada.

MAIS DECLARARAM:

Que o imével veio a sua posse, ja na CONSTANCIA DO CA-
SAMENTO, cerca do ano de mil novecentos setenta e sete por
entrega material em cumprimento do contrato verbal de com-
pra e venda feita por Anténio Domingos Pinheiro e mulher Eli-
sa Ferreira Torres, casados sob o regime da comunhiao geral de
bens, residentes que foram no Lugar de Maganha, Santiago Bou-
gado Trofa, atualmente ja falecidos.

Nao lhes sendo, por isso, possivel a exibicdo de titulo formal
que legitime o seu direito.

Que, ndo obstante a falta de titulo, sempre o tem possuido, des-
de essa data, exercendo todos os direitos correspondentes ao di-
reito de propriedade, usufruindo do imédvel, gozando de todas as
utilidades por ele proporcionadas, participando nas suas vanta-
gens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso e apro-
veitamento, nomeadamente mantendo-o ocupado, fazendo obras
de conservacdo e limpeza, sempre com animo de quem exercita
direito préprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a
gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, paci-
ficamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca inter-
rompida, e publica, porque a vista e com conhecimento de toda
a gente, sem oposi¢do de ninguém e tudo isto por um lapso de
tempo superior a VINTE ANOS.

Que, dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse, adquiri-
ram o dito imével por USUCAPIAO, titulo esse que, por sua na-
tureza nao é suscetivel de ser comprovado pelos meios normais.

Que atribuem a este ato valor igual ao valor patrimonial tri-
butavel do bem justificado, ou seja, o valor de QUARENTA E
NOVE MIL NOVECENTOS E SESSENTA E OITO EUROS E
QUARENTA E CINCO CENTIMOS.

Esta conforme o original, na parte a que me reporto.

Vila do Conde, 1 de outubro de 2024

A Notaria,
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Meninos Cantores: ha 25 anos
coracao dos trofenses

a cantar ao

Na tarde de 6 de outubro, a
Igreja Nova da Trofa encheu
para o concerto comemorativo
de um projeto musical que ha
25 anos é embaixador do con-
celho. Os Meninos Cantores do
Municipio da Trofa celebraram
com uma atua¢ao que pOs anti-
gos e atuais membros do coro
e pais a cantarem algumas das
musicas que marcaram o percur-
so deste projeto.

O coro nasceu a 1 de outubro
de 1999, de uma ideia aparen-
temente ousada. Antdnia Serra,
maestrina desde o inicio, consi-
dera que “foi um ato um boca-
dinho maluco” de “tentar reunir
criancas de todas as freguesias
que constituiam o concelho da
Trofa”. Ao lado de Anténio Pon-
tes, entdo vereador da Cultura da
autarquia, lancou-se nesta aven-
tura que, desde o primeiro mo-
mento, foi acolhida “com entu-
siasmo” por toda a comunidade.

Nas palavras da maestrina,
cada atuacdo é uma homenagem
a terra e as gentes da Trofa: “Por
todo o lado por onde passamos,
deixamos uma pegada cultural
muito interessante”, confessa. E
de facto, os Meninos Cantores

levaram o nome da Trofa a locais
tdo diversos e importantes como
o Parlamento Europeu, a convi-
te do Partido Comunista Portu-
gués, ou a sede das Nagoes Uni-
das, em Nova lorque.

Para Antdénia Serra, alguns
momentos brilham mais inten-
samente na memoria. “Em 2003,
montdmos uma Opera de raiz,
foi um momento muito impor-
tante”, recorda. Também as via-
gens foram momentos marcan-
tes para os pequenos cantores.
A mais recente, a Nova lorque,
trouxe consigo o peso de can-
tar para o mundo na ONU. As
criangas, garante Anténia Serra,
percebem a grandeza destes mo-
mentos. “Sempre que proponho
uma viagem, penso no enrique-
cimento cultural delas. Tentamos
sempre retirar o maior provei-
to possivel”, assinalou. Mais do
que musica, sdo experiéncias de
vida, que lhes abrem horizontes,
nao s artisticos, mas pessoais.

O numero exato de criancas
que ja passou pelo coro? Dificil
de contabilizar, admite Antdnia,
mas passam as “centenas’, asse-
gura. Alguns seguiram carrei-
ras profissionais na musica: ha

violinistas, cantoras liricas e de
teatro musical, mas o verdadei-
ro propédsito dos Meninos Can-
tores é mais simples, e a0 mesmo
tempo mais profundo: “O objeti-
vo do coro ndo é que eles sigam
Mdsica, mas que sejam felizes e
boas pessoas”.

O concerto comemorativo foi,
sem duvida, a celebracdo dessa
felicidade. Envolvendo tanto an-
tigos como atuais membros do
coro, e 0s pais que 0s acompa-
nharam ao longo desta viagem,
a performance foi o culminar
de ensaios cheios de dedicacao
e paixdo. “Nio é para me gabar,
mas estiveram muito bem, esta-
vam todos muito afinados”, co-
mentou Antonia Serra, com um
sorriso de orgulho.

Quanto ao futuro, permanece
em segredo. A maestrina guar-
da no coracao o préximo desa-
fio, ainda por revelar. Mas uma
coisa é certa: onde quer que os
Meninos Cantores do Municipio
da Trofa forem, levardo consigo
a musica, a cultura e o amor pela
sua terra, numa sinfonia que se
pretende que continue a ressoar
nas geragdes futuras.

Caminhada Rosa em Santo Tirso a 20 de outubro

A Liga dos Amigos do Hospital
de Santo Tirso promove, a 20 de
outubro, a tradicional Caminha-
da Rosa, com inicio as 09h45, na
Praca 25 de Abril, em Santo Tirso.

A chegada ao Parque Urba-

no Sara Moreira sera feita uma
largada de pombos, o sorteio de
vouchers e uma aula de zumba.
A inscricdo, no valor de cinco
euros (com t-shirt e 4gua) pode
ser feita na sede da Liga, no Hos-

pital de Santo Tirso, na Junta de
Freguesia de Santo Tirso, ou no
Café do Rio.

H4 também um link para ins-
cricio online, em https:/lahst.
org/caminhada.

Na estante...

PATRIOTA
DE ALEXEY NAVALNY

Navalny comecou a escrever pouco de-

pois do seu envenenamento quase fatal em

2020. Esta é a histéria completa da sua

vida: a juventude, a vocacdo para o ati-

vismo, o casamento e a familia, o empe-

nho em desafiar uma superpoténcia mun-

dial determinada em silencia-lo e a sua to-

tal convic¢do de que nédo se pode resistir a

mudanca — e de que esta um dia chegara.

Com uma prosa vivida e emocionante, incluindo correspon-

déncia inédita, Navalny conta, entre outras coisas, a sua carrei-

ra politica, os muitos atentados de que foi alvo — nao s6 ele pré-

prio, mas também as pessoas do seu circulo mais préximo — e

a campanha implacavel que ele e a sua equipa travaram contra
um regime cada vez mais ditatorial.

A PRIMEIRA MENTIRA GANHA
DE ASHLEY ELSTON

Até hoje, Evie ndo conhece Mr. Smith,
0 seu misterioso patrdo, mas sabe que o
novo trabalho ndo vai ser parecido com
os anteriores. Sente-se proxima do seu
alvo, Ryan, e comeca a sonhar com uma
vida diferente. Porém, Evie tem de se
manter focada e ndo pode dar-se ao luxo
de cometer nenhum erro — sobretudo
depois do que se passou da dltima vez.
A tnica verdade que tem como certa, e nds também, ¢ esta:
Evie Porter ndo é Evie Porter. E sé ha uma coisa que sempre
considerou sagrada: nunca revelar a sua identidade. Mas tudo
pode mudar quando a verdade sobre si comeca a vir ao de cima.

A Hora AzuL
DE PaurA Howkins
Bem-vindos a Eris: uma ilha isolada na
Escécia com apenas uma casa, um habitan-
te, uma saida. Inacessivel durante doze ho-
ras por dia. Outrora, foi o lar de Vanessa.
Uma artista famosa cujo marido reconhe-
cidamente infiel desapareceu ha vinte anos.
Hoje, é o lar de Grace. Uma solitaria cria-
tura das marés, conformada com o seu pro-
prio isolamento.

CoELHO vs. Macaco
DE JAMIE SMART

Bem-vindos a floresta! Estd o caos por
aqui! O Coelho e os seus amigos Esqui-
lo, Porco, Castor Acao e Doninha viviam
pacificamente na floresta — até que o fo-
guetdo do Macaco 14 aterrou, e ele deci-
diu assumir o controlo da mesma!

Agora, o Macaco esta a causar o caos,
e o Coelho estd determinado a por um
fim a situacio, e... o que é aquilo? E um

tanque em forma de tubardo a arruinar a um belo piquenique!
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CRONICA

Sandra Maia

sandramaia.psicologa@linhadoequilibrio.pt

B 1L.INHA DO EQUILIBRIO

Recomecar!

Com o final do més de setembro, deixa-
mos para tras as férias, o sol, a praia, as
jornadas de conversas infindéaveis ao final
do dia com amigos e familia e regressa-
mos ao trabalho. E, assim, regressam tam-
bém as rotinas...!

Nesta fase, segundo imensos relatos, ha
uma tendéncia para mais receios e preo-
cupagdes, podendo mesmo algumas pes-
soas atingirem um estado de ansiedade,
normalmente transitério, com carateris-
ticas que poderdo ter algum impacto pela
sua intensidade.

Consciente desta realidade do “recome-
car” vem a psicologia, ao longos dos anos,
a desenvolver algumas estratégias para
ajudar a minimizar as dificuldades que
esta fase assume para a vida das pessoas.

Entre algumas das estratégias encon-
tram-se a organiza¢ao das rotinas, ou seja,
retomar os horarios de sono e de alimen-
tacdo, bem como da gestdo dos almocos
e lanches; das roupas; das tarefas do dia
a dia, etc. Paralelemente, ajuda uma adap-
tagdo gradual ao ritmo de trabalho, isto
é, comecar com atividades mais peque-
nas ou as mais urgentes, evitando, desta
forma, a possivel sobrecarga inicial, utili-
zando um periodo de adaptacdo, onde ha
menor exigéncia e maior flexibilidade, da
parte de cada um.

Para além destas estratégias mais fun-
cionais e praticas, deverd também focar a
sua atenc¢do em si e nas suas necessidades.
Para isso, ndo pode descurar a sua saude
fisica e mental, fazendo alguns exercicios
de relaxamento; pausas para recarregar a
sua energia, durante o trabalho; ativida-
de fisica e/ou atividades que lhe permi-
tam relaxar e que lhe dao prazer.

Entre outras estratégias, destaca-se o
treino do pensamento, para conduzir a
atencdo para tudo o que é positivo, neste
regresso, tal como pensar na importancia

de rever os seus colegas de trabalho, da
possibilidade para concretizar novos pro-
jetos ou objetivos, ou, até mesmo, encon-
trar novos desafios profissionais e de rea-
lizacdo, entre outros. O importante serd
adequar os seus objetivos em metas alcan-
céaveis, para isso, ajustando as suas expec-
tativas a realidade do seu dia a dia, para
que o regresso possa ser tranquilo.

Compreendemos assim que recome-
car a atividade profissional, apds o perio-
do de férias, podera trazer algum impac-
to na vida das pessoas adultas. E com as
criancas? Estas também sofrem de ansie-
dade por regressarem a escola?

Os estudos referem que as criancas nao
estdo imunes ao impacto do recomeco da
escola, pelo contrério, perspetiva-se que
algumas criancas possam sofrer de perio-
dos intensos de ansiedade. Este cenario
aumenta quando ha mudanca de ciclo: de
escola, de professores, de amigos, de no-
vas rotinas, etc, agudizando alguns sinto-
mas e transformando o regresso a esco-
la num “cabo de trabalhos” para a familia.

Logo, para as criancas, para o seu reco-
meco das atividades, podem-se utilizar al-
gumas das estratégias dos adultos. Contu-
do, a primeira estratégia passa pelos pais
escutarem os receios dos filhos, adotando
uma postura compreensiva, podendo par-
tilhar a sua propria experiéncia e, até mes-
mo, darem algumas sugestoes para que es-
tes aprendam a lidar com as suas preocu-
pacoes e medos. Desta forma, a crianca
podera sentir-se mais segura para reagir
as situacoes desafiantes e acreditar que o
recome¢o pode ser emocionante.

Recomecar poderd, assim, ser desafian-
te para todos, mas com alguma tranqui-
lidade, paciéncia, didlogo e organizacao,
é possivel a superacdo das preocupacoes,
dando origem a um periodo renovado na
vida de cada um.
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José Pedro Reis

MEMORIAS E HISTORIAS

DA TROFA

Paginas da Historia da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
da Trofa - O Caminho para o atual quartel

A Associacio Humanitaria dos Bombei-
ros Voluntarios da Trofa comemorou no
passado recente, mais um aniversario da
sua proficua historia.

Um dos marcos do seu passado, foi a
inauguracao do seu atual quartel que sur-
ge para substituir o seu quartel localiza-
do também na Rua D. Pedro V.

Estavamos no ano de 1984 que prome-
tia ser um grande ano para a corporagao
com o sonho de um quartel condigno a
ganhar cada vez mais forca e nesse sen-
tido era assinada a escritura da cedéncia
dos terrenos para a construcao do novo
quartel sede.

As instalagoes existentes naquele mo-
mento da histéria eram descritas no ex-
tinto Jornal da Trofa, na sua edicdo de
27 de janeiro de 1984, como um cena-
rio quase insalubre: “E que eles nio tém
um quartel nem sede. O que existe ndo
¢ mais do que um simulacro de instala-
¢oes quarteleiros, barracao de exiguas di-
mensdes onde 0s carros se encostam uns
aos outros, a frente, atras e ao lado, em
que para sair um para o servico tem que
se tirar dois ou trés e quando nao deixa-

-los no atrio de entrada ao sol e a chuva,
e onde as pessoas para se movimentarem
tém de andar de lado e uma de cada vez,
e onde ainda os gabinetes da direccédo e
comando, etc. etc., sdo tao baixas tao exi-
guas e tao acanhadas que as pessoas que
14 se movimentam tem receio de sufocar
com falta de ar.”

Ouvindo bombeiros que prestaram ser-
vico no passado sdo evidentes as dificul-
dades na prestacdao de servigos, em que

em caso de incéndio urbano ou indus-
trial, para as viaturas sairem daquele es-
paco era necessario retirar as varias via-
turas de socorro médico em primeiro lu-
gar, como também chovia tanto na rua
como no interior das instalacoes, etc etc.

O novo quartel era algo que estaria pré-
ximo de acontecer naquele ano de 1984,
pelo menos a autorizagao para a constru-
¢ao das obras que estavam orcamenta-
das em 100 mil contos e com duracao de
dois anos, um enorme sacrificio financei-
ro para a instituicdo que no ano de 1982
tinha feito: 3294 servicos de ambulancia
e 83 saidas para fogo, em 1983 tinha sido
4705 saidas de ambulancia e 41 para fo-
gos e 4 afogados.

Os numeros sdo impressionantes da
sua operacionalidade com praticamente
10 ocorréncias por dia, o que é extrema-
mente marcante para reforcar a impor-
tancia desta instituicdo para a comuni-
dade trofense.

No més de junho de 1984 era anunciada
o lancamento da primeira pedra do novo
quartel sede, apds o garante de financia-
mento das obras por parte do Secreta-
rio de Estado que iria ser uma impor-
tante ajuda para custar as obras no valor
de 100 mil contos, sendo esse apoio go-
vernamental aproximado de 48 mil con-
tos permitia que praticamente metade da
obra fosse custeada por apoios publicos.

Aos elementos do seu corpo ativo e di-
retivo faltava encontrar uma ou mais so-
lugoes para garantir o financiamento ne-
cessario para o valor restante.

Segue nas préximas semanas...
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Amadeu Dias

O momento do(s) Orcamento(s)

Estimado leitor, o ultimo trimestre de
cada ano é sinénimo da aprovacao dos or-
camentos. E esta realidade é transversal a
muitas organizacdes, sejam elas governa-
mentais ou ndo governamentais. Vou de-
dicar este artigo ao Orcamento do Esta-
do para 2025 e ao Orcamento Municipal.
Em ambos hé pressupostos que eu enten-
do que devem ser cumpridos e respeitados.

E comecando por esses pressupostos
que eu defendo que devem ser cumpridos
e respeitados, numa postura de compro-
misso em melhorar a qualidade de vida
dos cidadaos e garantindo uma partici-
pacdo democratica e representativa, en-
tendo que estas negociacdes devem ser
feitas atempadamente para que seja pos-
sivel apresentar orcamentos que respon-
dam as necessidades das pessoas. Obvia-
mente que cabe a quem governa, seja uma
autarquia ou o Governo, ter a iniciati-
va de apresentar um orcamento que cor-
responda ao seu programa eleitoral. Nao
obstante tenha a iniciativa de apresentar
e de incorporar a maioria das suas pro-
postas, também deve ouvir e ter a capa-
cidade para aceitar sugestdes que melho-
rem a sua proposta, e consequentemente
a qualidade de vida das pessoas.

Quero com isto dizer que me parece
pouco compreensivel aquilo que o Go-
verno da AD (PSD-CDSPP) esta a fazer
nesta negociacio do Orcamento do Es-
tado. Podemos comecar por analisar os
resultados eleitorais. A AD venceu com
uma diferenca de 50 mil votos, o que se
traduz no mesmo nimero de Deputados
eleitos. O PS por seu lado, anunciou des-
de cedo que seria oposicdo porque o re-
sultado das elei¢coes mostrou um Parla-
mento com uma maioria a direita. Cabe,
portanto, ao PSD encontrar apoio a sua
direita para viabilizar o Orcamento. Até
porque se formos sérios, o PSD nao apro-
vou um unico Or¢camento do Estado do
PS nos dltimos 8 anos, votando contra em
todos. Mas agora, pede responsabilidade
e sentido de Estado ao PS. Imagine-se
esta autoridade moral. E caso para dizer,
olha para o que eu digo, ndo olhes para
o que eu faco! E o que fez o PS caro lei-
tor? Apresentou duas propostas, que, en-
tretanto, ja tiveram cedéncias, num orca-
mento de centenas de propostas, milhares
de milhoes de euros, tentando com isso,
dar mais equidade e justica social, em ma-
térias que entende serem profundamente

injustas. Nao sei qual serd o desfecho fi-
nal desta negociacdo. Mas sei que o PSD
nio estd a negociar de boa fé. E isso fi-
cou evidente ao deixar que a negociacio
se iniciasse apenas em setembro. O PS go-
vernou durante 4 anos com o apoio do
PCP, PEV e BE. O Orcamento do Esta-
do comegava as suas negociacdes muitos
meses antes e era feito drea a drea, com
todos os partidos. Com isto caro leitor,
quero dizer-vos que o PSD ndo esta de
boa fé neste processo. O que é mau para
o pais e para todos nds que precisamos
de estabilidade. Veremos como termina-
rd esta novela. Mas parece-me que o PS
fez aquilo que lhe era possivel. Apresen-
tou apenas dois contributos em centenas
de propostas. Esta disponivel para viabi-
lizar um Or¢amento que nio é seu, se es-
sas duas medidas forem aceites. Se formos
para eleicdes, ndo cobrem ao PS essa res-
ponsabilidade. O PS nao estd no Governo,
nio tem uma maioria a esquerda, e ain-
da assim demonstrou abertura para via-
bilizar e garantir a estabilidade.

Na Trofa, ao longo dos ultimos anos, o
PS apresentou sempre propostas de modo
a melhorar o Orcamento. Nao nos cabe
a nods apresentar o Orcamento, nem tiao
pouco ter o nosso programa eleitoral ver-
tido neste documento. No entanto, e por-
que milhares de Trofenses nos confiaram
o voto, propomos aquilo que melhorara a
qualidade de vida de todos.

E por isso que temos apresentado pro-
postas emblematicas. Sdo exemplo disso:
i) a reducdo do IMI; ii) a requalificacio
das estradas e construcédo de passeios; iii)
o reforco do investimento na educacao,
evidenciando preocupacio com a quali-
dade do ensino e do acompanhamento aos
nossos alunos, em particular aos alunos
com necessidades educativas especiais; iv)
o refor¢o dos apoios a0 movimento asso-
ciativo; v) o lancamento de algumas obras
(extensdo do Parque das Azenhas; cons-
trucdo de um Pavilhdo Multiusos; cons-
trugdo de parques infantis, entre outras).
Acreditamos que estas propostas que te-
mos apresentado, vio melhorando quer
a proposta inicial do Orcamento da Co-
ligacdo, como as suas conquistas se tra-
duzem numa melhor qualidade de vida
dos Trofenses. Esse é o nosso verdadeiro
compromisso. E ¢é isso que faremos este
ano novamente.

Diamantino Costa

diamantino.costa@hotmail.com

Efacec e outras que tais

No final do passado més de setembro, o
Tribunal de Contas divulgou um relatério
da auditoria a nacionalizacdo da Efacec,
que pretendia responder a seguinte ques-
tdo: “O financiamento publico da Efacec
salvaguardou as financas puiblicas?”

Hé muito que se considera que esta na-
cionalizacdo foi um desastre para os con-
tribuintes, com noticias de muitas cente-
nas de milhares de euros investidos sem
qualquer resultado visivel. Apds ler o re-
latério da auditoria, conseguimos perce-
ber melhor por que razdo este pais nio
sai da “cepa torta”. Ha frases no relatério
que nos deveriam levar a ser muito mais
exigentes com quem nos governa.

“A nacionalizacido da Efacec foi realizada
sem fundamentacdo técnica e independen-
te, do interesse publico... O Estado nacio-
nalizou-a sem validar as alegacoes da sua
administracdo: empresa estratégica na-
cional, viavel e economicamente sustenta-
vel, em situac¢io de dificuldade provisoria.
Nem fez acompanhar tal decisdo pela pre-
visdo do seu impacto nas financas publi-
cas, como deveria, em desfavor do direi-
to dos contribuintes a essa transparéncia.”

Ou seja, a administracdo disse que a
empresa era estratégica, viavel e susten-
tavel, e o governo acreditou sem reservas
e nacionalizou-a. Nem quis saber qual se-
ria o impacto disso nas finangas publicas.

O relatério diz ainda que “nenhum dos
objetivos da nacionalizacdo foi alcanca-
do: nao foi evitada a deterioracao da si-
tuacdo financeira e comercial da Efacec,
ndo foi estabilizado o seu valor financei-
ro e operacional e ndo foram salvaguarda-
dos os postos de trabalho.” Portanto, ape-
sar de termos colocado 14 umas centenas
de milhares de euros, nenhum dos obje-
tivos foi alcancado.

Diz ainda o relatério que “a MGI Ca-
pital, acionista minoritario, nao acompa-
nhou o Estado no apoio financeiro a Efa-
cec, nem teve despesa propria com a repri-
vatiza¢do.” Perguntard o caro leitor quem
¢ a MGI Capital, que conseguiu que fos-
sem apenas os contribuintes portugueses
a fazer esse esforco financeiro na empre-
sa da qual eram acionistas. O relatério
também responde: é uma empresa deti-
da em 50% pela José de Mello e em 50%
pela Téxtil Manuel Gongalves, que che-
gou a ter quase 30% do capital social da
Efacec em 2020.

Diz mais: “o financiamento da Efacec

FOLHA LIBERAL

até a reprivatizacao... foi o solicitado pela
empresa, sem apreciacdo técnica da Par-
publica que validasse a sua razoabilida-
de.” Bastava a administracdo pedir e nés
pagivamos, sem mais. Parece ser facil ser
gestor publico!

Nao quero macar mais o caro leitor com
este relatério, porque me parece claro a
forma como o seu dinheiro, caro contri-
buinte, é desbaratado sem qualquer crité-
rio ou preocupacio. E por isso que temos
de pagar tantos impostos.

Alguns dirdo que este serd a excecdo e
que, na generalidade, nao sera assim. Eu
duvido muito que seja a excecdo. Nes-
te caso, tivemos a oportunidade de saber
0 que aconteceu e como aconteceu; ja ti-
nhamos visto a forma como se desbarata
dinheiro na TAP ou na CP, mas o Estado
tem imensas empresas que nunca chega-
mos a saber como sao geridas, por vezes
nem sabemos que sao publicas. Exemplos
disso sdo o Circuito do Estoril, a Compa-
nhia das Lezirias, a Marina do Parque das
Nagades, a Inapa, a Fundestimo I, etc. Nem
vamos falar da Parvalorem, que deve ao
Estado cerca de 5 mil milhdes de euros.

Desbaratam-se milhares de milhoes de
euros em situacdes assim (alguns ficardo
contentes com isso) e depois nao se pode
investir na saide, na educacdo, na segu-
ran¢a ou na justica, porque nao ha di-
nheiro. Néo se pode reduzir os impostos
porque é preciso dinheiro para pagar es-
tas coisas...

Ha& outra forma de governar, de usar o
dinheiro dos portugueses; para isso é ne-
cessario que os portugueses comecem a ser
mais escrutinadores e exigentes.

Quero aproveitar este meu texto para
dar os parabéns aos Meninos Cantores do
Municipio da Trofa, e especialmente a sua
maestrina Anténia Maria Serra. O coro,
que esta a celebrar o seu 25° aniversario,
tem levado a todo o pais e ao mundo o
nome da Trofa, sempre com uma quali-
dade artistica acima da média. Este é um
bom exemplo de como, com pouco dinhei-
ro, se pode fazer algo grande, e isso de-
ve-se muito a resiliéncia, perseveranca e
qualidade técnica da sua maestrina.

O concerto que deram no passado do-
mingo na Igreja Nova da Trofa foi memo-
ravel a todos os niveis. Um grande con-
certo, com centenas de pessoas a assistir...
Parabéns! Venham mais 25!
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por José Manuel Cunha

A lei de 20 de Abril de 1911 - Bougado (S. Martinho)

Continuacao

Aos vinte e seis do mez de Abril do ano de mil novecen-
tos e vinte e nove na Egreja parochila da freguezia de Sao
Martinho de Bougado do concelho de Santo Tirso achando-
-se presente a comissao concelhia de inventdrio organizado
nos termos do artigo sessenta e trez da Lei de vinte de Abril
de mil novecentos e onze e composta dos cidadaos Francisco
José Machado Guimardaes Administrador do Concelho, Joa-
quim do Couto, digo Joaquim Luiz do Couto Reis membro
da Junta de Parochia comigo secretdrio Carlos Eugénio Tor-
cato a fim de se proceder ao arrolamento e inventdrio de to-
dos os bens immobilidrios e mobilidrios que tem sido ou se
destinam a ser aplicados ao culto publico da religido cato-
lica nesta freguezia, dando assim cumprimento ao disposto
no artigo sessenta e sete da mesma lei. E logo a mesma co-
missdo comecou a efectuar o respectivo inventdrio e arrola-
mento cujo bens sao os que ao adiante seguem:

....um 0rgao;...uma cruz paroquial de metal amarelo e outra
de pau; cinco altares laterais; as imagens da S¢ do Rosdrio,
da Aparecida, da Piedade, Santa Margarida, do Coracao de
Maria, de Santo Anténio, de S. Caetano, Santa Luzia, de Je-
sus Morto; um oratério com imagem de Santa Ana; um qua-
dro de Santa Catarina e outro de Santa Tereza;...um estan-
darte de S. Sebastidao dois de Santo Antonio; duas opas de S.
Sebastido e u harménium na capela da Senhora das Dores.

Capela ou Mosteiro da Senhora das Dores composto de
Capela Mor e respectivo altar, sacristia com um andar por
cima, ambos para comodidades dos romeiros, dois altares la-
teraes, uma torre na frente lado sul, no centro da mesma ca-
pela, com quatro sinos, na frente do mosteiro ou capela as
imagens de Sao Manoel e Sao Jodo; um prédio de casas tér-
reas e sobradada jd deterioradas, servindo de arrecadacdo
para mastros e outros objectos proprios para a romaria da
Senhora das Ddéres. Tanto o Mosteiro ou Capela como a dita
casa, estao situados dentro do terreno onde se faz a romaria
da Senhora das Déres. Um montado junto ao mesmo terre-
no, arborizado onde se acham vdrios fornos, onde se cozia
para os romeiros e onde se faz o arraial. Confrontando pelo
Nascente com a linha férrea Minho e Douro, hoje Nacio-
nal, pelo Poente com um Cruzeiro que estd junto ao cami-
nho que dd para a aldeia de Mosteiré e o campo dos herdei-
ros de Joaquim Anacleto da Silva Pedrosa e bouca de herdei-
ros Joaquim Anténio Dias do Couto, e as alminhas que es-
tdo junto a estrada Nacional numero trez do Porto a Braga;
pelo Norte com o cruzeiro que estd junto ao lugar do catu-
lo e estrada que vai de Santo Tirso a Vila do Conde; e Sul
pela linha férrea ja dita e pelo referido cruzeiro do Mostei-

ro. Ao principio d’este terreno que é para arraial e perten-
cas da Capela, d ainda outro cruzeiro perto da dita linha
férrea que limita o dito terreno do lado do Paranho e se no
lugar conhecido pelo nome do Hotel da Mina na Capela da
Senhora das Dores,...Infim os terrenos e tudo que perten-
ce ao Mosteiro ou Capela da Senhora das Dores estao ac-
tualmente dentro dos Limites dos trez cruzeiros acima no-
meados e das Alminhas que estdo junto da estrada Nacio-
nal numero trez e perto da casa de Aires Joaquim da Costa
Campos. A superficie total do terreno da Senhora das Dores
conforme a planta, é de quarenta e seis mil oitocentos e se-
tenta metros quadrados (46870 m2). Além do que é descrito
d egreja parochial, adro e na referida egreja um altar que é
novo consagrado a S. José. Na Capela da Senhora das Dores
nem mesmo na Egreja Parochial hd Confrarias alguma en-
carregue do culto. Sdo os bens outros mencionados e arro-
lados pertencentes d Egreja e Culto da Parochia da fregue-
zia de Sao Martinho de Bougado de que se lavrou o presen-
te Auto que a comissdo assina depois de lida por mim Car-
los Eugénio Torcato secretdrio da comissao venham assinar

Como tenho vindo a sublinhar ndo transcrevo na in-
tegra o auto por ser extenso e ndo se justificaria numa
crénica.

Importa realcar esta descricio minuciosa da capela
da Senhora das Dores e do espaco envolvente acompa-
nhado de uma planta real¢cando alguns pormenores in-
teressantes, ja analisado pelo Professor Pereira da Silva,
mas importa chamar a atenc¢do: “..Um montado junto
ao mesmo terreno onde se acham varios fornos, onde
se cozia para os romeiros...”. Seria bom que 0s nossos
eruditos se debrucassem verdadeiramente sobre a cape-
la, sua envolvéncia e a sua génese.

O péroco ndo se insurgiu, pelo menos ndo consta ne-
nhuma referéncia no processo.

Planta da capela da Senhora das Dores, seu adro e en-
volvéncia que fazia parte deste arrolamento adicional.

DESPORTO

Raid BTT da Trofa:
prometida edi¢cao
“de grande nivel”

A 92 edicdo do Raid BTT da Trofa est4 a aproximar-se,
com mais de 300 atletas jai confirmados para o evento
que se realiza no préximo dia 20 de outubro. Com par-
tida e chegada nos Parques Nossa Senhora das Dores e
Dr. Lima Carneiro, o Raid promete uma jornada de puro
desporto e contacto com a natureza.

Organizado pela Associagio Recreativa de Paradela em
colaboragdo com a Cadmara Municipal da Trofa e com o
apoio da Associa¢do de Ciclismo do Porto, o Raid per-
corre alguns dos mais belos trilhos do concelho, incluin-
do locais emblematicos como o Castro de Alvarelhos, a
Igreja Paroquial de Santiago de Bougado, o Parque Nos-
sa Senhora das Dores, a Capela homénima e o Parque
das Azenhas.

Xavier Costa, da organiza¢do, mostrou-se satisfeito
com os preparativos e as condi¢des naturais do percur-
so, realcando o compromisso com a qualidade do evento.

“Esperamos surpreender os atletas com um percurso
acessivel, mas com uma beleza natural tinica. Felizmen-
te, ndo sofremos com os incéndios, e ha zonas muito in-
teressantes para mostrar aos participantes. Embora es-
perdssemos mais inscricdes, face a quantidade de even-
tos na regido, podemos estar satisfeitos. O nosso lema na
Trofa ndo é quantidade, mas sim qualidade, e vamos ga-
rantir um evento de grande nivel”, assinalou.

As inscrigdes, que encerram no domingo, 13 de outubro,
podem ser feitas online através do site oficial do evento
(www.raidbttdatrofa.pt), onde também estdo disponiveis
todas as informacdes detalhadas sobre a prova.

Além do percurso principal, o evento contara com a
prova Raid Kid, destinada aos mais novos, que sera reali-
zada na manha de domingo, logo apds a partida das pro-
vas principais de 40 e 65 quilémetros.

Para quem prefere uma experiéncia diferente, o Raid es-
tard também aberto a participacio de fat-bikes e e-bikes.

Xavier Costa referiu ainda as caracteristicas que tor-
nam esta edicdo especial, como “o habitual reforco ali-
mentar que tanto agrada os atletas, com bifanas, bolas de
Berlim, presunto e, no final, porco no espeto”.

O evento oferece ainda um prémio monetario de 750
euros para os vencedores gerais do Raid e Mini-Raid, um
incentivo adicional para os atletas que praticam a moda-
lidade de forma mais competitiva.
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800 idosos Ativos em Santo Tirso

A Camara Municipal de Santo
Tirso celebrou o Dia Mundial do
Coracao com uma Mega Aula do
Santo Tirso Ativo, que decorreu
a 4 de outubro, juntando cerca
de 400 participantes. A iniciati-
va, que havia sido adiada devido
ao mau tempo, reuniu seniores
de todo o concelho, proporcio-
nando-lhes uma manha de exer-
cicio fisico e convivio, como par-
te de um programa que promo-
ve a saide e o bem-estar entre a
popula¢ao idosa.

O Santo Tirso Ativo, progra-
ma direcionado para municipes
com 60 anos ou mais, tem re-
gistado uma adesao crescente.
Atualmente, cerca de 800 senio-
res participam nas 83 turmas
que estao espalhadas pelas va-
rias freguesias do concelho. As
aulas incluem ginastica de ma-
nutencao, boccia sénior, danca e
defesa pessoal, todas com o in-
tuito de melhorar a qualidade de
vida e promover o exercicio fisi-
co na terceira idade.

Para Luisa Almeida, residen-
te em Santo Tirso e participan-
te no programa ha mais de uma

década, a importancia desta ini-
ciativa é clara. “Ja faco o San-
to Tirso Ativo ha 13 ou 14 anos.
Gosto muito de fazer, nao falto
a uma aula. Faz-nos bem convi-
ver, fazer exercicio. Faz-nos fal-
ta cuidar do corpo e da mente”,
partilha, visivelmente satisfeita
com a experiéncia.

Também Alexandrino Oliveira,
de Vilarinho, destaca os benefi-
cios da pratica regular de des-
porto, tanto a nivel fisico como
emocional. “Participo porque me
convenci que as pessoas da mi-
nha idade frequentam estes pas-
satempos e sdo dtimos. Apesar de
eu ser quase um desportista por
natureza, pratiquei muito des-
porto, fiz ciclismo, entretanto a
minha mulher comecou a vir a
estas aulas e eu vim acompanha-
-1a”, explica. Para Alexandrino,
o convivio social proporciona-
do pelo Santo Tirso Ativo ¢ um
dos aspetos mais positivos: “O
Santo Tirso Ativo tem este lado
do convivio, que nao desprezo.
Quem ndo faz desporto tera al-
guma dificuldade em acreditar,
mas é fantastico, sentimos uma

MEGA AULA SERVIU PARA ASSINALAR Dia MUNDIAL DO CORACAO

frescura na mente e no corpo”.
A vereadora do Desporto da
Camara Municipal, Sara Mo-
reira, também presente na Mega
Aula, sublinhou o sucesso do
programa e a vontade da autar-
quia em continuar a investir nele.
“O Santo Tirso Ativo estd a cap-
tar cada vez mais pessoas em
todas as freguesias. H4 algumas
ja com duas turmas e a Camara

Municipal vai continuar a apos-
tar neste programa, pela satude
das pessoas e pelo seu bem-estar
fisico e mental”, afirma. A autar-
ca destaca ainda que, para mui-
tos, esta é a Uinica oportunidade
de sairem de casa e conviverem
com outras pessoas, refor¢ando
o impacto social da iniciativa.
A pioneira aposta de Santo
Tirso na promocao da ativida-

de fisica entre os seniores tem
servido de inspira¢do para ou-
tros municipios. Sara Moreira
acredita que a importancia des-
te tipo de programas estd cada
vez mais reconhecida: “Hoje em
dia ha cada vez mais municipios
com iniciativas do género, sem
diavida que os autarcas percebe-
ram a importancia da atividade
fisica na idade sénior”.

Ana Rita Rego conquista dois ouros no Europeu de Health Qigong

Ana Rita Rego conquistou duas
medalhas de ouro para Portugal
no 6.° Campeonato Europeu de
Health Qigong, que decorreu em
Viena, Austria. A atleta, Uinica re-
presentante oficial de Portugal,
brilhou nas provas Wu Qin Xj,
com uma pontuacio de 8.88, e Yi
Jin Jing, com 8.90, na categoria
de atletas com mais de 39 anos.

Ao servico da selecdo nacional
de qigong, da Federaciao Portu-
guesa de Artes Marciais Chi-
nesas, Ana Rita competiu com
atletas de 18 paises, reafirman-
do-se como a atleta portuguesa
mais medalhada de sempre na-
quele desporto.

Natural de Famalicido e atle-
ta da Jing-She Escola de Wushu
Kungfu, Ana Rita manifestou-
-se “extasiada com os resulta-
dos” e destacou a sua “supera-
¢do num periodo particularmen-
te dificil”, sublinhando ainda o
“orgulho pela consisténcia de re-
sultados de exceléncia”. A atleta
agradeceu o apoio do seu trei-
nador, Alexandre Oliveira, pela
“confianca absoluta” nas suas ca-
pacidades.

Com este feito, Ana Rita Rego
acrescenta mais duas medalhas
europeias ao curriculo, que in-
clui agora seis titulos de campea
europeia (Austria 2024, Inglater-

ra 2018, Franca 2016), trés titu-
los de camped mundial (Japao
2023, Holanda 2017, Portugal
2015) e trés pratas mundiais (Ja-
pao 2023, Australia 2019, Por-
tugal 2015).

Além das competi¢cdes, Ana
Rita participou ainda num cur-
so master de formacdo avanca-
da, focado em quatro rotinas do
health qigong.

O Europeu de Health Qigong
¢ uma competicao bi-anual orga-
nizada pela International Heal-
th Qigong Federation, e a sexta
edicao decorreu de 25 a 30 de
setembro, em Viena.

AST afasta treinador depois de exercicio

A AST - Associacao de Santo
Tirso de Futsal emitiu um comu-
nicado em que repudia de forma
‘veemente” o episddio protagoni-
zado por um dos treinadores da
associac¢do, num treino de junio-
res, a 23 de setembro.

[{

Num video amador divulga-
do nas redes sociais, vé-se o téc-
nico a usar uma suposta técni-
ca de treino em que pontapeia a
bola com violéncia contra a cara
de um jogador menor, que esta
agarrado a barra da baliza.

No comunicado, a AST de-
marca-se do episddio e sublinha
que se tratou de um “ato isola-
do”, que, mal foi do seu conhe-
cimento, “transmitiu a quem o
praticou a proibicdo de aceder
\ . ~ »
as instalacdes” do clube.

ANA RiTA REGO ACRESCENTOU MAIS 2 MEDALHAS EUROPEIAS AO CURRICULO

violento com atleta menor

“A AST prontamente disponi-
bilizou apoio ao atleta e familiar
apos este acontecimento”, acres-
centa a coletividade, que assegu-
ra que “encara o desporto como
um instrumento de inclusdo e
interacdo social, pautado pelo

respeito, pela tolerdncia e pela
educacio”.

“Em circunstincia alguma se
justificam agdes inadequadas e
muito menos aceitaremos que
ocorram dentro da nossa casa”,
frisou.
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Renato Coimbra é
0 novo treinador
do Trofense

® Renato Coimbra é o
sucessor de Nuno Manta
Santos no comando téc-
nico do Clube Desportivo
Trofense. Este domingo, ja
no banco da nova equipa,
conseguiu uma importan-
te vitoria diante do Var-
zim, por 3-2.

O novo timoneiro come-
cou a época 2024/2025 no
Lusitania de Lourosa, mas
nao resistiu apds cinco jo-
gos, dos quais trés foram
derrotas e dois foram vi-
torias.

No curriculo, Renato
Coimbra, de 48 anos, tem
passagens pelo Amarante

- onde conseguiu a subida
a Liga 3, em 2023/2024
-, Alpendorada, Vila Caiz,
Baido e Padronelo.

Atletismo

Rui Pedro Silva
venceu a
Famalicao-Joane

O atleta Rui Pedro Silva
venceu, a 29 de setembro,
a mitica prova de estrada
Famalicdo-Joane.

O trofense, a represen-
tar a equipa do S. Salvador
do Campo, de Santo Tir-
SO, percorreu a prova em
35 minutos e 28 segun-
dos, terminando com cer-
ca de um minuto de avan-
¢o para o colega de equi-
pa Jodo Rodrigues.

FUTEBOL

LIGA PORTUGAL betclic
7.2 JORNADA

Rio Ave 1-1 Famalicdo
Gil Vicvente 3-0 Est. Amadora
Moreirense 1-0 Santa Clara
Arouca 1-1 AVS
Sporting 2-0 Casa Pia
Vitéria SC 2-2 Boavista
Farense 1-0 Estoril Praia
Nacional (interrompido) Benfica
FC Porto 2-1 SC Braga

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Sporting 24088 0 0 27-02
FC Porto 21 087 0 1 18-04
Benfica 16 07 5 1 1 17-05
Santa Clara 15 08 5 0 3  11-09
Vitéria SC 14 08 4 2 2 09-08
Sp. Braga 14 08 4 2 2 13-06
Famalicio 13 08 3 4 1 09-04
Moreirense 11 08 3 2 3 10-11
Gil Vicente 10 08 2 4 2 10-12
AVS 09 08 2 3 3 07-11
Casa Pia 08 08 2 2 4 06-11
Rio Ave 08 082 2 4 06-13
Arouca 07 08 2 1 5 04-13
Boavista 06 08 1 3 4 05-10
Estoril Praia 06 08 1 3 4  04-11
Est. Amadora 05 08 1 2 5 05-13
Est. Amadora 02 06 0 2 4  03-09
Farense 00 06 0 0 6 02-13
PROXIMA JORNADA

Casa Pia-Nacional
Santa Clara-Gil Vicente
Estoril Praia-Arouca
Boavista-Moreirense
Famalicao-Sporting (26/10 20h30)
SC Braga-Farense
Benfica-Rio Ave
Est. Amadora-Vitéria SC
AVS - FC Porto (28/10 20h15)

CAMPEONATO PORTUGAL SA
6.2 JORNADA

Paredes 0-1 Vitéria SC B
Pevidém 0-0 Brito
Os Sandinenses 0-0 Rebordosa
Limianos 3-3 Braganca
Atl. Arcos 0-2 Vila Real
Dumiense/CJP 1-1 GD Joane
Tirsense 3-2 Vianense

CLASSIFICACAO

P J] V E D GM-GS
Braganca 14 06 4 2 0 10-06
Paredes 1206 4 0 2 15-07
GD Joane 11 06 3 2 1 08-06
Pevidém 10 06 3 1 2 05-04
Rebordosa 10 06 3 1 2  08-05
Vila Real 10 06 3 1 2 10-05
Vitéria “B” 10 06 3 1 2 07-03
Limianos 07 06 2 1 3 12-13
Tirsense 07 06 2 1 3 07-08
Vianense 07 06 2 1 3 08-11
Brito SC 07 06 2 1 3 08-08
Sandinenses 05 06 1 2 3 06-14
Atl. Arcos 05 06 1 2 3 04-06
Dumiense 02 06 0 2 4 05-17
PROXIMA JORNADA

Vitéria SC B-Os Sandinenses
Brito-Rebordos
Braganca-USC Paredes
GD Joane-Limianos
Vianense-Atl. Arcos
Vila Real-Dumiense/CJP
Pevidém-Tirsense

LIGA REVELACAO - SA
5. JORNADA

Leixdes 2-2 SC Braga
Famalicao 2-3 Académico
Gil Vicente - Rio Ave
Torreense - SC Braga

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Famalicio 12 07 4 0 3 14-08
Vizela 11 06 3 2 1 12-08
Gil Vicente 10 06 3 1 2 09-09
Académico 10 07 3 1 3 10-13
SC Braga 09 07 2 3 2 13-14
Torreense 08 06 2 2 2 05-06
Leixoes 07 07 2 1 4 09-12
Rio Ave 0506 1 2 3 09-11
PROXIMA JORNADA

PROXIMA JORNADA
Vilaverdense-Benfica
Famalicao-Torreense
Esotril Praia-Maritimo
Valadares Gaia-Clube Albergaria
Racing Power-SC Braga
Damaiense-Sporting
VOLEIBOL
2.2 DIVISAO NACIONAL
1.2 JORNADA
Esmoriz 2-3 GC Santo Tirso
Ruinas VC 3-1 CV Lisboa
GC Vilacondense 0-3 Sp. Caldas
CV Oeiras 3-1 VC Braga
GDC Gueifaes 1-3 CN Ginastica
2.2 DIVISAO FEMININA CLASSIFICACAO
P J V. D PM-PS
3.2 JORNADA Sp. Caldas 0301 1 0 03-00
Boavista 0-4 SC Rio Tinto CN Gindstica 03 01 1 0 03-01
Gil Vicente 0-0 Vitéria SC g%if(‘)as, gi 21 1 2 2;81
SC Braga B 1-0 Romariz Lousada e1r.as :
Tirsense 0-6 Rio Ave Santo Tirso 02 01 0 0 03-02
Esmoriz 01 01 0 1 02-03
CLASSIFICAGAO VC Braga 00 01 0 1 01-03
PV E D GMGS Gueifaes 00 01 0 1 01-03
VitériaSC 07 03 2 1 0  08-00 CV Lisboa OO0 RO (IR01.03
Gil Vicente 07 03 2 1 0 05-03 Vilacondense 00 01 0 1 00-03
Rio Ave 06 03 2 0 1 10-03 PROXIMA]ORNADA
Sp. BragaB 06 03 2 0 1 05-03
Romariz 03031 0 2 04-05 CV Lisboa-GC Santo Tirso
Tirsense 03031 0 2 02-10 Sp. Caldas-GDC Gueifaes
RioTinto 03 031 0 2 06-04 CV Oeiras-Esmoriz
Boavista 00 030 0 3 00-12 CN Ginastica-Ruinas
VC Braga-Vilacondense
PROXIMA]ORNADA

SC Rio Tinto-Gil Vicente
Vitéria SC-SC Braga B
Romariz Lousada-Tirsense
Rio Ave-Boavista

FUTSAL HOQUEI EM PATINS
2.2 DIVISAO NACIONAL 1.2 DIVISAO NACIONAL
1.2 JORNADA 1.2 JORNADA
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ANDEBOL

DIVISAO HONRA
MASCULINO

42 JORNADA

Sao Bernardo 24-25 FC Gaia
Xico Andebol 24-23 Almada AC
Sporting B 22-24 GC Santo Tirso
Arsenal Devesa 43-40 FC Porto B
AD Sanjoanense 20-22 Ac. Funchal

Boa-Hora - Boavista (09/11)

CLASSIFICACAO

P J V ED GM-GS
FC Gaia 12 04 4 0 0 121-91
Ars. Devesa 12 04 4 0 0 149-135
Santo Tirso 10 04 3 0 1 109-102
Ac. Funchal 08 04 2 0 2 107-109
Xico Andebol 08 04 2 0 2 106-125
Almada AC 07 032 0 1 8371
Boavista 07 032 0 1 102-95
FC Porto B 06 04 1 0 3 122-133
Sporting B 0503 1 0 2 9895
Sao Bernardo 03 03 0 0 3 83-88
Sanjoanense 03 03 0 0 3 79-97
Boa-Hora 03030 0 3 66-84
PROXIMA JORNADA

FC Porto B - AD Sanjoanense
GC Santo Tirso - Arsenal Devesa
FC Gaia - Sporting B
Almada - Sdo Bernardo
Boavista-Xico Andebol
Académico Funchal-Boa-Hora

LIGA 3 - Série A

8.1 JORNADA

S. Jodo Ver 3-1 Anadia

Sanjoanense 1-1 Lusitania Lourosa

Vilaverdense 0-0 SC Braga B
Fafe 4-1 Amarante

Rio Ave-SC Braga
Gil Vicente-Leixdes
Vizela-Famaliciao

Torreense-Académico

CAMPEONATO
FEMININO BPI

Nogueir6 e Tendes 3-3 Rio Ave
Boavista 3-1 Azeméis by Noxae
Nun’Alvares 1-7 Modicus
Arsenal Maia 3-3 Famalicao
Amigos Cerva 2-5 Jorge Antunes
Maritimo 0-6 Macedense

AD Valongo - Juv. Viana
SC Tomar - AD Sanjoanense
Juv. Pacence - SL Benfica
Sporting CP - HC Braga
OC Barcelos - FC Porto
Candelaria - GRF Murches
UD Oliveirense - Riba d’Ave (20/10)

DIVISAO HONRA

FEMININO

3.2 JORNADA

Colégio Gaia B 30-32 Juve Lis
ND Sta Joana 25-26 CS Madeira
Assomada 23-24 AA Didaxis

Trofense 3-2 Varzim

52 JORNADA

Benfica 2-0 Maritimo
Vilaverdense 1-5 Valadares Gaia
Torreense 0-2 Sporting

EA Beira Douro 27-21 CP Valongo Vouga
Alpendorada 24-23 Maiastars

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
SC BragaB 16 08 4 4 0 09-02
Fafe 16 08 5 1 2 11-09
Amarante 16 08 5 1 2 10-06
Varzim 13084 1 3 12-09
Trofense 11 08 3 2 3 09-09
Lus.Lourosa 10 08 3 1 4 10-08
Anadia 09 08 3 0 5 12-16
S,Joé,() Ver 08 08 2 2 4 09-13
Vilaverdense 06 08 1 3 4  06-10
Sanjoanense 06 08 1 3 4 06-12
PROXIMAJORNADA

Varzim-S. Joao Ver
Anadia-Fafe
Lusitania Lourosa-Trofense
SC Braga-AD Sanjoanense
Amarante-Vilaverdense

Damaiense 1-1 Racing Power
Famalicao 2-0 Clube Albergaria
Estoril Praia 1-2 SC Braga

CLASSIFICACAO

PJ V ED GM-GS
SC Braga 15055 0 0 21-04
Benfica 15055 0 0 14-02
Sporting 09 043 0 1 08-03
Valadares 07 032 1 0 07-01
Racing Power 06 04 1 3 0  06-02
Torreense 06 052 0 3 10-11
Maritimo 04 041 1 2 04-09
Damaiense 04 05 1 1 3 04-07
Estoril Praia 03 05 1 0 4 07-12
Famalicio 03 04 1 0 3 04-13
C. Albergaria 00 03 0 0 3  00-06
Vilaverdense 00 03 0 0 3 0I-16

CLASSIFICACAO

PJ V ED GM-GS
Modicus 03011 0 0 07-01
Macedense 03 01 1 0 0 06-00
Jorge Antunes 03 01 1 0 0 05-02
Boavista 03011 0 0 03-01
Nogueiré Ten. 01 01 0 1 0  03-03
Famalicio 01 01 0 1 0 03-03
Arsenal Maia 01 01 0 1 0 03-03
Rio Ave 01 01 0 1 0 03-03
Azeméis 00 01 0 0 1 01-03
Amigos Cerva 00 01 0 0 1  02-05
Nun’Alvares 00 01 0 0 1 01-07
Maritimo 00 01 0 0 1 00-06 BASQUETEBOL
PROXIMA JORNADA

Rio Ave-Maritimo
Azeméis by Noxae-Nogueir6 Tenoes
Jorge Antunes-Nun’Alvares
Macedense-Amigos Cerva
Modicus-Arsenal Maia
Famalicao-Boavista

1.2 DIVISAO - ZONA NORTE
1.2 JORNADA

CD Pévoa B - BC Barcelos
Famalicense - Angra (12/10)
Guifoes - GDAS
CB Viana - Club 5Basket

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
AA Didéxis 09 03 3 0 0 75-66
Maistars 07 032 0 1 73-70
Juve Lis 06 022 0 0 51-47
Alpendorada 06 02 2 0 0 50-48
Colég. GaiaB 05 03 1 0 2 84-88
Beira Douro 04 02 1 0 1 44-40
CD Madeira 04 02 1 0 1 57-58
Assomada 03 030 0 3 74-78
Santa Joana 03 03 0 0 3 67-74
Valongo Vouga 01 01 0 0 1 21-27
PROXIMA JORNADA

AA Didaxis-Alpendorada
Juve Lis-ND Santa Joana
EA Beira Douro-Colégio Gaia B
CP Valongo Vouga-Maiastars

CS Madeira-Assomada
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Cantinho da Saude

Evitar Gripes: Um guia de cuidados e prevencao

Com a chegada do outo-
no e inverno, aumenta a in-
cidéncia de gripes e consti-
pacoes devido ao frio, mu-
dancas de temperatura e
permanéncia em locais fe-
chados, que favorecem a
propagacdo de virus respi-
ratdrios, como o Influenza.
A gripe, uma infe¢do vi-
ral aguda, afeta o sistema
respiratdrio, causando fe-
bre, dores musculares, tos-
se seca e mal-estar. Em gru-
pos de risco (idosos, crian-
¢as, imunodeprimidos e
portadores de doencas cré-
nicas), pode levar a compli-
cagdes graves, como pneu-
monia ou insuficiéncia res-
piratdria.

Para prevenir a gripe, ¢é
importante seguir medidas
de prevencao:

1. Vacinacao: A vacina-
¢30 é a maneira mais efi-
caz de prevenir a gripe e
as suas complicacoes. De-
vido as mutacdes do virus
Influenza, a vacinagéo deve
ser anual. Grupos priori-
tarios incluem idosos, pes-
soas com doengas croni-
cas, gravidas, profissionais
de sadde e criancas entre 6
meses € 5 anos.

2. Higiene Pessoal: A gri-
pe é transmitida por goti-
culas respiratérias de pes-
soas infetadas. Lavar as
maos regularmente com

PROVERBIO

agua e sabao por 20 segun-
dos ou usar solucdes alcod-
licas é fundamental, espe-
cialmente apds tossir, es-
pirrar ou tocar superficies
partilhadas. Evitar tocar
no rosto e cobrir a boca e
0 nariz ao tossir ou espir-
rar também sdao medidas
essenciais.

3. Distancia Social e Mas-
caras: Em surtos gripais,
evitar aglomeracdes, man-
ter distancia de pessoas
com sintomas respiratd-
rios e o uso de maéscaras
podem ajudar a reduzir a
transmissao do virus.

4. Reforco do Sistema
Imunitario: Um sistema
imune forte é essencial.
Para isso, é recomendada
uma alimentacao equili-
brada rica em vitaminas C
e D, boa hidrata¢ao, prati-
ca regular de exercicios e

Outubro meio

chuvoso,

torna o lavrador
venturoso

sono adequado (7-8 horas
por noite).

5. Ventilacio e Desinfe-
cdo de Superficies: Garan-
tir boa ventilacao de espa-
cos fechados e desinfetar
regularmente superficies
de contato frequente, como
macanetas e mesas, tam-
bém é importante para evi-
tar a propagacdo do virus.

6. Quando Procurar As-
sisténcia Médica: Em ge-
ral, a gripe dura de 5 a 7
dias, mas casos graves re-
querem aten¢ao médica. Si-
nais de alerta incluem fe-
bre persistente, dificuldade
respiratdria, dores no pei-
to, confusdo mental e vomi-
tos. Em criancas, sintomas
como irritabilidade e recu-
sa alimentar podem indicar
gravidade. Neste caso de-
vera contactar a linha SNS
24(808 24 24 24).

METEOROLOGIA

Prevenir a gripe ¢ essen-
cial, principalmente para
proteger grupos vulnera-
veis. A adocdo de medidas
preventivas como a vaci-
nacio, higiene e reforco do
sistema imunitario é fun-
damental para reduzir a
disseminacdo do virus e
proteger a saude coletiva.

Hugo Miguel Sousa

CARTOON
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Farmacias de servico
TROFA
Dia 10
F. Barreto
Dia 11
F. Nova
Dia 12
F. Moreira Padrao
Dia 13
F. S. Romao e de Ribeirao
Dia 14
F. Trofense
Dia 15
F. Barreto
Dia 16
F. Nova
Dia 17
F. Moreira Padrao
Dia 18
F. S. Romaio e de Ribeirao
Dia 19
F. Trofense
Dia 20
F. Barreto
Dia 21
F. Nova
Dia 22
F. Moreira Padrao
Dia 23
F. S. Romaio e de Ribeirao
Dia 24
F. Trofense

Colheita

de sangue

no Coronado
a 25 de outubro

O Lions Clube da Tro-
fa promove, a 25 de outu-
bro, uma colheita de san-
gue, no polo do Coronado
da Camara Municipal da
Trofa, junto a Estacdo de
S. Romado. A iniciativa de-
corre entre as 15h00 e as
19h00 e é da responsabi-
lidade do Instituto Portu-
gués do Sangue e da trans-
plantacao.

fonte: IPMA

Ficha Técnica

Proprietario e Editor: We do com unipessoal, Lda | Geréncia: Magda Aratjo | Sede: Rua de Freitas 387 r/c esq. 4795-205 Santo Tirso | Redacao: Rua Aldeias de Cima, 280 Trofa| NIF. 506529002 Detentor 100 % capital: Magda
Aratjo| ERC: 126524 | ISSN 2183-4601 | Depésito Legal: 469158/20 |Diretor: Hermano Martins | Subdiretora: Catia Veloso | site: www.jornaldoave.pt | e-mail: geral@jornaldoave.pt; publicidade@jornaldoave.pt | Redacao: Magda
Aratjo, Catia Veloso e Hermano Martins | Colaboragio: Anténio Costa, José Manuel Cunha, José Pedro Reis, José Calheiros, Diamantino Costa, Amadeu Dias, Sandra Maia Fotografia: A. Costa, Miguel Trofa Pereira,
Manuel Veloso | Composicao: Magda Aratjo | Impressao: Grafica do Diario do Minho, Rua de S. Brés, n.°l Gualtar Braga | Assinatura Anual: Continente 21,5 €; Europa:39 €; Extra europa: 45€; PDF 15 € (IVA Incluido) | Avulso:
0,80 € Tiragem 3500 exemplares| IBAN: PT50 0007 0605 0039952000684 | Telefone: 252 414 714 | Publicidade 969848258 | Redacio 925 496 905 | Nota de redacio: Os artigos publicados nesta edicdo sdo da inteira
responsabilidade dos seus subscritores. E totalmente proibida a cépia e reproducao de fotografias, textos e demais contetidos, sem autorizacdo escrita. Estatuto editorial em http://jornaldoave.pt/index.php/estatuto-editorial



22 JORNAL DO AVE 10 DE OUTUBRO DE 2024

ATUALIDADE

Famalicao acolhe mercados “Vai a Vila” dedicados

Durante o més de outubro, a
Praca D. Maria Il em Vila Nova
de Famalicdo serd o ponto de en-
contro para trés mercados "Vai a
Vila", todos dedicados a estacdo
do Outono. Além de uma diver-
sidade de expositores que esta-
rdo disponiveis ao longo dos seis
dias, os domingos contardo com
momentos culturais para animar
os visitantes.

O primeiro evento, intitulado
“Mercado Paleta de Cores", reali-
za-se ja no fim de semana de 12
e 13 de outubro. A populacédo é
convidada a apreciar as vibran-
tes cores do Outono através de
uma variedade de produtos, in-

NECROLOGIA

cluindo artesanato, suculentas e
horticolas.

No fim de semana seguinte,
a Praca D. Maria II recebera o
"Mercado de Outono". Este mer-
cado promete trazer uma gama
de decoracoes, petiscos, queijos,
vinhos, caldos e sopas, todos re-
lacionados com a estacdo. No
domingo, os visitantes poderao
desfrutar de espetaculos da Gin-
danca e do Grupo de Cavaqui-
nhos do Liberdade Futebol Clu-
be, agendados para as 14h00 e
16h00, respetivamente.

Por fim, a celebracio do Dia
das Bruxas dard vida ao "Merca-
do Docgura ou Travessura', mar-

cado para o dia 27 de outubro.
Este evento contara com uma se-
lecao de doces, salgados, vinhos,
licores e sumos, além de um mo-
mento cultural com o grupo Tatu
& CIA as 14h00 e a animacio
das Concertinas Monte Santo
André as 16h00.

Os trés mercados abrirédo
as suas portas aos sabados, as
10h00, estendendo-se até as
20h00, e aos domingos, estardo
disponiveis entre as 10h00 e as
18h00. A programacdo dos mer-
cados "Vai a Vila" podera sofrer
alteracoes devido a condicoes
meteoroldgicas.

S. Martinho de Bougado - Trofa
Manuel Gomes de
Azevedo “ Manuel
Carrico”
Faleceu dia 6 de outu-
bro com 85 anos.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa
Jorge Manuel Morei-
ra Reis. Faleceu dia
24 de setembro com
71 anos. Pai de Mércia
Esteticista e sogro do
Carlos da Trofipinta

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Ribeirao - V.N. Famalicao

Jalio Rocha de Sousa
Fontes
Faleceu dia 8 de outu-
bro com 85
Vitvo de Conceicio
Costa e Sousa

FUNERARIA RIBEIRENSE -Paiva & IrRMAO, Lpa

S. Martinho de Bougado - Trofa

Fernando Pereira

Guimaraes

Faleceu dia 30 de se-

tembro com 63 anos.

Filho de Herminia

Ferradeira do Castélo.
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa
Idalina da Silva Aze-
vedo
Faleceu dia 8 de outu-
bro com 73 anos.
Vitva de Anténio de
Sa Calheiros

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Santiago de Bougado - Trofa
Blandina da Silva
Torres
Faleceu dia 29 de se-
tembro com 83 anos
Viidva de Avelino

Gongcalves Moreira
RocHA FUNERARIAS, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa

Artur da Silva Fer-
reira. Faleceu dia 27
de setembro com 75
anos. Pai de Paulo
Sérgio e Diana Gra-
ciete Ferreira da Silva
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Ribeirao - V.N. Famalicao

Catarina Sofia Gomes
Ferreira. Faleceu dia
29 de setembro com
29 anos. Casada com
Pedro Miguel do Cou-
to Santos

FUNERARIA RIBEIRENSE -Pava & IrRMAO, LA

Alvarelhos - Trofa

Maria Cecilia Olivei-
ra e Silva

Faleceu dia 26 de se-
tembro com 73 anos
Casada com Agosti-

nho Moreira da Silva
RocHA FUNERARIAS, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa
Arminda da Silva
Campos
Faleceu dia 26 de se-
tembro com 90 anos.
Vituva de Anténio An-
drade Moreira
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Lousado - V.N. Famalicao
Maria Isabel Pereira
da Silva
Faleceu dia 1 de outu-
bro com 92 anos. Viu-
va de Manuel Anténio
Cunha Couto

FUNERARIA RIBEIRENSE -PAIva & IrRMAO, LbA

Alvarelhos - Trofa

Armando Lino Torres

de Magalhaes

Faleceu dia 25 de se-

tembro com 75 anos

Casado com Maria Fi-

lomena Souto Moreira
RocHA FUNERARIAS, LDA

S. Martinho de Bougado - Trofa

Adolfo da Costa Sousa
Faleceu dia 25 de se-
tembro com 70 anos.
Casado com Eva Ma-
ria Gomes da Silva e
Sousa

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LpA

Santiago de Bougado - Trofa
Vasco Manuel Padrao
Ferreira. Faleceu dia
27 de setembro com 73
anos. Casado com Ma-
ria Celeste M. de Frei-

tas Macario Ferreira
FUNERARIA RIBEIRENSE -Parva & IRMAO, Lba

Santiago de Bougado - Trofa

Joaquim Gongalves de
Sa. Faleceu dia 1 de
outubro com 85 anos.
Casado com Maria Ali-
ce Gongalves Maia de
S4 “ Restaurante Lina”

RocHA FUNERARIAS, LDA

WWW.JORNALDOAVE.PT

ao Outono

OUTUBRO MARCADO POR TRES MERCADOS
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TroFA
Administrador de Sis-
temas
Oferta n.c 89303339

Empregado de Mesa
Oferta n.o 589301856

Operador de Contabili-
dade e Escrituraciao Co-
mercial

Oferta n.0589301556

Empregado de Armazém
Oferta n.°589301222

Empregado de Armazém
Oferta n.° 589302294

Operador de Maquinas
de Costura
Oferta n.0589299777

Operadores de Instala-
¢oes Fixas e de Maqui-
nas, Diversas, Ne
Oferta n.o 589301842

Operador de Maquinas
de Embalar, Encher e
Rotular

Oferta n.c 589302793

Trabalhadores Nao Qua-
lificados da Industria
Transformadora

Oferta n.°c 589303940

Oferta de Emprego: Car-
regadores e Descarrega-

dores Nao Qualificados

Oferta n.0 589299414

Serralheiro de Moldes,
Cunhos, Cortantes e Si-
milares

Oferta n.°c 589300333

Regulador e Operador
de Maquinas-ferramen-
tas de Comando Nu-
mérico Computorizado
para Trabalhar Metais
Oferta n.° 589300217

Mecanico e Reparador
de Veiculos Automéveis
Oferta n.589302013

Instalador de Ar Condi-
cionado e de Sistemas de
Refrigeracao

Oferta n.°c 589303002

Ofertas de emprego IEFP

ViLa Nova pE FAMALICAO
Trabalhadores da Mon-
tagem

Oferta n.0c 589303846

Motorista de Veiculos
Pesados de Mercadorias
Oferta n.°c 589268090

Motorista de Veiculos
Pesados de Mercadorias
Oferta n.°c 589301682

Motorista de Veiculos
Pesados de Mercadorias
Oferta n.°c 589303637

Educador de Infancia
Oferta n.°c 589303191

Contabilista, Auditor,
Revisor Oficial de Con-
tas e Similares

Oferta n.0 589294493

Técnico de Engenharia
Civil
Oferta n.o 589297610

Técnico de Eletricidade
Oferta n.c 589302424

Cozinheiro
Oferta n.c 589295408

Cozinheiro
Oferta n.°c 589303096

Empregado de Mesa
Oferta n.© 589294979

Governante Doméstico
Oferta n.c 589304123

Eletricista de Constru-
coes e Similares
Oferta n.c 589302436

Operadores de Impressao
Oferta n.c 589301122

Trabalhador de Costura
e Similares
Oferta n.c 589299874

Trabalhador de Costura
e Similares
Oferta n.°c 589302095

Calibrador e Verificador
de Produtos (Exceto Ali-
mentos e Bebidas)
Oferta n.c 589289719

Para mais informacoes consulte
www.iefp.pt

Agenda

TROFA

Apresentacao de livros
de Joaquim Matos Pi-
nheiro

12 de outubro | 16h00 |
Casa da Cultura da Tro-
fa | Entrada livre

Exposicao

“Mover”, de Manuel
Horta

12 de outubro a 2 de no-
vembro | Casa da Cul-
tura da Trofa | Entra-
da livre

Coronado Extremo

12 de outubro | 16h00
| Quinta de S. Romio
- Coronado | Bilhetes:
www.coronadoextre
mo.pt

1

Muisica

Luis Peixoto

13 de outubro | 17h00
| Igreja Paroquial do
Muro | Entrada livre

Colheita de Sangue

25 de outubro | 15h00-
-19h00 | Polo do Coro-
nado da Camara Muni-
cipal da Trofa | Aberto a
populacdo em geral

Exposicao

“O Paraiso Sao os Ou-
tros”, de Lauren Ma-
ganete

Até 28 de novembro |
Auditério Tomé Carva-
lho (Cruz Vermelha Tro-
fa) | Entrada livre

SANTO TIRSO

Exposicao “Tecer os
Sons”

Até 13 de outubro | Cen-
tro Interpretativo da Fa-
brica de Santo Thyrso |
Entrada livre | Horario:
segunda a quinta-feira,
das 10h00 as 17h00, e
sexta-feira, das 10h00
as 13h00

Festival Internacional
da Guitarra

16 a 20 de outubro | Fa-
brica de Santo Thyrso
| Bilhetes: BOL, Fnac e
Worten, Loja Interati-

va de Turismo de Santo
Tirso e no local dos con-
certos (durante o festival

Caminhada Rosa

20 de outubro | 09h00 |
Praca 25 de Abril | Do-
nativo: 5 euros | Inscri-
¢os: sede da Liga ds Ami-
gos do Hospital de Santo
Tirso ou em https:/lahst.
org/caminhada

VN FAMALICAO

Vai a Vila - Mercado Pa-
leta de Cores

12 e 13 de outubro |
10h00 as 20h00 (até as
18h00 no dia 13) | Praca
D. Maria I | Entrada livre

Muisica

Strata

16 de outubro | 21h15 |
Teatro Narciso Ferreira |
Entrada: 2 euros. Cartao
quadrilatero, estudantes,
seniores, associados de
cineclubes: 1 euro

Muisica

Os Cupertinos

18 de outubro | 21h30 |
Igreja Matriz Antiga de
Famalicdo | Entrada livre
até a lotacdo da sala

Cinema
“Divertida-Mente 2”

19 de outubro | 11h00 |
Casa das Artes (Pequeno
Auditério) | Entrada: 2 eu-
ros. Cartao quadrilétero,
estudantes, seniores, as-
sociados de cineclubes: 1
euro | Classificacao: M/6
| Duracdo: 90min

Conferéncia

“A gente nio tinha for-
ca para mais. Prospe-
ridade industrial, pro-
cesso técnico e traba-
lho infantil da Mari-
nha Grande durante a
II Guerra”

19 de outubro | 15h00 |
Museu da Inddstria Téx-
til da Bacia do Ave | En-
trada gratuita | nscriciao
através de contato 252
313 986 ou por email ge-
ral@museudaindustria-
textil.org

Sudoku
ESS
Xx¥
Caca Palavras
Palavras - Mitologia Grega
ACELGA ASPARGO ESPINAFRE
AGRIAO BROCOLOS HORTELA
ALCACHOFRA  CEBOLINHA MANJERICAO
ALFACE ALFAFA CHICORIA MOSTARDA
ALHO COENTRO RUCULA
ALMEIRAO COUVE SALSA

Solucoes da ediciao anterior
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