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Filipe Carneiro é o novo comandante
dos Bombeiros de Vila das Aves

Filipe Carneiro foi apresenta-
do ao corpo de Bombeiros dos
Voluntarios de Vila das Aves
como o novo comandante, na
reunido geral de bombeiros que
aconteceu esta terca feira em
Vila das Aves.

O comandante tem ja um vas-
to conhecimento da atuacio
do corpo de bombeiros avense,
uma vez que foi comandante nos
Bombeiros Voluntarios de Santo
Tirso de agosto de 2019, a no-
vembro de 2022 depois de exer-

cer funcdes de adjunto de co-
mando, também em Santo Tir-
so, de 2016 a 2019.

Jaem 2023 exerceu funcoes de
comandante nos Voluntéarios de
Céte, concelho de Paredes.

Segundo Carlos Valente, pre-
sidente da direcdo da Associa-
¢do Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Vila das Aves, “o
comandante esta ja de forma in-
terina a trabalhar connosco e é
expectavel que tome posse ain-
da este més, depois da homol-

gacdo por parte da Autoridade
Nacional de Emergéncia e Pro-
tecao Civil”.

Novo adjunto dos Bombeiros
da Trofa toma posse a 17 de janeiro

O novo adjunto do coman-
do dos Bombeiros Voluntarios
da Trofa toma posse a 17 de
janeiro.

Carlos Cadilhe, nomeado para
o cargo, é licenciado em Pro-
tecdo Civil pelo Politécnico de
Leiria, desde 2011, e bombeiro
ha 21 anos.

Oficial bombeiro desde 2012,

foi 2.° comandante dos Bom-
beiros Voluntarios da Pévoa de
Varzim, durante quatro anos,
até 2016, ano em que “migrou”
para o corpo ativo da Trofa, no
qual é oficial bombeiro de 2.2

A sessao de tomada de pos-
se estd marcada para as 21h00
de 17 de janeiro, no quartel dos
Bombeiros.

Parte da carga de um veiculo
pesado de mercadorias despren-
deu-se e espalhou-se pela Rua
Aldeias de Cima, em Santiago
de Bougado, cortando a via, cer-
ca das 15h20 desta sexta-feira.

Depois da curva, no sentido Tro-
fa Velha-Lagoa, as cintas que
seguravam a carga rebentaram,

soltando cerca de nove toneladas

de tubos metalicos, que, por pou-
€0, nao cairam sobre uma viatura
ligeira de passageiros, que circu-
lava no sentido contrario.

A rua esteve cortada cerca de
duas horas nos dois sentidos e
a GNR registou a ocorréncia e
orientou o transito.

Depois do incidente, alguns mo-
radores queixavam-se do estado
de degradacao daquela via, que é,
preferencialmente, utilizada por
viaturas pesadas, que precisam
de circular entre as estradas na-
cionais 14 e 104.

Estatuto editorial

O Jornal do Ave é um jornal
quinzenal de informacao geral e
de caricter regional, sem depen-
déncias de ordem politica, ideo-
légica nem econdmica, que apos-
ta na informacao diversificada,
abrangendo assim os mais varia-
dos campos de atividade, corres-
pondendo ao interesse dos leito-
res em geral.

O Jornal do Ave estabelece as
suas opcoes editoriais sem pres-
soes hierarquicas nos factos no-
ticiados e comentados em todas
as suas edi¢oes. Esta publicaciao
periddica defende que uma opi-
nido publica informada e inter-
veniente é condicdo fundamen-
tal para a existéncia da democra-
cia, fomentando assim uma maior
intervenc¢ao do publico nas ques-
toes ligadas a sociedade em geral.
Nas suas edicdes online e em pa-
pel, este periédico publica as opi-
nides dos leitores e cidadaos em
geral desde que estes ndo desres-
peitem, através dos seus escritos,
terceiros.

O Jornal do Ave participa ativa-
mente no debate de questdes fun-
damentais que se colocam quer a
nivel local, regional e nacional.

Assumimos o compromisso de
que todos os nossos jornalistas e
colaboradores respeitem um con-
junto de regras técnicas e deonto-
légicas que se inspiram em crité-
rios de bom senso, ética, deonto-
logia e rigor profissional.

O rigor de uma informacdo
completa e fundamentada — so-
bre factos e nio sobre rumores -,
aimparcialidade da atitude jorna-
listica, a correcao, clareza e con-
cisdo da escrita sdo, para o Jornal
do Ave, regras essenciais.

Os leitores, quer da edi¢ao pa-
pel quer da edi¢ao online, sejam
cidadaos residentes em Portugal
ou em qualquer parte do mundo,
tém acesso a mais completa e ri-
gorosa informagéo sobre o que se
passa na Regidao do Ave, nos dis-
tritos de Braga e Porto. Os nos-
sos conterraneos que estdo emi-
grados tém neste periddico a sua
oportunidade de acompanhar de
perto a realidade da sua rua, da
sua freguesia e da sua regido. O
site, com a sua pagina de noticias
escritas, acompanhadas de videos,
valoriza as chamadas hard news,
acompanhando o ritmo alucinan-
te da informacao ao minuto.

Pretende-se que as noticias es-
critas estejam ligadas ao seu de-

senvolvimento audiovisual, para
que o ciberespectador tenha no
mesmo espaco todos os angulos
da informacdo, sem perdas de
tempo e em diferentes suportes.

O Jornal do Ave compromete-

-se a respeitar a confidencialida-
de das suas fontes e a proteger
a identidade de quem o solicite
e de quem ache apropriado, em
cumprimento do previsto na Lei.
Comprometemo-nos a nao pac-
tuar com situacdes dubias no tra-
tamento informativo assim como
a nao abusar das fontes anoénimas,
como base central para o desen-
volvimento de qualquer matéria
informativa.

Reconhecemos a informacao
como uma arte nobre que deve
obedecer aos critérios do rigor, da
isencdo e da objetividade de modo
a que o juizo final caiba sempre,
em ultima analise, ao consumidor
da matéria informativa.

O nosso projeto nao é para
prosseguir fins meramente co-
merciais, nem abusar da boa-fé
do publico, encobrindo ou detur-
pando a informacéo.

Do mesmo modo, os jornalistas
do Jornal do Ave comprometem-

-se a nao pactuar com situacoes
de autocensura ou de censura in-
terna no tratamento informativo.

O Jornal do Ave reconhece que

o desenvolvimento das novas tec-
nologias e o acesso generaliza-
do as mais variadas fontes de in-
formacao contribuem para o de-
senvolvimento do ser humano e
para o aprofundamento da demo-
cracia e, como tal, compromete-
-se a combater tabus, preconcei-
tos e estereétipos no escrupulo-
so respeito pela Carta Universal
dos Direitos do Homem.

Este projeto assume-se, igual-
mente, como um intransigente
defensor do ambiente e da pre-
servacdo dos recursos naturais.

O Jornal do Ave tem conscién-
cia do papel social dos érgaos de
comunicacdo social e, por isso,
nao se ird abster de promover de-
bates e outras iniciativas que pro-
movam o pluralismo de opiniao
no sentido de levar mais longe o
esclarecimento da opinido publi-
ca. Defendemos o bom senso na
andlise e na abordagem, a criati-
vidade no angulo, o investimen-
to no background da informacao,
a emotividade na exposicdo sem
que se perca o rigor e a comple-
mentaridade.


Utilizador
Sublinhado
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A jornada centendria da inspiradora Luzia que nao dispensa
€ . )» s~ .
o “copinho” de Beirdo todas as noites

Luzia Cruz, de Cidai, come-
morou 100 anos de vida a 4 de
janeiro. No quarto que ocupa
na casa da sua filha, recebeu a
equipa de reportagem do Jor-
nal do Ave com um sorriso e
uma maio cheia de histérias
inspiradoras para contar. O
melhor de tudo: a lucidez e a
boa disposicio de quem, com
o peso de um século, nio se
cansa de viver.

A medida que o tempo desli-
za pelas paginas do calendario,
ha histérias que se entrelacam
com o fio dourado da vida, tes-
temunhando os altos e baixos de
36.525 dias passados, que é como
quem diz, cem anos. Sdo os mes-
mos que Luzia Rodrigues Cruz
conta, desde que veio a luz, a 4
de janeiro de 1924.

Esta mulher que nasceu e vi-
veu toda a vida em Cidai cole-
cionou experiéncias, sabedoria e
um legado que se conta em sete

filhos (um j4 falecido), 18 netos
e 12 bisnetos. Enviuvou cedo e
contou anos de trabalho arduo,

[ » [(3 .
no campo € na bouga , pOr maui-

ta banda”. Sachou e cortou mato,
mas também foi padeira e dessa
experiéncia ainda guarda a cién-
cia de “amassar sémeas, cacetes
e roscas”.

Mas desengane-se quem pensa
que a vida de Luzia se resume a
labuta. O segredo da longevidade
estd, em parte, no que também
fez “muito”, que foi “passear”. “A
minha avé dizia que quem qui-
ser saber, tem de passear ou ler.
Eu, como nio sabia ler, passeei”,
diz, para depois enumerar via-
gens que fez, da Madeira ao Al-
garve, de Peniche a Arouca. Aos
90 anos, num passeio-convivio,
quando acabava de dancar com
as amigas, um “rapaz” abeirou-se
dela a pedir mais um pezinho de
danca. “Queria dizer & mae que
tinha dancado com uma senhora
de 90 anos. Ora, entdo, eu disse-

-lhe que ele ia contar mais uma
histéria e pusemo-nos a dancar
‘pde a mio na cabecinha, agora
na cinturinha, vai acima e vai
abaixo”, recordou, entre risos.

A parte da “borga”, como lhe
chamou, Luzia 14 revelou o ou-
tro segredo da rotina: todas as
noites, ndo dispensa o seu “co-
pinho com Licor Beirdo”. “Bebo
h4 muitos anos, faz bem ao co-
racdo. Tenho sempre uma garra-
finha”, contou, enquanto aponta
para o copo, disposto em cima
da cémoda.

Diz-se “fidalga da boca” e no
prato gosta de ver “filetes” ou
“um bacalhauzinho desfiado, com
um bocadinho de aguicar por
cima”, acompanhado por um
“copo de sumo”.

Mas o melhor de tudo é tes-
temunhar lucidez com que vive,
apesar do peso de um século
de vida.

Aos 100 anos, Luzia é uma
fonte inesgotavel de inspiracao

Luzia coMEMOROU 100 ANOS A 4 DE JANEIRO

para os mais novos. Que nun-
ca lhe falte a luz e a vontade de
cantar, que foi o que fez durante
a nossa conversa, num 4 de ja-
neiro de 2024, sentados ao ca-

lor do aquecedor e com o sol a
presentear a aniversariante, que
se sente uma felizarda por ain-
da “ver bem a luz”.
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Incéndio em anexo de habitacao

Um incéndio num anexo de
uma habitacdo, na Rua Profes-
sor Faria Lino, em Bairros, Tro-
fa, mobilizou os Bombeiros Vo-

luntarios da Trofa, na tarde de
terca-feira, 9 de janeiro.

No local estiveram sete bom-
beiros, apoiados por duas viatu-

Arguidas por utilizacao
abusiva de cartdes de supermercado

A GNR constituiu arguidas
duas mulheres com 32 anos, por
burla e utilizacdo abusiva de car-
tdo de supermercado.

“No ambito de uma investiga-
¢do por crimes de burla e utiliza-
¢do abusiva de cartdo de uma ca-
deia de hipermercados, que dura-

va ha quatro meses, os militares
da Guarda deram cumprimento
a dois mandados de busca do-
miciliarias, no concelho da Tro-
fa, que culminaram na apreensao
de diversos manuscritos com co-
digos utilizados nos ilicitos cri-
minais, diversos cartdes de uma

ras. Nao houve feridos. O espaco
que era habitado por duas pes-
soas ficou sem condicdes de ha-

bitabilidade

cadeia de hipermercados e cin-
z =

co telemoveis”, fez saber a Guar-

da em comunicado.

As suspeitas foram constitui-
das arguidas e os factos foram
comunicados ao Tribunal Judi-
cial da Maia.

Prisao preventiva para agressor

A GNR de Vila das Aves dete-
ve, em flagrante, um homem de
39 anos, por violéncia doméstica.

A 6 de janeiro, “na sequéncia
de uma denuncia a dar conta de
uma situacao de violéncia do-
méstica, os militares da Guar-
da deslocaram-se rapidamen-

te para o local, onde apuraram
que o agressor violava as medi-
das que lhe tinham sido impos-
tas pela autoridade judicidria”.
Os guardas realizaram, ainda,
“uma revista de seguranca” e de-
tetaram que o individuo “estava
na posse de uma arma branca”,

que lhe foi apreendida.

Presente ao Tribunal de Ins-
trucdo Criminal de Matosinhos,
o detido acabou por lhe ver de-
cretada a prisdo preventiva, uma
vez que infringiu a anterior me-
dida de coacdo de afastamento
da vitima.

WWW.JORNALDOAVE.PT

Faca a sua assinatura anual

e esteja a par
das noticias do Ave
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Antonio Barbosa preside administragao
da Unidade Local de Saiude do Médio Ave

Anténio Barbosa foi nomeado
presidente do conselho de ad-
ministracdo da Unidade Local
de Satde (ULS) do Médio Ave.
Esta nova entidade nasceu da fu-
sdo dos Agrupamentos de Cen-
tros de Saude Santo Tirso/Tro-
fa e Ave-Famalicdo com o Cen-
tro Hospitalar do Médio Ave
(CHMA).

Barbosa transita, desta forma,
da administracio do CHMA,
que liderava desde 2016. A liga-
¢do ao centro hospitalar come-
¢ou em 2007, quando integrou o
conselho de administracao, pela
primeira vez. Além da ativida-
de na gestdo hospitalar, Anté-
nio Barbosa foi assessor financei-
ro da Cadmara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo, na década
de 1990, quando era presidente

Mais de 1300
tiveram apoio

o socialusta Agostinho Fernan-
des. Entre 1997 e 2001, foi ve-
reador do Ambiente e vice-presi-
dente da autarquia (2000-2001).

Luis Moniz, faz a mesma tran-
sicdo, de vogal executivo do
CHMA para a mesma funcio
na ULS. Licenciado em Direi-
to, e mestrando em Direito Ad-
ministrativo Especial, também
tem percurso politico, tendo sido
eleito vereador na Camara Mu-
nicipal de Vila Nova de Fama-
licao pelo Partido Socialista e
também deputado municipal na
Assembleia Municipal.

A direcao executiva do SNS
nomeou também Violeta Ofélia
Vazquez Iglesias para diretora
clinica para a area dos cuidados
de satde hospitalares, enquan-
to Jodao Miguel Marques Baptis-

pessoas
na compra

de medicamentos

em Famalicao

Foi renovado o acordo de
cooperagdo entre a Cama-
ra Municipal de Vila Nova de
Famalicao e a Associacdo Dig-
nitude, que ja permitiu apoiar
mais de 1300 pessoas na aqui-
sicio de medicamentos.

O Programa abem: Rede So-
lidaria do Medicamento abran-
ge aquele municipio desde
2020 e até agora a autarquia
ja dispensou “176 mil euros”
na medida de “aliviar a fatura
da farmdcia das familias eco-
nomicamente mais vulneraveis
do concelho”. Para 2024, a es-
timativa aponta para um “apoio
comparticipado pelo municipio
de 135 mil euros”.

“A participacio do munici-
pio famalicense na Rede Soli-
daria do Medicamento envol-
ve um apoio potencial de 135
euros anuais por beneficidrio
do agregado familiar previa-
mente sinalizado e identifica-
do pelos servicos de Acdo So-
cial da autarquia, sendo que
o montante remanescente dos
apoios concedidos sera assegu-
rado pela associa¢ao protoco-

lada”, referiu a edilidade, em
nota informativa.

A autarquia famalicense com-
promete-se a “continuar a dar
resposta as necessidades cole-
tivas no dominio da saude e
da acdo social, nomeadamente,
as necessidades farmacéuticas
das familias que vivem em si-
tuacdo de insuficiéncia econd-
mica, alargando a abrangéncia
do programa que ja dispoe de
Atribuicdo de Comparticipa-
¢do de Medicamentos, previsto

ta da Silva é agora diretor clini-
co para a area dos cuidados de
saide primarios. Daniela Maria
da Costa Balbeira foi indicada
para enfermeira diretora.

Nuno Carvalho e Ivo S& Ma-
chado, respetivamente direto-
res dos Agrupamentos de Cen-
tros de Saude Santo Tirso/Tro-
fa e Ave-Famalicao, nao cons-
tam da primeira nomeagao para
o conselho de administracao do
CHMA, publicada em Diério da
Republica.

A ULS do Médio Ave agrega
os cuidados de sadde primérios
e hospitalares do servico publi-
co, localizados nos concelhos de
Santo Tirso, Trofa e Vila Nova
de Famalicao, servindo cerca de
240 mil pessoas.

O Centro Hospitalar do Médio

BARBOSA TRANSITA DA ADMINISTRACAO DO CHMA prarRA A DA ULSMA
namento no inicio do ano.

A sede da ULS ¢é no Hospital
de Santo Tirso, tal como acon-
teceu com o Centro Hospitalar.

Ave e os agrupamentos de cen-
tros de satide Santo Tirso/Trofa
e Ave — Famalicdo foram trans-
formados numa nova estrutura
orgénica, que entrou em funcio-

ULSMA recebeu 49 médicos
internos para formagao

A Unidade Local de Sadde do
Meédio Ave recebeu, a 3 de janei-
ro, 49 novos médicos internos,
que vao completar a formacao
profissional naquela estrutura.

“Dos 49 novos médicos, 26 sio
internos do 1.° ano e os restan-
tes 23 sdo internos de forma-
cdo especializada, um de Saude
Publica, 13 de Medicina Geral
e Familiar, quatro de Medici-
na Interna, um de Ginecologia/
Obstetricia, dois de Pediatria,
um de Cirurgia Geral e um de
Ortopedia”, fez saber a ULS em
comunicado.

O Internato Médico realiza-

no Cédigo Regulamentar sobre -se apds a licenciatura/mestra-

Concessdo de Apoios”.

O Programa abem: Rede So-
lidaria do Medicamento abran-
ge todos os agregados familia-
res cuja capitagdo seja inferior
a 50% do Indexante dos Apoios
Sociais IAS), mais concreta-
mente 254,63 euros, sendo a
comparticipacdo dada a 100%
na aquisicdo de medicamentos
comparticipados pelo Servico
Nacional de Satude e sujeitos
a receita médica. Excluem-se,
deste ambito, todos os indivi-
duos institucionalizados.

do integrado em Medicina e
corresponde a um processo de
formacdo médica especializada,
tedrica e pratica, que tem como
objetivo habilitar o médico ao
exercicio tecnicamente diferen-
ciado na respetiva area de espe-
cializacao.

Na rececdo estiveram pre-
sentes os membros do conselho
de administracdo da ULS, bem
como os responsaveis pelo in-
ternato médico hospitalar e pelo
internato nos cuidados de sau-

de primarios.
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Camara de Santo Tirso lanca monografia
sobre 30 anos de investigacdo no Monte Padrio

Os 30 anos de investigacdo
no Castro do Monte Padrio es-
tdo compilados na monografia
sobre aquele espago arqueold-
gico situado em Monte Coérdo-
va, no concelho de Santo Tirso.
A obra, lancada pela Camara
Municipal de Santo Tirso com
o apoio da Rede Portuguesa de
Museus e da Direcdo-Geral do
Patrimoénio Cultural, é da auto-
ria de Alvaro de Brito Moreira,
com 500 paginas, divididas em
quatro grandes capitulos que fa-
zem o enquadramento histdrico,
tracam o contexto geografico do
contexto geografico do territdrio
da bacia superior do rio Leca e
dio a conhecer o habitat, a eco-
nomia e o territdrio, assim como
o comércio local, regional e in-
terprovincial.

“Esta publicacdo tem uma
grande relevincia cientifica, as-
sumindo-se como um valioso
contributo para a compreensao
das origens do povoamento des-
te territdrio”, referiu, a propdsi-
to, Alberto Costa, presidente da
edilidade tirsense, que acredita
que a obra contribuird para “a
preservacdo do forte valor sim-
bdlico e referencial do Castro do

Monte Padréo, designadamente
devido a ligacao histérica do si-
tio arqueoldgico a familia de S.
Rosendo”, acrescenta.

Castro do Monte Padriao

O Castro do Padrio surgiu
pela primeira vez referenciado
como ruina arqueoldgica no sé-
culo XVII, por D. Rodrigo da
Cunha, no “Catélogo e Hist6-
ria dos Bispos do Porto” (1623).
Atualmente, considerado refe-
réncia incontornavel para a com-
preensdo da evolucdo do povoa-
mento do territério que configu-
ra a unidade geo-histdrica de en-
tre os rios Leca e Ave, foi alvo
de trabalhos de escavacdo ar-
queoldgica em 1950, sob a lide-
ranca de Carlos Faya Santarém.
Através deles surgiu um conjun-
to de estruturas e materiais que
permitiram, desde logo, concluir
tratar-se de um castro pré-ro-
mano, com vestigios do perio-
do neolitico, embora fortemen-
te romanizado.

Um ano depois, foi retificada
a designacao original, passando,
a partir de entdo, a denominar-
-se Castro do Monte Padrio. As

primeiras escavacdes prolonga-
ram-se até 1955. Apds este pe-
riodo, verificou-se um interreg-
no de cerca de trinta anos que
contribuiu para a deterioracdo
da estagao arqueoldgica.

Em 1985, na sequéncia de um
protocolo de colaboracdo entre
a Camara Municipal de Santo
Tirso e a Unidade de Arqueo-
logia da Universidade do Mi-
nho, foram finalmente retoma-
das as intervencodes arqueoldgi-
cas. Este interesse renovado no
castro culminou, em 1990, com
a criacio do Gabinete Munici-
pal de Arqueologia, que viria a
impulsionar a implementacao de
um projeto de investigacdo e va-
lorizacdo da Esta¢ao Arqueold-
gica, desenvolvendo-se, a partir
desse momento, o projeto mono-
grafico do sitio arqueoldgico que
esteve na génese da criacdo do
seu Centro Interpretativo.

Implantado numa posicao de
grande destaque na paisagem, o
Castro do Monte Padrao permi-
te um amplo dominio visual so-
bre a regido envolvente, assim
como contacto visual com va-
rios povoados, como, por exem-
plo, o Castro de Alvarelhos, Tro-

Livro “Da Maia Nasceu Portugal”
apresentado na Biblioteca de Santo Tirso

Carlos Magalhées apresenta, a
13 de janeiro, as 16h00, na Bi-
blioteca Municipal de Santo Tir-
s0, 0 livro “Da Maia Nasceu Por-
tugal”. A entrada é livre.

A obra propoe levar o leitor
até a Terra da Maia, conside-
rada “berco dos notaveis aris-
tocratas portucalenses Mendes
da Maia”, num “minucioso” es-
tudo que “mostra o quio deci-
siva foi a sua descendéncia para
o destino de Portugal”. “Quan-
do na corte de Dona Teresa ga-
nhavam forca os aristocratas ga-
legos, os Mendes da Maia for-
javam a independéncia e, unin-
do forcas com D. Afonso Hen-
riques, saem vencedores na ba-
talha de S. Mamede, em 1128”.

Carlos Magalhaes conclui que

“na formacio de Portugal, mais
importante que o locus é a gé-
nese”.

“Se Guimaries, para onde mui-
tos anos antes se deslocalizara o
presor Vimara Peres, o primeiro
conde portucalense, foi o mar-
co geografico da contenda que
derrotou o conde de Trava e a
rainha Dona Teresa e assinalou
a data informal da independén-
cia do reino, sé mais tarde rati-
ficada com o tratado de Zamo-
ra e a bula Papal, foi na linha-
gem dos ricos-homens da terra
da Maia que a revolu¢ao sepa-
ratista se engendrou. Também
se, por volta de 1119, o principe
Afonso passa a residir em Gui-
maraes, sobre ele incide neces-
sariamente a influéncia inalie-

navel do arcebispo de Braga, D.
Paio Mendes da Maia, segundo
muitos o verdadeiro mentor das
pretensdes independentistas do
nosso primeiro rei”.

Este é o mais recente livro
do autor, que também ja lan-
cou “Soeiro Mendes da Maia”
e “Manuel Francisco Teixeira
1910-2005”.
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PUBLICACAO TEM UMA GRANDE RELEVANCIA CIENTIFICA

fa, a Citania de Sanfins, Pacos
de Ferreira, a Cividade de Ter-
roso, Pévoa de Varzim, a Civi-
dade de Bagunte, Vila do Conde
e o Castro das Eiras (Vila Nova
de Famalicéo).

Alvaro de Brito Moreira

O autor da monografia ago-
ra publicada, Alvaro de Brito
Moreira, é doutorado em His-
téria e Geografia pela Universi-
dade de Santiago de Composte-
la (Espanha), desenvolvendo in-

vestigacdo na area da Arqueolo-
gia e Histéria Antiga, nomeada-
mente no ambito da Proto-his-
toria e Romanizacdo do Noroes-
te Peninsular. Atualmente, exer-
ce funcgoes de diretor do Depar-
tamento Econdémico, Emprego
e Cultura da Camara Munici-
pal de Santo Tirso, sendo tam-
bém diretor do Museu Interna-
cional de Escultura Contempo-
ranea/Museu Municipal Abade
Pedrosa e do Centro Interpre-
tativo do Monte Padréo.

Concerto de Reis
na Matriz de Vila das Aves

A Igreja Matriz de Vila das
Aves é palco, a 13 de janeiro, as
21h00, de um Concerto de Reis.
Além do Grupo Coral de Vila
das Aves, que apresentard “Pas-
tores que Andais na Serra”, “Na-
tal de Linhares”, “Cantemos To-

» &«

dos Alegres”, “Vém a Belém” e
“O Primeiro Natal”, participa
no concerto o Coral de Riba de
Ave, que também brindara o pu-
blico com um medley de mdusi-
cas natalicias.

A entrada é livre.
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Linhas de autocarro da Unir com horarios e trajetos alterados

A 2 de janeiro entraram em
vigor horarios ajustados e me-
lhoramentos nos trajetos de al-
gumas das linhas da UNIR, a
nova rede de transportes publi-
cos rodoviarios da Area Metro-
politana do Porto (AMP). Apés
varias queixas, de utilizadores
que deram conta de longos atra-
so0s, autocarros que ndo apare-
ciam e de motoristas que nio
conheciam os percursos, autar-
quia, AMP e operador chegaram
a um entendimento para reajus-
tar as carreiras.

“A Camara Municipal de San-
to Tirso acompanha, desde a pri-
meira hora, o funcionamento das
linhas da UNIR, em particular
as perturbacdes verificadas no
corrente més de dezembro, que
marcaram o arranque da opera-
¢a0”, fez saber a autarquia, numa
referéncia a disponibilidade do
vereador Tiago Aratjo, que, se-
gundo testemunhos ouvidos pelo
JA, chegou a “guiar” os novos
motoristas da UNIR pelos traje-
tos definidos nas carreiras.

“Do acompanhamento resultou
também a criacdo de um email
do Municipio (omeuautocarro@
cm-stirso.pt), especifico para a

apresentacdo de reclamacdes e
sugestdes dos utentes da UNIR.
Atenta a todas as situacoes re-
latadas e verificadas no local, a
Céamara Municipal de Santo Tir-
so solicitou melhorias nos traje-
tos e horarios, de forma corres-
ponderem as reais necessidades
dos passageiros”, acrescentou a
edilidade, num comunicado em
que descreveu as alteracdes in-
troduzidas.

Foram ajustadas as linhas
6608, 6606 e 6603,enquanto as
linhas 6609 e 6616 foram fun-
didas, com ajustes no respeti-
vo trajeto, garantindo a ligacdo
a Escola Secundaria D. Afonso
Henriques, em Vila das Aves, nos
horérios escolares. A linha 6615
foi extinta.

Alinha 6608 passou a ter a de-
nominacdo “Guimarei via Lame-
las — Santo Tirso”, tendo os seus
locais de partida e término sido
alterados, a exemplo do que su-
cede com a linha 6606, que passa
a designar-se “Guimarei - Agua
Longa via Escola Agrela”.

A linha 6603, que passa a ter
a denominacdo “Santo Tirso
— Polo Universitario via N105
Areosa”, foi alvo de ajustes de

Epuarpo ViTOR RODRIGUES, RECONHECEU AS DIFICULDADES SENTIDAS NO ARRANQUE DO SERVICO

trajeto, regressando todos os ho-
rarios existentes até 30 de no-
vembro e mantendo-se os novos
horarios noturnos.

Os horarios atualizados po-
dem ser consultados na pagi-
na do Municipio, em www.cm-
-stirso.pt.

No site da Unir é possivel ver-
-se um aviso de que a os lotes
2 (Gondornar, Valongo, Paredes
e Santo Tirso), 4 (Vila Nova de
Gaia e Espinho) e 5 (Santa Ma-
ria da Feira, Oliveira de Aze-
méis, Arouca, S. Jodo da Madei-
ra e Vale de Cambra) estao a ser

alvo de reformulacoes.

Presidente da AMP
reconhece dificuldades,
mas aponta melhorias

O presidente da Area Metro-
politana do Porto, Eduardo Vi-
tor Rodrigues, reconheceu as di-
ficuldades sentidas no arranque
do servico, que chegou a registar
“200 queixas didrias” no conce-
lho que preside, Vila Nova de
Gaia, mas salvaguardou as me-
lhorias, entretanto, sentidas.

“O que nods pretendemos é um

servico de topo, um servi¢o de
grande qualidade, e isso ainda
nio estd a acontecer. Mas vai
acontecer muito brevemente, e
as melhorias sio muito claras.
Sinceramente, acho que isso ¢é
evidente”, disse a Lusa.

O autarca sublinhou que a rede
Unir “é uma revolucdo muito
significativa”, pelo que é neces-
sdrio “apostar tudo nela” como
um “grande momento do pon-
to de vista da mobilidade e do
ponto de vista do ambiente” para
a AMP, apesar das dificuldades.

Famalicao desce preco dos bilhetes simples de autocarro

Andar de transporte publico
rodoviario em Vila Nova de Fa-
malicdo ficou mais barato em
2024. A autarquia decidiu des-
cer o preco do bilhete simples,
de viagem dunica igual ou su-
perior a cinco quilémetros, em
6,52%, nos autocarros das linhas
da rede municipal.

A alteragao foi aprovada na ul-
tima reunido do executivo muni-

cipal, a 21 de dezembro, na qual
ficou também decidida “a ma-
nutencio dos valores dos passes
mensais, como é o caso do Pas-
se Sénior, e do bilhete tinico do
'Voltas', linha que liga os varios
servicos publicos de Famalicdo
através de uma rota circular ur-
bana, cuja viagem tem o custo
de um euro”.

Em comunicado, o municipio

MUNICIPIO FAMALICENSE RECORDA QUE TRIPLICOU A OFERTA DE TRANSPORTE PUBLICO RODOVIARIO DE PASSAGEIROS

famalicense recorda que tripli-
cou, em 2023, a oferta de trans-
porte publico rodoviario de pas-
sageiros, passando a ter mais
percursos e mais horérios, inclu-
sive ao fim de semana, em resul-
tado de um investimento muni-
cipal de mais de cinco milhoes
de euros.

A rede de servicos de transpor-
te publico rodoviario contratada
pela Camara Municipal & empre-
sa Transdev conta com 49 linhas
de autocarro, cujas paragens e
horarios podem ser consulta-
dos no site da Camara Munici-
pal em www.famalicao.pt/hora-
rio-dos-autocarros.

Por outro lado, a autarquia
deixou de assumir o pagamento
da totalidade do passe aos alu-
nos em escolaridade obrigatd-
ria, uma vez que essa medida foi
aplicada a nivel nacional, pelo
Governo, desde o primeiro dia
do ano, abrangendo todos os es-
tudantes dos quatro aos 23 anos.
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No hospital, Margarida comecou a escrever
um livro para deixar “legado” a filha

O primeiro livro de Margarida Reis nasceu no hospital. Depois
de uma “rasteira” que a levou a um internamento com “progndsti-
co muito reservado”, em 2020, esta lousadense a residir na Trofa
h& 16 anos decidiu deixar “algum legado” para a filha.

“A Menina dos Caracdis Cor de Chocolate”, editado pela Cordel
de Prata, é o nome do livro que agora lanca e que pretende ser um
propagador de empatia e enaltecedor dos lacos familiares. A apre-
sentacdo da obra acontece no sabado, 13 de janeiro, as 15h30, no
auditério da Casa de Camilo, em Seide, no concelho de Vila Nova
de Famalicdo.

“Com este livro, acima de tudo, quero que as criancas continuem
a acreditar em magia e que podem ser o que quiserem”, revelou, em
declaracdes ao Jornal do Ave. Além da histéria, hd uma pagina di-
dética “para as criancas poderem pintar e assim trabalharem a cria-
tividade e motricidade, tdo essencial nos nossos dias”.

Aos 36 anos, Margarida Reis estreia-se na publicacdo literaria,
que a ajudou também a voltar a escrever poesia, que da a conhecer
através do instagram (@margaridareis_autora), e a lancar-se em
novos projetos, como a continuidade do conto infantil e a escrita
de um romance-erdtico.

Sempre “fascinada pelas artes”, Margarida ja exerceu “varias pro-
fissdes”. Hoje, é instrutora de conducdo, ocupacdo na qual aprovei-
ta para “viver e partilhar histérias reais com simplicidade, humor
e empatia”.

“A minha maior inspiracdo é e serd sempre o meu pai, Manuel

LOUSADENSE ESCREVE LIVRO PARA A FILHA

Reis, que durante toda a sua vida partilhou com os outros amor e
simpatia. Via sempre as coisas de uma forma magica. Ele escrevia
pequenos poemas para a minha mie e deixava-nos bilhetes cons-
tantes para os nossos dias correrem melhor”.

Depois de Seide, seguem-se Trofa e Lousado na agenda de apre-
sentacdo de “A Menina dos Caracdis Cor de Chocolate”. As datas
ainda ndo estdo confirmadas.

Exposicdo de pintura “Vida” na Casa da Cultura

Com notas surrealistas e expressionistas, as telas de Sara Conde
que dio vida a exposi¢ao “Vida” resultam num “conjunto de momen-
tos e passagens pelo mundo”. Da tinta da China ao acrilico, passan-
to pelas folhas de ouro e prata, os trabalhos pretendem transmitir
emocOes antagdnicas, como euforia, éxtase, ansiedade e incerteza,
que podem marcar periodos criticos da vida da mulher.

A mostra esta patente na Casa da Cultura da Trofa e pode ser vis-
ta até 27 de janeiro.

Segundo nota da Camara Municipal, Sara Conde nasceu em marc¢o
de 1977, na Guarda, e é licenciada em Ensino na variante de Edu-
cagdo Visual e Tecnoldgica, com mestrado em Educacéo, na area de
formacao Pessoal e Social e com conta também especializa¢do em

Casa DA CULTURA RECEBE OBRAS DE SARA CONDE

Tecnologias e Robdtica no Ensino Basico. Combina a sua ativida-
de artistica com a profissdo, tendo enriquecido a identidade artisti-
ca com formacao em Técnicas de Vitral, Técnicas em Vidro Fusing
e Termoformado, Rak, Serigrafia aplicada a ceramica, Pintura a
Grisalha e Vitrofusdo e Técnicas Basicas de Joalharia.

Ja expos varias vezes a titutlo individual e coletivo, bem como
participou em festivais e concursos artisticos.

“O trabalho que desenvolve abrange a cerdmica expansiva, a cria-
¢do em fusdo de vidro e a pintura recorrendo a técnicas mistas. As
suas obras refletem influéncias artisticas de diferentes estilos, sur-
realismo, figurativismo e expressionismo, e experiéncias, vivéncias
e viagens”, acrescentou a edilidade.

José Manuel

Fernandes orador
na Casa
do Conhecimento

® José Manuel Fernandes ¢ o
proximo orador do ciclo de ter-
tulias “Uma Viagem no Tempo
Com...”, promovido pela Casa do
Conhecimento da Trofa. A ini-
ciativa tem lugar a 18 de janei-
ro, as 18h00, na Antiga Estacdo
Ferroviaria, e levard o empre-
sario a partilhar momentos que
marcaram o percurso profissio-
nal, desde a fundacio da Frezite
até a criacdo do grupo empresa-
rial, passando pela participacdo
civica em varias organizacoes.

Licenciado em Engenharia
Mecanica pela FEUP/Univer-
sidade do Porto e bacharel em
Electrétecnia e Maquinas pelo
ISEP, José Manuel Fernandes co-
mecou a trabalhar com 14 anos,
na industria de bens de equipa-
mento e transaciondveis. Mais
tarde especializou-se em areas
ligadas a produtividade, contro-
le numérico, gestao de investi-
mentos em ambiente CNC pela
ADEPA, em Franca, gestao em-
presarial pelo CIFAG/IAPMEL

E autor de vérios artigos so-
bre estratégia politico-empresa-
rial em semanarios econémicos,
além de conferencista com mul-
tiplas interven¢oes em Portugal
e no estrangeiro.

A entrada na conferéncia é
gratuita.

Biblioteca aberta
até mais tarde para
os estudantes

e Até 9 de fevereiro, a Casa
da Cultura da Trofa funciona-
rd com horario alargado, para
apoiar os estudantes em fase de
exames. A sala de estudo da Bi-
blioteca Municipal funciona-
ra das 09h00 as 20h00, de se-
gunda a sexta-feira. “Conscien-
te da época de exames que ago-
ra se iniciam, a Camara Muni-
cipal da Trofa alarga os hora-
rios da Casa da Cultura para
que os estudantes tenham um
espaco com melhores recursos
para o seu estudo”, fez saber a
autarquia em nota informativa.
A entrada, fora do periodo ha-
bitual, tem de ser feita pela por-
ta do jardim/esplanada.
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A romaria de S. Gongalo, em Covelas, voltou a ba-
ter recordes de afluéncia depois da pandemia.

FAPTrofa juntou alunos, pais e professores em
“defesa da escola publica”

A Feira Anual da Trofa regressou apadrinhada
pela Ministra da Agricultura

Um violento despiste, na noite da véspera de Pas-
coa vitimou trés homens, em Santiago de Bougado.

Lancado o concurso para a dltima fase da cons-
trucio da variante a Estrada Nacional 14, que con-
templa a nova ponte sobre o Rio Ave.

Sete anos e meio depois de comecar a ser cons-
truido, o Centro de Saidde de Santiago de Bougado
entrou em funcionamento.

1300 jovens viveram as Pré-Jornadas Mundiais da
Juventude na Trofa

Como ¢ tradicao, a grandiosa procissio com os
andores da festa de Nossa Senhora das Dores foi
um dos momentos altos das celebracoes.

Iniciou o julgamento do vereador da Camara da
Trofa, Renato Pinto Ribeiro, e do Chefe de Divisao
Artur Costa, por alegadamente reterem as candida-
turas a subsidios apresentadas pelo Clube Slotcar.

Extensao do metro do ISMAI a Trofa foi anunciada
como a primeira linha concluida, do lote de 4, cujos
concursos para os anteprojetos foram lancados.

Trofa celebra “bodas de prata” do concelho e en-
trega chave da cidade a Luis Marques Mendes

Antonio Costa visitou obras da variante a EN14
e pediu “sentido de urgéncia” para cumprir prazos
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SANTO TIRSO

Camara de Santo Tirso e o Comité Olimpico de Por-
tugal assinaram um protocolo que formaliza o arran-
que do Programa de Educacao Olimpica no concelho

Autarquia assumiu competéncias na area da Sau-
de, depois de assinar entendimento com o Governo

Projeto para requalificar o espaco polidesportivo
da Escola Basica de Sao Martinho, na freguesia de
Vila Nova do Campo, venceu OPJ

Anunciada obra de ligacao de Vila Nova do Cam-
po a estacao de Lordelo

Cem peregrinos de Santo Tirso cumprem cami-
nho até Fatima

Liga dos Amigos do Hospital de Santo Tirso existe
ha 37 anos, contribuindo para a humanizacao dos
tratamentos de saude.

Sessenta anos depois, a procissio em honra de S.
Bento saiu a rua, em Santo Tirso.

Camara Municipal anunciou obras de requalifi-
cac¢ao da feira de Santo Tirso

Ministro do Ambiente e da Acao Climatica, Duarte
Cordeiro inaugurou o Parque do Verdeal, que une as
freguesias de Vila das Aves e de S. Tomé de Negrelos

Regresso do Festival Internacional de Guitarra
de Santo Tirso marcou agenda cultural do concelho

Camara de Santo Tirso anunciou a maior reducao
de sempre dos impostos para as familias e empresas

Ministro da Sadde inaugurou novo edificio do
Hospital de Santo Tirso
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Diretor executivo do SNS diz nao ao encerramen-
to da maternidade do Hospital de Famaliciao

O Carnaval que se assume o mais espontaneo do
Pais voltou a encher as ruas da cidade

O municipio anunciou objetivo de a neutralida-
de carbodnica até 2050

Ministro e Camara de Famalicao assinam acordo
para a requalificacao da esquadra da PSP

Inauguracio da nova Estacao Rodoviaria, num in-
vestimento de 4 milhoes de euros

Leonel Rocha reforca confianca dos eleitores e
consegue a maioria para a Junta de Freguesia de
Ribeirao, nas eleicoes intercalares

Famalicao eleita Regido Europeia Empreendedo-
ra em 2024

Famalicao lanca concurso para construir resi-
déncia universitaria

Autarquia investe 28 milhdes de euros na Edu-
cacao

Famalicao é o municipio com mais Eco-Escolas
prémios da Gala do Desporto

O Futebol Clube Famalicao venceu cinco dos oito

Famaliciao assumiu-se o Lugar do Natal e usou a ilu-
minacao como trunfo para atrarir visitantes
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Preco das casas a subir. Trofa com valor médio
quase a bater os €300 mil

A habitacio foi um dos as-
suntos mais debatidos duran-
te 0 ano que passou. A parca
oferta e a escalada de precos
colocou o assunto no topo dos
mais discutidos e a tendéncia
sera para se manter, ja que o
valor médio de venda e arren-
damento continua em tendén-
cia crescente.

Segundo dados fornecidos pelo
portal imobilidrio Imovirtual,
no concelho da Trofa, o preco
médio de uma casa, em dezem-
bro de 2022 era de 200.000 eu-
ros. Um ano depois, os imdveis
custavam, em média, 295.000
euros. Uma subida de 47,5%,
muito impulsionada pelo “salto”
que o preco registou entre janei-
ro e marco de 2023, tal como se
pode verificar no grafico.

Em Santo Tirso, o preco mé-
dio dos imdveis subiu cerca de
39% entre dezembro de 2022 e
dezembro do ultimo ano. No
ultimo meés, o valor situava-se
nos 248.700 euros, quando no
periodo homoélogo de 2022 era
de 179.000 euros. Neste conce-
lho, a maior subida registou-se
entre outubro e novembro do
ano passado.

Em Vila Nova de Famalicio,
concelho em que nao foi possi-
vel obter dados de 2022, o va-
lor médio de um imével em de-
zembro de 2023 era de 258.750

euros, um crescimento de pou-
co mais de 10% em relacdo a ja-
neiro desse ano.

Arrendamento

No arrendamento, também
segundo dados fornecidos pelo
Imovirtual, os valores mantive-
ram-se relativamente constantes
no primeiro trimestre do ano, a
exce¢ao de Santo Tirso, que em
fevereiro de 2023 apresentava
um valor médio de 690 euros, e
em marco 1200 euros. O preco
maximo foi atingido em maio,
com 1500 euros, tendo descido
até valores mais préximos dos
do ultimo trimestre de 2022.
Em dezembro, arrendar um imo-
vel custava, em média, 790 eu-
ros por mes.

Na Trofa, a tendéncia é dife-
rente e, em dezembro de 2023,
o valor médio de arrendamento
atingiu o pico, em dois anos, si-
tuando-se nos 1150 euros men-
sais, quase o dobro do que se
praticava em janeiro desse ano.
Em novembro, o valor médio era
de 900 euros.

Arrendar em Vila Nova de Fa-
malicdo custava, em média, em
dezembro do ano passado, 825
euros por mes, um preco muito
semelhante ao que se registou no
primeiro més (800 euros).
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Anténio Manuel Gongalves, Vila Nova e Luis Portela
entre os mais ricos de Portugal

Na lista publicada pela Forbes,
que alinha os 50 maiores bilio-
narios portugueses, surgem os
nomes de Anténio Manuel Gon-
calves, do Grupo TMG, Anténio
e Beatriz Vila Nova, do Grupo
Vila Nova e Trofa Sadde, e Luis
Portela, da Bial.

Anténio Manuel Gongalves,
que lidera os destinos do gru-
po fundado pelo pai, em 1937,
a partir de Vila Nova de Fa-
malicdo, estd no 27.° lugar do
ranking, com um patrimdnio
avaliado em 450 milhdes de
euros.

Em 2016, o Grupo TMG in-

vestiu mais de 50 milhoes de eu-
ros nas instalacdes situadas em
Vale S. Cosme, onde criou linhas
de producdo de téxteis vocacio-
nados para o setor automovel,
tendo-se também especializado
no ramo dos tecidos.

Ja Anténio Vila Nova é, segun-
do a Forbes, 0 34.°© mais rico de
Portugal, devido a sua participa-
¢do no Grupo Vila Nova e Tro-
fa Saude. O patriménio do em-
presario da Trofa estd avaliado
em 398 milhoes, enquanto o de
Beatriz Vila Nova, em conjunto
com Anténio Martins Carnei-
ro e representante dos mesmos

FORBES PUBLICOU LISTA DOS MAIS RICOS

dois grupos empresariais, surge
no lugar 42, com 282 milhoes

de euros de riqueza.
Luis Portela, presidente da

Fundacdo Bial, depois de mais
de 40 anos a liderar os destinos
da farmacéutica sediada em S.
Mamede do Coronado, é o 35.°
na lista de mais ricos, com uma
fortuna avaliada em 393 milhoes
de euros.

Fernanda Amorim e filhas
(Galp, Corticeira Amorim), com
4800 milhdes de euros, Soa-
res dos Santos (Jerénimo Mar-
tins), com 3374 milhdes de eu-
ros, e Guimaries de Mello (Gru—
po José de Mello), com 2652
milhoes de euros, lideram o
ranking da Forbes das familias
mais ricas de Portugal.
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Fatura da agua, residuos e saneamento na Trofa
é a terceira mais cara do pais

Nio lidera o ranking, como
aconteceu durante anos a fio,
mas continua no “p6dio”. A Tro-
fa tem a terceira fatura de agua,
residuos e saneamento mais cara
do Pais, apenas atrds de Ama-
rante (470,13 euros), Oliveira
de Azeméis (468,68 euros). Se-
gundo a Deco Proteste, num con-
sumo de 120 metros cubicos de
aguas, na Trofa tem um custo de
467,25 euros, compartimentada a
fatura revela um custo de: abas-
tecimento de agua 189,05 eu-

ros, 170,21 euros de saneamen-
to e 108 euros de recolha de re-
siduos. A ultima é que faz “di-
ferenca” nas contas com Santo
Tirso, que partilha com a Trofa
0 mesmo contrato com a Inda-
qua. No concelho tirsense, o cus-
to dos residuos, para um mesmo
consumo, é de 83,16 euros, numa
fatura total de 442,41 euros. As-
sim na Trofa paga-se mais 24,30
euros pelo mesmo servigo do que
em Santo Tirso.

J& o concelho de Vila Nova de

FATURA DOS SERVICOS MAIS BARATA 24,30 EUROS EM SANTO TIRSO

TROFENSES SAO DOS QUE MAIS PAGAM POR AGUA, LIXO E SANEAMENTO

Famalicio esta bem abaixo, com
um custo total de 348,43 euros
para um consumo de 120 metros
cubicos: 157,68 euros de abaste-
cimento de agua, 130,35 de sa-
neamento e 60,40 euros de re-
siduos.

A disparidade entre concelhos
mantém-se gigante. Os concelhos
com a fatura global mais baixa,
para 120 metros cubicos consu-
midos, sao Vila Nova de Foz Coa
(94,09€) , Monchique (99€) ,

Consignada obra da variante
que vai erguer nova ponte sobre o Rio Ave

A Infraestruturas de Portu-
gal (IP) consignou a 8 de ja-
neiro, a construtora Gabriel
Couto, a dltima fase da obra
da variante a Estrada Nacio-
nal 14, entre o Interface Ro-
doferroviario da Trofa e San-
tana, em Vila Nova de Fama-
licao, que inclui a constru-
¢ao de uma nova ponte sobre
o Rio Ave.

A empreitada, que deve avancar
em breve, nasce de um investi-
mento de 12 milhdes e 550 mil
euros, incluido no Plano de Re-
cuperacdo e Resiliéncia (PRR),
financiado pela Uniao Euro-
peia. Tem prazo de execucdo de
600 dias.

"O troco a construir terd uma
extensdo de 2,4 quilémetros,
completando a nova Variante a
EN14 que ira eliminar os atuais
constrangimentos & mobilidade

no atravessamento do centro ur-
bano da Trofa, melhorar as aces-
sibilidades ao Hospital da Trofa
e a Estacdo de caminho-de-fer-
ro, e diminuir os tempos de per-
curso para o trafego com des-
tino as zonas industriais e co-
merciais existentes’, escreve a
Infraestruturas de Portugal, em
comunicado.

A obra contempla ainda "a cria-
cdo de quatro rotundas para me-
lhoria das acessibilidades e de
um conjunto de restabelecimen-
tos desnivelados que vao assegu-
rar a ligacdo a rede viaria local".

A nova ponte, com 163 metros
de extensdo, sera construida na
zona de Carqueijoso, ligeiramen-
te a Norte do Hospital da Trofa,
cerca de um quilémetro a mon-
tante da atual ponte sobre o Rio
Ave, na EN14.

Miguel Cruz, presidente da
IP, destaca, a proposito, a capa-

Castro Daire (108€), Terras do
Bouro (108,38€ ) e Resende
(129,60€).

A DECO PROTeste analisou
todos os tarifarios de abasteci-
mento de égua, saneamento e
tratamento de residuos em vi-
gor em junho de 2023. A orga-
nizacao de defesa do consumidor
critica “a dispersdo tarifaria” que
existe no Pais e reivindica a sua
regulacdo por via legislativa. “A
diversidade de formas de calcu-

MaAIs DE 12 MILHOES DE EUROS PARA LIGAR A TROFA A Lousapo

cidade de execucdo da empre-
sa estatal dos projetos definidos
no PRR: “Até ao final do ano de
2023, a IP cumpriu com suces-
so os 10 marcos definidos no
PRR para investimentos rodo-
vidrios, no que respeita as com-

ponentes Missing Links e Au-
mento de Capacidade; Ligacoes
Transfronteiricas e Acolhimen-
to de Areas Empresariais, corres-
pondendo a 53% do total de ob-
jetivos a cumprir até ao final do
Plano. Mas o trabalho continua,

lo e valores dos tarifarios leva a
faturas muito distintas, inclusive
numa mesma regido. O Regula-
mento Tarifario dos Servicos de
Aguas foi a consulta ptblica em
diversas ocasides, mas continua
engavetado. Ainda fulcral é refor-
car os poderes da ERSAR (Enti-
dade Reguladora dos Servicos de
Aguas e Residuos), para a aplica-
¢do de tarifas justas e harmoni-
zadas no Pais”, defende.

temos mais metas e marcos para
cumprir, investimento por exe-
cutar, e esta assinatura de con-
trato ¢ mais um passo para con-
tinuarmos o trabalho, sendo que
este ja é, no ano de 2024, o se-
gundo contrato assinado no am-
bito do PRR.”
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Taxa de desemprego abaixo

da média nacional na Trofa,

Famalicao e Santo Tirso

Segundo o Instituto do Em-
prego e da Formacao Profissio-
nal, a taxa de desemprego na
Trofa, Famalicao e Santo Tir-
so situava-se entre os 4% e os
5,3%, abaixo da média nacional.

Em novembro de 2023, os con-
celhos da Trofa, Vila Nova de Fa-
malicdo e Santo Tirso apresen-
tavam uma taxa de desemprego
mais baixa que a média nacional.
Segundo o Instituto do Emprego
e Formacao Profissional (IEFP),
que mensalmente publica a reali-
dade do mercado de trabalho, no
pendltimo més do ano (dados de
dezembro ainda nao estdo dispo-
niveis), enquanto Portugal apre-
sentava uma taxa de 6,6% de
pessoas desempregadas, em Vila
Nova de Famalicio a taxa era de
4%, percentagem que também se
verificou na Trofa. Em Santo Tir-
so, 0 desemprego estava nos 5,3%.

Este cenario ndo pode ser dis-
sociado do aumento do numero
de imigrantes, nos trés concelhos,
entre 2021 e 2022. Segundo da-
dos da Pordata, o maior aumen-
to registou-se na Trofa, 31,6%, de
776 cidaddos estrangeiros com
autorizacdo de residéncia no
municipio para 1021. Em Santo
Tirso, o nimero de imigrantes,
no mesmo periodo, cresceu 17%
(de 647 para 758) e em Fama-
licio aumentou 15,8% (de 2678
para 3102).

Relativamente ao més homd-
logo de 2022, houve um agra-
vamento do nimero de pessoas
sem emprego, nos trés concelhos,
mais acentuado em Santo Tir-
so: +12,5%. Na Trofa, em novem-
bro de 2023 havia mais 4,7% de
desempregados e em Famalicao
eram mais 6,9%.

Quanto as caracteristicas dos
desempregados, siao as mulheres
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Homens @ Mulheres

a sofrer mais a falta de trabalho:
na Trofa, dos 1084 desenredados
registados em novembro de 2023,
679 eram mulheres (62,6%). O
mesmo se verifica em Famalicao
e em Santo Tirso. No primeiro a
percentagem de mulheres desem-
pregadas é de 59,6% e no segun-
do é de 60,9%.

Na Trofa e em Famalicao, a fai-
xa etdria mais afetada pelo de-
semprego é dos 35 aos 54 anos,
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enquanto em Santo Tirso é a po-
pulacdo com mais de 55 anos. E
os cidaddos com Ensino Secun-
déario sao os que estdo inscritos
em maior nimero nos centros de
emprego dos trés concelhos.
Quanto aos beneficidrios de
Rendimento Social de Insercio,
a que muitos associam ao de-
sinteresse daqueles que nao que-
rem trabalhar, fica o registo de
que, em 2022, beneficiavam des-
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se apoio 684 pessoas na Trofa, o
que representa 2,6% da popula-
cdo ativa. Em Santo Tirso eram
1318 beneficiarios (3% da popu-
lacdo ativa) e em Famalicdo eram
1562 (1,7%).

No que respeita ao ndmero de
empresas, em 2022, Famalicdo
viu o ndmero crescer para 15.701
(em 2022 eram 14.905), enquanto
Santo Tirso subiu de 6540 para
6901 e a Trofa de 4450 para 4731.
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Famalicao é Regiao Empreendedora
Europeia este ano

Em 2024, Vila Nova de Famalicdo goza do estatuto desafios globais. Uma comunidade tecnoldgica e indus-
de Regido Empreendedora Europeia (EER), distingao trial totalmente conectada numa cidade verde e multi-
atribuida em julho do ano passado pelo Comité Euro- funcional apoiara o crescimento e o desenvolvimento

peu das Regiodes. da regido”, referiu, a propdsito, Vasco Alves Cordeiro,
Esta nomeacao, que existe desde 2010, surge pela pri- presidente do Comité Europeu das Regides.

: “« P . «. ra
meira vez no Norte de Portugal, reconhecendo a “es- Por sua vez, o Municipio anunciou um ano de “mul-
tratégia politica extraordinariamente empreendedora tiplas iniciativas que refor¢ardo o posicionamento do
e inovadora” do municipio famalicense. concelho como um dos mais dindmicos e economica-

O estatuto de Regido Empreendedora Europeia (EER) mente pujantes do pais e da Europa”.
ja foi atribuido a 42 regides e municipios de 17 Esta- “Falamos de exposicoes, workshops, acdes de ne-
dos-Membros da Unido Europeia. Em Portugal, Lis- tworking, a promocdo de programas de aceleracdo para

s o s s s s o s s s s s s s s s s ??? boa (2015) foi a primeira cidade distinguida. L4 fora, startups, a Noite Europeia dos Investigadores e o F6-

::::::::2:::::22:2:: cidades como Barcelona (2023), Helsinquia (2012), rum Econémico, que vai assinalar os dez anos do Fa-

e o o 5 5 o s s s o s s s s s s s s s s Glasgow (2016), Asturias (2019), Gdansk e Pomor- malicdo Made IN, entre tantas outras iniciativas pen-

KK KK K K K K K O K K K ) . - L .

S s e s s e s s s 8 s o e s s s s s s s skie, na Pol6nia, e Gotemburgo, na Suécia (2020). Este  sadas para promover e reforcar o ecossistema local de

KR L K R R K AL R K K . L . L . - . .

s o o s o e s s s 8 s s s s e s s s o e ano, acompanham Famalicao as regides de Friul-Vené- inovacdo, a cooperagdo empresarial e a criacdo de re-

K K S K RO K A K . . (1 (. L R 1

s s s s s s s s s 8 s s & s s s s s s s cia Juliana (Italia) e Moravia do Sul e Brno (Chéquia). des de apoio as Pequenas e Médias Empresas no refor-

TP PP TP RARARA P o . e L

S s s s o s o 8 o s o s o s s s s s o s Felicito o Municipio de Famalicdo pelos seus esfor- c¢o da sua eco-competitividade nos mercados nacionais

TPPTPPFPPPPPPFPPTPPFPAFA A . . (. . L 1 e .

cos no sentido de orientar o perfil econdmico da re- e internacionais. Sustentabilidade, digitalizacao e resi-

Homens @ Mulheres gido para o conhecimento, a tecnologia e a inovacdo, liéncia sdo os trés eixos prioritarios que orientam o pla-

procurando mobilizar a economia local para os novos no de acdo da Regido Empreendedora Europeia 2024”.
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Obras da Residéncia estudantil de Famalicao

Sdo quase cinco milhdes de
euros investidos, que visam “dar
melhores condicdes aos estudan-
tes universitarios que escolhem
Famalicdo para realizar a sua
formacdo superior”. A obra de
construcdo da primeira residén-
cia estudantil do concelho arran-
ca “no primeiro trimestre do ano”,
na expectativa da autarquia, que
adjudicou os trabalhos as empre-
sas Cari Construtores e Domin-
gos da Silva Teixeira.

A valéncia, que ficard instala-
da no atual edificio dos servicos
municipais de Ambiente, no cen-
tro da cidade, nascendo da “rea-
bilitagdo e adaptacido do edificio
principal existente”, ao qual serd
acrescentado “um novo bloco, es-

pecialmente projetado para fins
habitacionais”.

Com capacidade para instalar
91 residentes, distribuidos por 53
quartos com cinco tipologias di-
ferentes, a residéncia serd equi-
pada com “diversas areas funcio-
nais, como rececdo, sala de es-
tudo, espaco de refeicio e con-
vivio internos e externos, cozi-
nhas, instalacdes sanitarias, sa-
las técnicas, area de apoio ao pes-
soal, dreas de gestdo, armazena-
mento e garagem/oficina para
bicicletas”.

Financiada pelo Plano Nacio-
nal para o Alojamento no Ensi-
no Superior (PNAES), apoiado
pelo Plano de Recuperacio e Re-
siliéncia (PRR), em parceria com

900 criancas

cantam os

O palco do Grande Auditério
da Casa das Artes foi pisado por
cerca de 900 criancas, a 5 de
janeiro, para o habitual Cantar
dos Reis, que se cumpriu mais
uma vez, gracas ao envolvimen-
to de dez instituicoes educativas
do concelho: Casa do Pessoal do
Hospital, Creche Mae, Mais Plu-
ral, Jardim de Infancia ACB, Es-
cola Basica Conde Siao Cosme,
Casa do Povo de Nine, Colégio
Talvaizinho, Mais Plural, Asso-

Reis

ciacdo de Moradores das Lamei-
ras e Escola Bésica Senador Sou-
sa Fernandes.

“Iniciativas como esta reforcam
o enraizamento de tradicoes ti-
picas da nossa regido, especial-
mente junto das geracdes mais
jovens”, asseverou o presiden-
te da Camara Municipal, Ma-
rio Passos, que marcou presen-
¢a na abertura do evento, acom-
panhado pelo vereador da Edu-
cacao, Augusto Lima.

a Agéncia Nacional Erasmus+
Educacao e Formacao, esta obra
¢, para Mario Passos, presiednte
da edilidade famalicense, “a ma-
terializacdo deste sonho”.

No concelho de Vila Nova de
Famalicdo existem quatro insti-
tui¢oes de Ensino Superior: Coo-
perativa de Ensino Superior Poli-
técnico e Universitario (CESPU),
Instituto Politécnico do Cavado e
do Ave (IPCA), Universidade do
Minho e Universidade Lusiada.

Os servicos municipais do Am-
biente, até agora instalados no
edificio que sera intervencionado,
serdo transferidos para as anti-
gas instalagoes do Servico de Fi-
nancas da cidade, na Rua Ernes-
to de Carvalho.

arrancam este trimestre

PRR FINANCIA OBRAS NA RESIDENCIA DE ESTUDANTES

Camara garante superar 7 milhdes
de investimento nas freguesias

No tradicional jantar de Reis,
que promove anualmente para os
autarcas, a Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicdo, através
do presidente Mario Passos, ga-
rantiu continuar a apostar no in-
vestimento nas freguesias.

“Queremos fazer muito mais e,
por isso, espera-nos um ano de-
safiante e ambicioso”, referiu o
edil, sublinhando o “investimen-
to histodrico de sete milhoes de eu-
ros nas freguesias” registado em
2023, que sera superado no novo

ano. Algumas das obras contem-
pladas serdo o multiusos de Nine
e a futura Casa de Arnoso, a con-
clusio da rede de abastecimen-
to de 4gua na Unido de Fregue-
sias de Vale Sao Cosme, Telhado
e Portela, os centros de saude de
Joane, Sao Miguel-o-Anjo, Nine,
Ruivaes e Lousado, a reparacdo
das Estradas Municipais 572 (en-
tre Ribeirdo e Louro) e 574 (entre
Oliveira Sao Mateus e Pedome),
ou a construcado das novas escolas
basicas de Brufe e Arnoso Santa

Euldlia. “A unido que hoje vemos
neste convivio estd bem presente
ao longo de todo o ano no traba-
lho diario que realizamos em prol
do desenvolvimento do concelho”,
referiu Jorge Amaral, presidente
da Unido de Freguesias de Ar-
noso Santa Maria, Arnoso Santa
Euldlia e Sezures, que enalteceu
a relacdo de grande proximidade
que os autarcas de freguesia tém
com a Camara Municipal. “A Ca-
mara Municipal tem tido sempre
as portas abertas”, disse.
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Estrela de Belém:
Fendmeno celeste astrondmico?

Festa dos Reis Magos: O que
viram eles? Um “astro” mis-
terioso?

Segundo a Biblia (mais con-
cretamente o evangelista Ma-
teus), “.. Tendo nascido Jesus
em Belém da Judeia, no tempo
do rei Herddes, eis que uns ma-
gos, vindos do Oriente a Jerusa-
lém perguntaram: Onde estd o
rei dos Judeus que acaba de nas-
cer? Porque vimos a sua estrela
no Oriente e viemos adora-lo...”

A Igreja Catodlica celebra esta
festa no dia 6 de janeiro, apeli-
dando esta solenidade como Epi-
fania do Senhor” que significa
“Manifestacdo de Jesus Cristo”
como Messias, o Filho de Deus
e Salvador do Mundo. Esta ma-
nifestacdo da-se aos Magos, que,
guiados por uma “strela”, che-
gam a Belém e, ao ver o “Deus
Menino” com Maria sua Mae,
ajoelham-se diante d'Ele e ado-
ram-nO. Os cristaos acreditam
que os Magos ou Sabios talvez
tenham sido estudiosos em as-

tronomia que, ao verem o surgi-
mento de uma estrela “cintilan-
te” no firmamento, e diferente
das demais, puseram-se a cami-
nho, seguindo esse “astro” pre-
tendendo saber o que ela pode-
ria indicar.

Diversas interpretacoes
da Estrela de Belém

A Estrela de Belém é entendi-
da como um milagre que anun-
ciou o nascimento de Jesus Cris-
to, uma demonstracdo do poder
de Deus e uma evidéncia da im-
portancia desse acontecimento.
Os cristdos, regra geral, consi-
deram o aparecimento da estre-
la como um dos muitos “even-
tos milagrosos” que se relacio-
nam com a vida de Jesus.

Entretanto para os Mormoéns
essa estrela foi um evento visi-
vel em todo o mundo, enquan-
to que para as Testemunhas de
Jeova, a estrela é um “produto
de Satanas”, em vez de um sinal
de Deus, porque ela, em vez de

guiar o grupo de Magos a Belém,
guiou-os até Jerusalém, onde
descobriram o plano do rei He-
rodes para matar Jesus.

O mistério da Estrela
de Belém ou o fascinio
dos estudiosos

Aquele primeiro versiculo re-
latado pelo evangelista Mateus
(0 Unico que regista o aconteci-
mento do aparecimento da es-
trela e da Adoracao dos Magos),
tem provocado uma grande dis-
cussao teoldgica e astrondmica
sobre a natureza do corpo celes-
te descrito pelos Magos. Os mais
diversos fenémenos astronémi-
cos e meteorolégicos foram su-
geridos, no passado, para expli-
car a natureza da estrela de Be-
lém: auroras, meteoro globular
(bola de fogo) luz zodiacal, me-
teoros, chuvas de meteoros, até
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o planeta Vénus, estrelas varia-
veis, estrela Canopus, cometas,
novas e super novas. A hipétese
de que a Estrela de Belém foi um
cometa parece ter sido proposto
pela primeira vez por Origenes
(183-254) que supde teria sido
conhecido como cometa Halley,
o astro visto pelos Magos. Ora,
esta tese, segundo varios inves-
tigadores, ¢ inaceitavel, pois isso
obrigaria a um erro de 11 anos
na data actualmente atribuida
ao nascimento de Jesus, pois a
passagem desse cometa no ini-
cio da Era Crista, deu-se em 25
de agosto do ano 12 a.C.

Aparentemente, apenas duas
hipéteses-a de uma Supernova
ou de uma configuracdo plane-
taria especial-sobreviveram den-
tro de um contexto misterioso
que envolve a mais bela das fes-
tas cristas.

Essa Super nova teria explo-

dido perto da galaxia de André-
meda. Ainda que supernovas te-
nham, de facto sido detectadas,
¢ extremamente dificil detectar
residuos de uma supernova nou-
tras galdxias e muito mais deter-
minar uma data de quando te-
riam ocorrido.

Actualmente um dos maiores
defensores da ideia de que a es-
trela de Belém foi uma “Conju-
gacdo Triplice”é o astrénomo
David W. Hughes, da Universi-
dade de Scheffield, na Inglater-
ra. A questdo, porém, continua
a permanecer aberta e cercada
de varias hipdteses, mas sem ne-
nhuma certeza, pois nem a data
exacta (do nascimento de Jesus)
pode ser comprovada até agora...

Tudo indica, portanto, que sera
pouco provavel encontrar, no fu-
turo, qualquer confirmacido de
que a Estrela, citada na Biblia,
tenha sido este ou aquele astro...
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Famalicao ja prepara Carnaval

“Esta na cara que é muito di-
vertido”. Este é o slogan de mais
um Carnaval em Vila Nova de
Famalicdo. A animacdo na cida-
de decorre de 9 a 13 de fevereiro,
com os habituais pontos estraté-
gicos, Praca 9 de Abril, Praca D.
Maria Il e Mercado Municipal.

A programacado inclui, além
da noite de véspera de Carnaval
- cuja festa se faz mais esponta-
neamente -, o desfile infantil e
o convivio sénior.

Na grande noite, havera refor-
¢o da seguranga, com presenca
policial, dos bombeiros e ele-
mentos da Protecao Civil Mu-
nicipal.

Para atrair visitantes, a autar-
quia disponibilizara autocarros,
que fardo ligacdes entre as va-
rias freguesias e a cidade, assim
como firmard, mais uma vez,
parceria com a CP.

Numa aposta pela reducao do
lixo produzido na noite de Car-
naval, Camara Municipal e As-

CARNAVAL VAI ANIMAR FAMALICAO
sociacio Comercial e Indus-
trial de Vila Nova de Famali-
cao (ACIF) dari continuida-
de a medida implementada em
2020 de disponibilizar copos
reutilizaveis.

Os estabelecimentos de restau-

racdo e bebidas aderentes a or-
ganizacdo dos festejos, ficardo
isentas do pagamento de taxas
pela ocupacdo do dominio pu-
blico, pelo periodo de dois dias,
e poderdo alargar o horario de
funcionamento.
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Campeonato de Trail
de Famalicao decorre
de maio a novembro

Dez provas de trail curto, cinco de trail longo e duas de ultra-
-trail, estas ultimas integradas na Taga Concelhia. O Campeona-
to Concelhio de Trail de Vila Nova de Famalicdo foi apresentado

esta terca-feira e nasce da conjugacido de esforcos de dez associa-

¢des desportivas do concelho, apoiadas pelo Municipio e pela As-

sociacdo de Atletismo de Braga.

Trés mil participantes é o nimero esperado pela organizacdo du-
rante todo o campeonato, que decorre de 19 de maio a 17 de no-

vembro.
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Viver com dor (im)possivel

IniciAmos mais um ano e, com ele, mui-
tos de nds estabeleceram compromissos e
metas para cumprir. Estes objetivos orien-
tam-nos para uma maior tranquilidade,
dando-nos uma sensag¢do de seguranca e,
consequentemente, uma no¢ao de maior
controle sobre a vida. Contudo, sabe-se
que ndo é possivel controlar todas as va-
ridveis da vida, especialmente quando nos
referimos a variével “dor”.

Segundo a International Association
for the Study of Pain (IASP), a dor é ca-
raterizada por “uma experiéncia senso-
rial e emocional desagradavel associada,
ou semelhante a associada, a danos reais
ou potenciais nos tecidos". Neste senti-
do, podemos definir a dor como uma ex-
periéncia pessoal e subjetiva, sendo in-
fluenciada pelas vivéncias de cada um
e cada pessoa define qual o seu limite
de dor. Porém, sentir dor é uma reacio
normal do organismo e até protetora, ou
seja, o corpo ao emitir um sinal, através
da dor, torna mais facil identificar e tra-
tar as suas causas.

No entanto, sentir dor, podemos afir-
mar que é extremamente desagradavel e
que diminui a qualidade de vida de quem
a sente, bem como dos seus familiares, es-
pecialmente quando a dor passa a ser cré-
nica. A dor é considerada crénica quando
dura mais que trés meses; quando persis-
te para além do tempo necessario para a
sua cura e quando esta associada a uma
doenca considerada crdnica ou a uma fe-
rida que ndo cicatriza.

Segundo estudos recentes as pessoas
que, diariamente, lidam com a dor cré-
nica manifestam esforco e desgaste ao ni-
vel fisico, psicoldgico e social, levando a
que possam desenvolver sentimentos ne-
gativos de tristeza, desmotivacao, ansieda-
de e desesperanca. Paralelamente, as pes-
soas podem manifestar ainda outros sin-

tomas, tais como alteracdes de sono, ape-
tite, irritabilidade, diminui¢ao da energia
e da capacidade de concentracgao, assim
como de restricdes nas atividades fami-
liares, profissionais e sociais.

Em situacoes extremas, as pessoas que
estdo tdo empenhadas em procurar ali-
vio para a sua dor procuram todo o tipo
de solucdes, “saltando” de especialista em
especialista, pesquisando novas interven-
¢des e novos farmacos, podendo mesmo
criar algum tipo de dependéncia, acarre-
tando muitos custos econémicos e sociais.

Todas estas alteracdes poderao conduzir
ao aparecimento de problemas no seio fa-
miliar. Assim, a familia considerada o “su-
porte” poderd reportar situacdes de maior
conflito e ter necessidade de reestruturar
as suas funcdes e papéis. Por outro lado,
normalmente, a familia que coabita com
o doente classifica de forma mais corre-
ta a intensidade da dor e a sua variacao,
percecionando-a com valores mais eleva-
dos relativamente a prépria pessoa.

Importa salientar que a dor crénica é
um fendémeno que, para além de envol-
ver diversas dimensoes (fisicas, econdémi-
cas e sociais), é também caraterizada pela
sua complexidade, isto é, a dor crénica
vem acompanhada por um grande sofri-
mento pessoal, influenciado pelo pensa-
mento e pela aten¢ao que lhe é atribuida.
Isto significa que uma pessoa que acorde
com uma dor didria vai passar a direcio-
nar a sua atengao, percecio e pensamen-
to para o corpo para perceber a sua in-
tensidade, sendo que estes fatores perpe-
tuam o ciclo de dor.

Apesar deste cenario negativo, e fru-
to da evolucdo da medicina, das terapias,
onde se incluiu a psicologia, e da reestru-
turacao do pensamento é possivel encon-
trar um caminho de esperanca para lidar
e viver com a dor.

Joao Mendes

OPrINIAO

O despesismo passa por aqui

Ja passaram alguns meses, e temas mais
importantes foram surgindo, mas hoje re-
gresso a um caso que marcou Agosto e aos
pontos em comum de dois autarcas de ge-
racoes diferentes: Sérgio Humberto e Isal-
tino Morais.

E evidente que sdo dois perfis com va-
rias e Obvias diferencas. Sérgio Humber-
to ainda nao chegou a ministro, deu aulas
no 3° ciclo, nio na universidade, e nun-
ca esteve preso.

Mas, convenhamos, Isaltino Morais tem
73 anos. E Sérgio Humberto tem toda uma
carreira pela frente.

Ha até quem acredite que nos deixara
antes do final do presente mandato, como
deram a entender as declaracdes do pre-
sidente da junta de Guiddes e Alvarelhos,
Lino Maia, na ultima sessio da Assem-
bleia Municipal.

Mas o que tém em comum, afinal, estes
dois autarcas?

Virias coisas.

Ambos tém conseguido expressivas
maiorias absolutas e apresentam obra feita.

Ambos revelam desprezo pelas oposicoes.

Ambos tém um estilo autoritario e re-
correm com alguma frequéncia a demago-
gia e ao discurso populista.

Ambos querem, podem e mandam.

Mas existe outra caracteristica que es-
tes dois autarcas partilham, e é sobre ela
que vos quero hoje falar.

Sim, estou a falar da tendéncia para o
despesismo.

Desconheco o volume das despesas de
refeicdo entregues por Sérgio Humberto
nos servicos da CM da Trofa, pese embo-
ra seja frequentemente avistado nos me-
lhores restaurantes do concelho e arredo-
res. Talvez pague do seu bolso. Afinal, fa-
lamos de alguém que aufere um salario
muito acima da média. S¢ lhe ficaria bem.

No entanto, sdo muitos os casos de des-
pesismo associados a sua governacao.

Aliés, a sua governacdo comecou preci-
samente com uma série deles, quando um
conjunto de ajustes directos, totalizando
mais de 100 mil euros, foram celebrados
com pessoas que trabalharam directamen-
te na sua campanha e num jornal com-
provadamente fraudulento chamado Cor-
reio da Trofa.

Pagamento de favores?

Talvez. E se for, qual é o mal? Ainda se
fosse uma Péra Manca tinto!

Adiante.

O despesismo, porém, ndo se esgota nes-
te caso.

Podemos falar, por exemplo, dos 75 mil
euros usados para viciar o concurso das 7
Maravilhas da Cultura Popular. Que Sér-
gio Humberto habilmente usou para ala-
vancar a sua imagem junto da opinido
publica.

Ou das muitas inauguracdes carissi-
mas, organizadas durante os seus man-
datos, como o lancamento da primeira
pedra dos Pacos do Concelho, um evento
que durou um par de horas e que custou
mais de 20 mil euros.

Podemos inclusive falar nos 7 mil euros
gastos em iPhones topo de gama, para si,
para os seus 4 vereadores e para 2 outras
pessoas demasiadamente importantes para
usarem um telefone mais barato. Isto du-
rante a pandemia, quando todos apertava-
mos o cinto para pagar as contas.

Podiamos falar na enorme comitiva que
o acompanhou ao Vaticano, nos pagamen-
tos frequentes a jornais irrelevantes como
o Audiéncia, nos multiplos ajustes directos
firmados com grandes grupos de comu-
nicacdo social e assessores de comunica-
¢do, nos milhares de euros gastos em vi-
deos, infomails e publicidade, mais foca-
dos em promover a imagem do autarca do
que a do concelho, ou até de casos mais
recentes, como a festa de 4 horas que cus-
tou 17.500,00€ aos contribuintes trofen-
ses. Nunca mais saiamos daqui.

Onde quero chegar com tudo isto?

A um dos grandes problemas da vida de-
mocratica no concelho da Trofa.

A falta de escrutinio sobre os negdcios
e despesas da CM da Trofa.

Por um lado, a politica do quero, pos-
so e mando.

Por outro, uma oposicao incapaz e inau-
divel, que surge timidamente antes das
eleicdes, mas que pouco ou nada esmiu-
ca estes casos.

No meio estamos nds, trofenses comuns,
muitos dos quais envolvidos em complica-
dos exercicios de contorcionismo financei-
ro, para conseguir esticar os salarios até ao
fim do més, cercados pela inflacdo e pelos
escandalosos juros bancarios.

Mas somos nés quem paga os ajustes di-
rectos, as viagens, as festas e os iPhones.

E ai de quem ouse tocar neste tema. Por-
que a PIDE digital tratara de os culpar des-
ses e de outros males, nem que para isso
tenha que mentir descaradamente.

Porque, na Trofa ou em Oeiras, quem se
mete com os donos disto tudo leva.

Resta saber até quando.
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I MEMORIAS E HISTORIAS DA TROFA N

A velhinha matriz

Os habitantes do concelho da Trofa, se-
guramente na sua grande maioria, conhe-
cem a Igreja Matriz, que ocupa o morro
adjacente a antiga estacao.

O templo mais antigo da Trofa é local
de culto desde ha varios séculos, sendo
na atualidade apenas reflexo das reformas
que foi sofrendo até a atualidade.

Alids, naquele espago geografico, no
momento em que a linha de comboio foi
construida, varios foram os achados ar-
queolégicos encontrados nas suas redon-
dezas, demonstrando a antiguidade da
ocupagdo daquele espaco, sendo varias as
vivéncias ao longo dos séculos, compro-
vando as referéncias anteriores a ocupa-
¢do do territério.

Nao podemos ignorar que, préoximo de
nds, temos o milenar Mosteiro de S. Ben-
to, em Santo Tirso, através do qual os seus
monges, nos territérios da proximidade,
deveriam fazer um trabalho constante de
evangelizacdo e reforco das ideias cato-
licas. Nao é por acaso que surgem, apro-
ximadamente a esta data, as referéncias
a algumas das localidades, na atualida-
de, fruto dos oratdrios que eram coloca-
dos. No século XI, ainda antes da nacio-
nalidade lusa ser uma certeza e recuan-
do ao século anterior a 978 como prova-
vel fundacao do mosteiro - e como baro-
metro do tempo a confirmacio da infor-
macao realizada no inicio relativamente
a nacionalidade.

Os impulsionadores do culto em S.
Martinho de Bougado foram, seguramen-
te, estes padres que no século XI cons-
truiram a primitiva igreja que seria de
reduzidas dimensdes e obviamente fragil.
Sendo que a primeira referéncia a Igre-
ja em questdo surgiria em 1258 nas In-
quiri¢coes Gerais de D. Afonso III que re-
ferem que aquelas instalacdes eram per-

tenca do Mosteiro de Santo Tirso, sendo
uma informacdo confirmada pelo Mon-
ge Pedro que era o paroco naquele mo-
mento da histdria.

Posteriormente, seguindo os exemplos
de outras pardquias, eis que em 1287 é
feito um acordo entre o abade do Mos-
teiro de Santo Tirso e o bispo do Porto
que sede e passa para dominio da diocese.

Assistimos a uma mudanca de proprie-
dade, deixando de ser pertenca dos mon-
ges de Santo Tirso para responder dire-
tamente com a diocese do Porto.

Seria taxada em 65 livras para a luta
contra os mouros em 1320, num momen-
to em que os combates eram cada vez
mais aguerridos e era necessario evitar
as varias tentativas de assédio.

No decorrer do século XVIII varias fo-
ram as obras realizadas neste tempo na
tentativa de o ampliar fruto de cada vez
mais crentes em resultado do desenvol-
vimento daqueles territérios e da sua im-
portancia crescente, sendo que esse tem-
plo terminaria a sua vida util em 1780.

No referido ano era construido o atual
templo que apesar de tudo ainda varias
obras sofreria para ter o aspeto atual.

Recentemente foram realizadas obras
de restauro nao se conseguindo com-
preender que seria o ideal para realizar
varias ac¢oes de arqueologia que segura-
mente poderiam dar respostas, a varias
questoes da histéria do territdrio, poderia
e deveria ter sido acompanhada por tra-
balhos arqueolégicos atendendo que ja é
utilizado desde o século XI, ha dez sécu-
los precisamente mil anos, mas existem
questdes que ultrapassam o limite da 16-
gica que apenas faz perpetuar os mitos e
as ideias que podem ser erradas da nos-
sa histéria.
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José Calheiros

O “papelzinho”

Margarida, desde ha quarenta anos, faz
todos os dias uteis 0 mesmo percurso a
pé para o local de trabalho, o Departa-
mento de Licencas das Financas. Ha cin-
quenta e dois anos que faz o mesmo per-
curso todos os dias tteis, desde os seis
anos, quando foi para a escola prima-
ria, que ficava cinquenta metros apds o
edificio onde viria a ser instalado o De-
partamento de Licencas das Financas e
faz, desde que se recorda, o mesmo per-
curso todos os fins-de-semana e dias de
feriado até ao parque, que fica situado
apds a antiga escola primaria.

De tanta ida e volta, os sapatos rasos
de Margarida estdo marcados no passeio
e todos respeitam estas marcas como se
fossem uma passadeira valida apenas
para ela. Fora do trabalho acham-na sim-
pética em virtude do sorriso que mantém
no vai e vem casa-trabalho, mas preso ao
passado, em que recorda o boato trans-
mitido por uma prima, de que um pri-
mo do amigo do primo, irmao da prima,
estaria apaixonado por ela e com inten-
¢Oes sérias de casar. O casamento nunca
chegou a acontecer, porque eles nunca se
chegaram a conhecer! Ainda hoje, Mar-
garida diz-se solteira por opcao, apesar
de ter vivido um grande amor!

Nesta vida aparentemente marcada pe-
los habitos, tudo se desmorona a noite no
segredo do quarto da sua casa, desde que
a sua mae faleceu. Debaixo dos coberto-
res, enquanto dura a reza do terco, Mar-
garida contrai e relaxa os gliteos, man-
tendo-os em boa forma relativamente ao
resto do corpo e permitindo-lhe usar as
saias ligeiramente travadas e com folhos
abaixo do joelho, estilo atrevido adopta-
do quando jovem e parolo com o passar
dos anos...para a parte de cima, cami-
sa com lenco ao pescoco, coberta sem-
pre por um casaco de malha.

Sendo chefe da Seccao de Atribuicao de
Licencas, Margarida estd sempre atenta
as conversas dos seus colaboradores com
os empreiteiros. Sempre que uma licenca
esta prestes a ser atribuida, ela levanta-

-se da secretaria, aproxima-se e pergunta

- E o papelzinho? Ja tem o papelzinho?!

Esta pergunta maldita para os promo-
tores imobilidrios, é o “click” para, ata-
refados, mexerem em toda a papelada
que trazem na pasta. Depois de vascu-
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lharem impressos, selos e certificados, o
papelzinho nunca é encontrado e a licen-
¢a ndo ¢ atribuida.

Quase nao ha construcdes novas na ter-
ra de Margarida desde 1970, e as poucas
que foram realizadas foi a custa de licen-
cas atribuidas, em periodos de doenca ou
de férias desta, pela sua substituta. Sen-
tindo-se desautorizada, quando regres-
sava apds a doenca ou das férias, quase
sempre passadas nas termas, tratava de
as embargar.

Naquele dia, quando passa pela obra
do Centro Comercial, licenciado duran-
te uma gripe, mas devidamente embar-
gada e com inaugura¢do marcada para
dali a duas semanas, cai num buraco e
bate com a cabeca num tijolo.

Quando recupera os sentidos, levanta-
-se, olha para si, tem a saia composta mas
o casaco estd rasgado no braco - Ain-
da tenho umas cotoveleiras la em casa! —
pensa. Levanta a cabeca, olha a sua vol-
ta e — Uuiiii!l! - exclama.

Por todos os lados, o deserto... milha-
res de homens mal vestidos sdo chico-
teados enquanto puxam pesadas pedras.
Olha para a sua direita e abismada Mar-
garida vé uma construcdo a tomar for-
ma de uma pirdmide e em frente a si um
homem aos berros — Deve ser este o em-
preiteiro! — pensou.

- O senhor. - chamou num tom bem
audivel.

O homem de trajes estranhos e tez mui-
to morena aproxima-se.

- A licenca para esta obra? — pergunta.

- Licenca?! Eu fui mandado fazer esta
piramide.

- Por quem? - pergunta Margarida, co-
mec¢ando a perder a paciéncia.

- Pelo meu Amo, o Grande Quéops!

Incomodada, Margarida manda cha-
mar o Farad e pede-lhe o papelzinho da
obra. Perante a inexisténcia de papelzi-
nho, Margarida embarga a obra e fis-
caliza outras em curso: estatuas gigan-
tes com corpo de gato e rosto humano,
sete templos e quatro fortificagdes. Pe-
rante a ilegalidade, todas as obras fica-
ram suspensas.

Actualmente, nas aulas de Histdria fa-
la-se de uma civilizacdo antiga, que an-
tes de atingir o seu apogeu, caiu em des-
graga por falta do “papelzinho”!
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Amadeu Dias

Dia 10 de Marco marcara o progresso ou o
retrocesso de Portugal? — Parte 1

O pais vai a votos mais uma vez no pro-
ximo dia 10 de marco. Assim entendeu o
Senhor Presidente da Republica. Interrom-
peu pela 22 vez uma legislatura do PS em
tao pouco tempo. Compreendo e aceito a
decisao tomada pelo Primeiro-Ministro,
Anténio Costa. Compreendo e aceito, por-
que teria feito o mesmo. Defender o cargo
e afastd-lo de qualquer suspeicdo é aquilo
que se pede, de forma a defender e manter
o prestigio dos 6rgaos de soberania. O que
ndo compreendi da mesma forma foi a de-
cisao do Senhor Presidente da Reptblica em
derrubar um Governo suportado por uma
maioria absoluta. Ainda para mais justifi-
cando com a necessidade de devolver ao
povo aquilo que o povo escolheu ha 2 anos.
Ou querera o Senhor Presidente da Repu-
blica que o povo escolha aquilo que o pré-
prio deseja? Nao sei se serd isso. Mas que
parece isso...

No passado domingo os Portugueses ti-
veram a oportunidade de assistir a dois mo-
mentos importantes para as proximas elei-
coes legislativas.

Em Lisboa, durante o fim de semana de-
correu o 24° Congresso do Partido Socia-
lista. Congresso marcado pela afirmacao
de Pedro Nuno Santos como um Secreta-
rio-Geral do PS gerador de consensos, her-
deiro dos valores socialistas, visionario, e ja
com um conjunto de propostas muito inte-
ressantes para os Portugueses. Pedro Nuno
Santos apresentou-se neste Congresso com
um mote: unir o partido para vencer o pais.
Nao negou o passado que herda de Anté-
nio Costa. Muito pelo contrario, como fez
questdo de afirmar quando assumiu que
parte para o dia 10 de marco com um lega-
do muito importante de politicas piblicas e
decisoes tomadas pelos Governos de Anté-
nio Costa. Porém, assumiu, que este era o
seu momento. O momento de dar um novo
impulso a Portugal.

Por outro lado, no Porto, juntaram-se 3
partidos para recuperar do bat uma coliga-
cdo que existiu ha mais de 40 anos em Por-
tugal, a AD. Se a ideia era transmitir uma
ideia conjunta de um futuro promissor, re-
cuperar uma coligacio a trés, de um projeto
politico dos anos 80, ndo foi a melhor for-
ma de o comecar. Mas mais preocupante é
tentar perceber o que se passa com este PSD.
Um PSD que tem o mesmo lider ha ano e
meio e ndo consegue apresentar propostas
concretas para contribuir para um pais me-

lhor. Sobre o PPM nao havera muito a di-
zer. 260 votos nas legislativas de 2022 di-
zem muito do crédito que os Portugueses
atribuem a este partido que o PSD consi-
derou vital para a coligacio. Mas ha mui-
to a dizer sobre o PSD e o CDS-PP. Juntos,
de 2011 a 2015 deixaram a sua marca no
pais. Juntos, PSD e CDS-PP cortaram sala-
rios e pensdes. Juntos, aumentaram impos-
tos. Juntos, aumentaram exponencialmente
o desemprego em Portugal. Juntos, aumen-
taram a nossa divida publica. Juntos, priva-
tizaram servicos publicos ao desbarato. Jun-
tos, empobreceram o pais. E os Portugue-
ses sabem disso.

Foi por isso que desde 2015 deram cons-
tantemente a sua confianca ao PS. E por
isso que desde 2015 o PS tem apresentado
sucessivas propostas para melhorar a nos-
sa vida. Nao vivemos num pais sem proble-
mas. Sei bem que temos problemas crénicos
e estruturais no SNS. Mas esses nao se re-
solvem como a direita defende com priva-
tizagdes. Sei bem que temos problemas na
habitacdo. E é por isso que o PS lancou a
maior reforma de sempre com a lei de bases
da habitacao, e que estdo milhares de fogos
em construcdo por todo o pais. Mas tam-
bém sei que vivemos num pais onde ja nao
se cortam salarios. Antes pelo contrario. Vi-
vemos num pais onde o salario minino esta
nos 820€, um crescimento superior a 300€
face a 2015, e onde o salario médio nacio-
nal cresceu. Vivemos num pais onde os re-
formados e pensionistas sabem que todos os
anos serdo aumentados. Onde o numero de
desempregados chegou ao seu minimo his-
térico. Vivemos num pais onde voltamos a
gozar os feriados. Vivemos num pais onde
o passe dos transportes puiblicos ronda os
40€. Numa familia de 4 pessoas, a poupanca
com o passe dos transportes ptblicos ultra-
passa os 150€ mensais. Facamos contas. S6
esta medida gerou uma poupanca de quase
2000€ anuais num agregado familiar de 4
pessoas. Onde as propinas além de estarem
no seu valor minino, sdo agora devolvidas
no final dos cursos, em cada ano de traba-
lho. Vivemos num pais onde os manuais es-
colares até ao 12° ano sdo gratuitos. Vive-
mos hoje num pais manifestamente melhor.

Caro leitor, no préximo artigo continuarei
a demonstrar as diferencas dos projetos po-
liticos do PS e do PSD para o pais. Despe-
¢o-me desejando que 2024 seja um ano de
muitas conquistas pessoais e de muita saide!

Diamantino Costa
diamantino.costa@hotmail.com
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Outra vez o IMI...

No ano passado, gerou-se bastante agi-
tacdo no concelho da Trofa, uma vez que a
Camara Municipal defendia que se paga-
va menos Imposto Municipal sobre Imé-
veis (IMI) na Trofa do que nos concelhos
vizinhos. Chegou ao ponto de realizarem
um “poligrafo” no Trofa News, onde apre-
sentaram alguns calculos que, na sua opi-
nido, comprovavam que se pagava efeti-
vamente menos IMI na Trofa do que em
Santo Tirso. No entanto, o unico resul-
tado desse "poligrafo" foi evidenciar que
ou a Camara nao sabia o que estava a di-
zer sobre o assunto ou estava a tentar lu-
dibriar os Trofenses.

Finalmente, parece que a Camara Mu-
nicipal percebeu o equivoco e aprovou
uma redu¢do na taxa de IMI para 2024,
passando a taxa de 0,43% para 0,41%. E
consideraram esse feito tdo relevante que
inundaram a Trofa com varios outdoors
para dar conhecimento disso.

E muito positivo que a Camara tenha
reconhecido o erro e tenha efetivamente
baixado a taxa de IMI na Trofa. Em 2024
vai haver uma efetiva reducdo de IMI para
os trofenses. No entanto, mantém-se va-
lido o titulo de uma croénica minha, de
mar¢o do ano passado, que dizia: "A Tro-
fa tem mesmo a maior taxa de IMI da
Area Metropolitana do Porto". Na verda-
de, de acordo com os dados do portal das
financas, a Trofa continua a deter a taxa
de IMI mais elevada no distrito do Porto.

Dos 18 municipios do distrito, 11 tém a
taxa minima de IMI de 0,3%, (0 minimo
permitido por Lei) incluindo dois conce-
lhos vizinhos, Santo Tirso e Vila do Con-
de. Os outros vizinhos também tém taxas
mais baixas do que a Trofa: Maia (0,355%)
e Vila Nova de Famalicao (0,34%). Uma
casa com igual valor patrimonial, paga
em Santo Tirso ou Vila do Conde menos
cerca de 25% de imposto.

Esperemos que a descida deste ano seja
apenas o inicio de uma tendéncia descen-

FOLHA LIBERAL

dente, para que nos préximos anos a Tro-
fa ndo permaneca no topo dos concelhos
com a taxa de IMI mais elevada da regiao.

A noticia da reducio da taxa de IMI foi
divulgada em varios érgaos de comuni-
cac¢do social, incluindo o "O Noticias da
Trofa". Na mesma noticia, é dado conta
que foi aprovado, em Assembleia Muni-
cipal, o or¢amento, no valor de 84 mi-
Ihoes de euros. No entanto, tenho tenta-
do aceder ao orcamento municipal para
2024, sem sucesso, pois nao estd dispo-
nivel no site da autarquia.

Se, no que respeita a pagamento de im-
postos, estamos no topo, parece que no
que respeita a transparéncia, continua-
mos no ponto mais baixo. A acessibilida-
de a documentos, como a proposta de or-
camento, deveria ser facilitada e publica,
para permitir a participacdo informada
da populac¢ao. Nao estar disponivel depois
de estar aprovado, é ainda mais inexpli-
cavel. A auséncia desse acesso parece-me
inaceitavel. Pode haver alguma justifica-
¢d0, mas escapa-me por completo.

Em novembro passado, mencionei nou-
tra das minhas crénicas, que a Dyntra
classificou o Municipio da Trofa muito
mal, no seu indice de transparéncia mu-
nicipal, e parece que ndo houve grandes
melhorias desde entdo. Quando se fala em
transparéncia na Camara Municipal, es-
pecialmente em questdes que deviam ser
publicas e publicitadas, como o orcamen-
to, é dececionante perceber que a Cama-
ra da Trofa ndo demonstre interesse em
melhorar o seu indice de transparéncia.

Enquanto celebram a reducdo da taxa
de IMI, com “outdoors” por todo o lado,
mesmo que esta continue a ser a mais
alta entre todos os municipios vizinhos,
0 mesmo entusiasmo ndo ¢ aplicado ao
resto. O secretismo e a falta de transpa-
réncia continuam a ser caracteristicas da
Camara da Trofa.
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Luto Municipal pelo falecimento
de Joaquim Loureiro

Vila Nova de Famalicdo esteve de luto pelo faleci-
mento de Joaquim Loureiro, antigo presidente da As-
sembleia Municipal.

Falecido a 27 de dezembro, aos 87 anos, Joaquim da
Silva Loureiro teve uma pujante a¢do civica e politica,
que lhe valeu duas detengoes pela PIDE. Licenciado em
Direito pela Universidade de Coimbra, Joaquim Lourei-
ro apoiou a candidatura do general Humberto Delgado
a Presidéncia da Republica, em 1958, e durante a crise
académica de 1960-1962 participou ativamente nas ma-
nifestacoes estudantis. Por esse motivo, foi identificado
pela policia politica e acabou por ser expulso da funcéo
publica, depois de lecionar na Escola Técnica de Vila
Nova de Famalicdo, entre 967 e 1968, devido as suas
posicdes politicas, nomeadamente, por ser apoiante da
Oposi¢ao Democratica ao Estado Novo.

Pertenceu as comissdes politicas do Movimento De-
mocrético Portugués (MDE), deixando-o em 1974 para
aderir ao Partido Socialista. Pertenceu a Comissdo Ad-
ministrativa da Camara Municipal de Famalicdo, pre-
sidida por José Carlos Marinho, entre 1976 e 1977, foi
presidente da Assembleia Municipal e varias vezes elei-

to vereador pelo PS, ten-
do, inclusive, desempe-
nhado o cargo como ve-
reador independente, sem
filiacao partidaria.

A nivel associativo, fez
parte de varias associa-
cdes como a Quercus, o
Famalicense Atlético Clu-
be, que presidiu durante
dois mandatos, e dirigiu
o grupo de teatro da As-
sociacdo Cultural de Ver-
moim.

Foi também autor de varios livros, o tltimo dos quais
“O Estado Totalitario”, lancado em setembro de 2019 na
Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco.

“Um lutador ativo pela liberdade e pela democracia que
fez dele um dos presos politicos do Estado Novo. Nun-
ca deixou de lutar pelos valores da democracia e da li-
berdade”, referiu Mério Passos, numa mensagem publi-
cada nas redes sociais.

Mostras Comunitarias ha 10 anos
a demonstrar vitalidade das gentes

de Famalicao

As Mostras Comunitarias entraram no novo ano e
vao agora percorrer as 49 comunidades de freguesia do
concelho de Vila Nova de Famalicdo, em mais uma “de-
monstra¢ao da vitalidade e dindmica das suas gentes”. A
celebracao do Dia dos Reis deu o mote para a primeira
mostra do ano, na freguesia do Louro.

“Ja se tornou tradicao. E uma iniciativa a qual os fa-
malicenses ja se habituaram e pela qual anseiam, dada
a forte envolvéncia comunitiria que gera”, comentou,
a proposito, o presidente da Camara Municipal, Ma-
rio Passos, que vé com bons olhos a continuidade des-
te evento que se realiza hd uma década.

As Mostras Comunitérias acontecem ao longo do ano,

de forma rotativa pelas diferentes freguesias do conce-
lho, sempre ao fim de semana e com um programa de
animacao associado, desenvolvido pela comunidade.

E uma iniciativa assente numa otica de valorizacido
da comunidade, enquanto espaco de afirmacdo, intera-
cdo e partilha, traduzindo-se numa dindmica e anima-
da exposicdo coletiva sobre cada comunidade de fre-
guesia famalicense.

O calendario da iniciativa pode ser consultado na
Agenda Municipal de Famalicao, disponivel no portal
do Municipio, em www.famalicao.pt/agenda-munici-
pal-famalicao.

Diogo Barros recandidata-se

a0 Humanamente

Diogo Barros recandidatou-se a lideranca da asso-
ciacdo Humanamente, movimento social pela defesa
dos direitos humanos, fundado na zona do Vale do
Ave, e promotor das Comissdes Organizadoras das
Marchas LGBTQIAP+ de Guimaraes, Santo Tirso,
Famalicao, Vizela e P6voa de Varzim.

As eleicoes decorrem a 13 de janeiro e avanca ape-
nas uma lista, encabecada por Diogo Barros, sob o
mote “Unides!”. O ativista de 21 anos, fundador do

movimento, considera que “existe um longo e arduo
caminho a percorrer para salvaguardar os direitos
humanos para todos”.

O candidato garantiu que as Marchas LGBTQIAP+
de Guimaries, Santo Tirso, Famalicdo, Vizela e P6-
voa de Varzim “vdo sair a rua este ano”.

Na agenda estio também “outras iniciativas rela-

Oportunidades
de emprego IEFP

Trabalhadores da
Montagem
Oferta n.° 589254613

SANTO TIRSO

Prestador de Cuida-
dos a Animais

Oferta n.o 589251638 Motorista de Veicu-

los Pesados de Mer-
cadorias

Empregado de Ar-
Oferta n.> 589258310

mazém

Oferta n.° 589244256
Motorista de Veicu-

los Pesados de Mer-
cadorias
Oferta n.° 589247964

Empregado de Ar-
mazém
Oferta n.° 589241003

Representante Co-
mercial
Oferta n.0589252343

Riscador de Moldes e
Cortador de Tecidos
Oferta n.°c 589241200

Engenheiro de Obras
de Engenharia Civil
Oferta n.° 589255371

Operador de Maqui-
nas de Costura
Oferta n.c 589238091

Operador de Maqui-
nas de Costura
Oferta n.° 589253569

Engenheiro de Obras
de Engenharia Civil
Oferta n.° 589255719

Ajudante de Cozinha
Oferta n.° 589258217

Contabilista, Audi-
tor, Revisor Oficial
de Contas e Similares

Operador de Maqui-
Oferta n.°589257327

nas de Fabrico de Cal-
cado e Similares

Oferta n.° 1153036 Analistas e Progra-

madores, de Softwa-
re e Aplicagoes
Oferta n.° 589249883

V.N.Famalicao

Técnicos de Contro-
lo de Processos In-
dustriais

Oferta n.0 589252342

Para mais informacodes consulte
www.iefp.pt

Fisioterapeuta
Oferta n.° 589256393

Espetaculo audiovisual,
death metal e karaoke
na Casa do Artista Amador

A Casa do Artista Amador, no Louro, concelho de Vila
Nova de Famalicdo, ja deu inicio a mais uma programa-
¢do cultural. Esta sexta-feira, 12 de janeiro, as 22h00,
aquele espaco é palco de “Terapia”, uma performance
que “orbita num espetaculo multidisciplinar, entre o vi-
deo e a musica, com beats feitos por Lawless, acompa-
nhado de teclas tocadas por Nuno Granja e videos ma-
nipulados pelo artista urbano nada.zero”. A entrada tem
o custo de trés euros.

No sébado, ha lugar para o death/trash metal, com o
concerto de Cabbra e Godsin. As portas abrem as 21h30
e a entrada vale cinco euros.

A tarde de domingo na Casa do Artista Amador far-

cionadas com a habitacdo, o clima ou os direitos hu- -se-4 com karaoke, numa sessio que comeca as 15h30,

»
manos .

comandada por Telmo Sousa. O bilhete custa dois euros.
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Morreu Alberto Festa

O tirsense Alberto Festa, an-
tigo jogador do FC Porto e FC
Tirsense, morreu esta terca-feira,
2 de janeiro, aos 84 anos, vitima
de doenca prolongada.

O antigo internacional portu-
gués, e um dos “magricos”, nas-
ceu em Santo Tirso a 21 de ju-
lho de 1939 e fez carreira no clu-
be da terra, entre 1955 e 1960
e posteriormente entre 1968 e
1972 e, nos dragdes, que repre-
sentou por oito temporadas, en-
tre 1960 e 1968.

Na pagina oficial, o FC Por-
to recorda que o lateral direi-
to “foi um dos titulares no 3-0
ao Lyon para a Taca das Tacas,
a primeira vitéria europeia dos
Dragoes 1964), e venceu uma

Taca de Portugal na dltima cam-
panha com as cores portistas
(1967/68)”.

Em 1966, foi um dos convo-
cados para o Campeonato do
Mundo de Inglaterra e “o pri-
meiro jogador do FC Porto a
atuar no maior palco do futebol
de selecoes”.

“Por isso mesmo, o 19 vezes in-
ternacional portugués recebeu a
Medalha de Prata da Ordem do
Infante D. Henrique antes de ter-
minar a carreira no FC Tirsense
e de regressar as Antas para tra-
balhar nos escaldes de formacao”.

A primeira experiéncia na se-
lecdo foi a 23 de janeiro de 1963,
diante da Bulgaria, em Roma. O
ultimo aconteceu em 1966, fren-
te a Unido Soviética, em Lon-
dres, jogo que valeu a Portugal
a conquista do terceiro lugar do
Mundial.

Numa mensagem divulgada
online, Fernando Gomes, presi-

SANTO TIRSO HOMENAGEOU O JOGADOR

dente da Federacdo Portuguesa
de Futebol, recordou Festa como
“um dos Magricos no Mundial
de 1966 que tanto contribui-
ram para o reconhecimento e o

respeito pelo futebol portugués
naquela década”. “Filho de Santo
Tirso e fiel ao seu Tirsense, Fes-
ta ganhou no FC Porto, onde foi
capitao, a notoriedade que o ca-

ATUALIDADE

tapultou para a Selecao Nacional.
Fica a saudade e a admiracéo por
um atleta excecional que repre-
sentou com grande brio e dedi-
cacdo as camisolas negra e azul
e branca e da Selecdo Nacional”,
acrescentou.

Em outubro de 2019, Alberto
Festa foi homenageado na Gala
do Desporto de Santo Tirso, ao
receber o Prémio Carreira. O
presidente da Camara Munici-
pal, Alberto Costa, sublinhou
que “na memodria de todos fica-
ra para sempre aquele que foi
um dos nomes maiores do des-
porto tirsense”. “O nosso Magri-
¢o. Um homem que personificou
o carater, a exceléncia, a perse-
veranca e os valores que se exi-
gem a um verdadeiro desportis-
ta e ser humano”.

Camara aprova regulamento
e investe um milhiao de euros
no associativismo desportivo

A Camara Municipal de Santo
Tirso aprovou, em reunido publi-
ca do executivo, a 28 de dezem-
bro, o Regulamento Municipal
do Programa de Apoio ao Asso-
ciativismo Desportivo.

Através desta ferramenta, a au-
tarquia prepara-se para aplicar
“a maior verba de sempre”, um
milhao de euros, nos “contratos-
-programa de desenvolvimento
desportivo”. Segundo a edilida-
de, trata-se de “um aumento de
cerca de 300 mil euros compa-
rativamente com 2023”.

O Regulamento Municipal do
Programa de Apoio ao Associa-
tivismo Desportivo define as ati-
vidades e/ou projetos a promo-
ver e a apoiar, os tipos e as for-
mas de concessdo desses apoios,
os procedimentos a cumprir pe-
los interessados e as obrigac¢des
a assumir pelas partes.

Apés ter sido aprovado pelo
executivo camarario, o docu-
mento serd votado na préxima
Assembleia Municipal de San-
to Tirso, prevista para fevereiro.

A proposta de regulamento
havia sido apresentada e deba-
tida, em outubro do ano pas-

SANTO TIRSO VAI AUMENTAR O APOIO ASSOCIATIVISMO

sado, numa reunido promovida
pelo presidente da Cadmara Mu-
nicipal de Santo Tirso, Alberto
Costa, com os responsaveis dos
clubes e associacoes desportivas
do concelho.

Segundo o autarca, “a elabo-
racao deste documento assentou
num conjunto de medidas estra-
tégicas de desenvolvimento des-
portivo”, dando como exemplo
“uma majoracdo positiva para re-
forcar o apoio ao desporto adap-
tado e ao desporto feminino”.

Destaca-se, também, a inclusao
de medidas de incentivo a capa-
citacdo dos treinadores e qualifi-
cac¢do de quadros dos clubes e as-

sociacOes desportivas, de forma
a valorizar os atletas com base
na qualificacdo das equipas téc-
nicas que com eles trabalham.

O documento prevé, ainda,
medidas de promocao da ética
e da prevencao da violéncia no
desporto, apoio a construgio e
requalificacdo de instalacdes
desportivas, aquisi¢io de ma-
terial desportivo e aquisi¢ao de
viaturas novas ou usadas para o
transporte de atletas.

Outra novidade incluida na
proposta de regulamento é o pa-
gamento pela Camara Municipal
da inscricdo dos atletas nas as-
sociacOes distritais.
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DESPORTO

ATLETISMO
Joaquim
Figueiredo eleito
melhor master
masculino

na Europa

e O lousadense Joaquim
Figueiredo foi eleito o atle-
ta veterano masculino do
ano pela Associacdo Atlé-
tica de Veteranos Europeus,
que organiza os EMA,
campeonatos europeus de
masters.

O fundista, que colecio-
nou, ao longo do ano titu-
los de campedo nacional,
europeu e mundial, acom-
panha a britdnica Evaun
Williams, master F85, elei-
ta a melhor atleta feminina.

Depois do Clube Despor-
tivo S. Salvador do Cam-
po, Joaquim Figueiredo de-
cidiu abracar um novo clu-
be, o Figueiredo’s Runners
and Friends, do qual fa-
zem parte muitos familia-
res, como o irmao, Davide
Figueiredo, também com
varios titulos mundiais e
europeus em masters.

Julia Sousa
campea nacional
de marcha

@ A atleta da Escola de
Atletismo da Trofa, Julia
Sousa, sagrou-se camped
nacional F50 em 20km
marcha, na prova que teve
lugar em Porto de Mos,
no domingo, 7 de janeiro.

A corredora cumpriu
os 20 quilémetros em
02:02:17 horas, estabele-
cendo um novo recorde
pessoal. Além do ouro em

LIGA PORTUGAL betclic

Sporting 5-1 Estoril Praia
Boavista 1-1 FC Porto
Farense 1-0 Gil Vicente

Estrela Amadora 1-1 Vizela

Arouca 0-3 Benfica
Sp. Braga 1-1 Vitéria SC
Rio Ave 2-0 Portimonense
FC Famalicdo 2-2 GD Chaves
Moreirense 1-4 Casa Pia

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Sporting 40 16 13 1 2 37-17
Benfica 39 16 12 3 1 31-10
FC Porto 35 16 11 2 3 23-12
SC Braga 33 16 10 3 3 40-23
Vitéria SC 30 16 9 3 4 26-18
Moreirense 26 16 7 5 4 21-17
Farense 21 16 6 3 7 23-22
Casa Pia 19 16 5 4 7 18-21
Famalicao 1916 475 1520
Est. Amadora 17 16 4 5 7 1723
Boavista 17 16 4 5 7 22-30
Estoril Praia 17 16 5 2 9 30-29
Arouca 16 16 4 4 8 22-23
Gil Vicente 15 16 4 3 9 26-30
Rio Ave 1516 36 7 18-24
Portimonense 15 16 4 3 9 17-36
Vizela 1316 277 1523
GD Chaves 11 16 3 2 11 18-41

PROXIMA JORNADA

Portimonense-Farense
Casa Pia-Famalicio (13/01 15h30)

Chaves-Sporting

Estoril-Moreirense

Gil Vicente-Estrela Amadora

Benfica-Rio Ave
Vizela-Boavista

FC Porto-Sp. Braga
Vitéria-Arouca

LIGA PORTUGAL 2 sabseg

Oliveirense 1-1 Maritimo

Penafiel 2-1 Vilaverdense

Benfica B 2-1 Belenenses
Santa Clara 0-1 Mafra
Académico 1-0 Leiria
Nacional 1-1 Tondela

AVS 1-3 Leixoes
Pacos Ferreira 3-0 FC Porto B

Feirense 3-1 Torreense

CLASSIFICACAO

P J V E D GMGS
AVS 3416 111 4 21-12
Santa Clara 3316 9 6 1 22-9
Nacional 3316 103 3 33-16
Maritimo 2716 8 3 5 24-16
Torreense 2416 6 6 4 21-16
Tondela 2416 6 6 4 26-24
Mafra 2416 7 3 6 21-18
Pacos Ferreira 2217 6 4 7 21-19
Acad. Viseu 2216 5 7 4 17-17
FC Porto B 2116 6 3 7 30-25
Leiria 2017 5 5 7 23-21
Feirense 2016 6 2 8 16-21
Benfica B 2016 5 5 6 21-22
Penafiel 1816 5 3 8 13-20
Leixoes 1716 4 5 7 13-20
Oliveirense 1716 4 5 7 18-28
Belenenses 1316 3 4 9 11-26
Vilaverdense 1016 3 1 12 11-32
PROXIMAJORNADA

Leixoes-Oliveirense
Belenenses-Pacos Ferreira
Vilaverdense-Feirense
Tondela-AVS (14/01 14h00)
FC Porto B-Benfica B
Maritimo-Acad. Viseu
U. Leiria-Santa Clara

LIGA 3 - Série A

Fafe 0-3 Felgueiras
Trofense 1- 3 Lus. Lourosa
Canelas 2-0 Varzim
Anadia 2-0 Vianense
Sanjoanense 2-4 SC Braga B

CLASSIFICACAO

P ]V E DGMGS
Felgueiras 37 15 12 1 2 30-7
Lourosa 26 15 7 5 3 27-14
SpBragaB 22 15 7 17 21-19
Canelas 21 15 6 3 6 20-24
Fafe 19 15 5 4 6 12-19
Anadia 19 15 6 1 8 24-29
7 — 1915 5 4 6 13-16
Sanjoanense 18 15 5 3 7 18-28
Trofense 17 15 5 55 17-18
Vianense 9 15 2 3 10 12-20
PROXIMA JORNADA

Sp. Braga B-Felgueiras
Lus. Lourosa-Canelas
Varzim-Anadia
Vianense-Sanjoanense
Trofense-Fafe (13/01 20h)

CAMPEONATO PORTUGAL SA

Portosantense 2-2 Vilar Perdizes
Ribeirio 2-0 Pevidém
Limianos 3-1 Vila Real

Tirsense 1-0 Sandinenses
Brito 1-0 Mirandela
Montalegre 2-1 Dumiense
Maritimo B 1-1 Camacha

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Camacha 28 14 9 1 4 25-13
Pevidém SC 25 14 6 7 1 16-12
Montalegre 23 14 6 5 3 19-15
Tirsense 22 14 6 4 4 17-13
Limianos 20 14 5 5 4 22-19
Sandinenses 18 14 4 6 4 20-23
Brito 18 14 4 6 4 10-14
Maritimo B 18 14 5 3 6 17-15
Vilar Perdizes 17 14 3 8 3 17-18
Ribeirio 16 14 4 4 6 12-16
Mirandela 15 14 3 6 5 16-16
Portosantense 14 14 3 5 6 15-18
Dumiense 13 14 3 4 7 13-22
Vila Real 12 14 2 6 6 12-17

PROXIMA JORNADA

Maritimo B-Pevidém
Vila Real-Ribeirio (14/01 15h)
Sandinenses-Limianos
Dumiense-Tirsense (14/01 15h)
Vilar Perdizes-Brito
Mirandela-Montalegre
Camacha-Portosantense

CAMPEONATO
FEMININO BPI

Famalicao-Racing Power FC (06/03)
Benfica 3-0 Valadares Gaia
Torreense 3-1 Clube Albergaria
Damaiense 0-4 SC Braga
Atl. Ouriense-Sporting
Maritimo 5-1 Liank Vilaverdense

WWW.JORNALDOAVE.PT

PROXIMA JORNADA

HOQUEI EM PATINS

Albergaria-Famalicao (13/01 15h)
Sp. Braga-Torreense
Valadares Gaia-Maritimo
Racing Power-Benfica
Sporting-Damaiense
Link Vilaverdense-Ouriense

1.2 DIVISAO NACIONAL

Sporting 4-2 OC Barcelos
GRF Murches 4-3 Riba d’Ave
HC Braga 5-2 Valongo
Benfica 10-1 Famalicense
FC Porto 8-4 Juv. Pacense
Oliveirense 4-3 SC Tomar
HC Turquel 7-2 CH Carvalhos

CLASSIFICACAO
P ] V E D GM-GS
N Oliveirense 34 13 11 1 1 63-27
2.2 DIVISAO FEMININA Sporting 34 1311 1 1 62-32
Fase Manutencao FC Porto 30 13 10 0 3 64-29
Benfica 29 13 9 2 2 6227
Tirsense 0-3Romariz Lousada OC Barcelos 24 13 7 3 3 60-28
Fut. Benfica 3-1 GD Ilha Tomar 2313 7 2 4 6l-44
Lusitania Lourosa 2-4 Boavista Wik 1613 5 1 7 48-68
AD Souselas-Vitéria FC (16/03) Valongo 16 13 5 1 7 40-55
. HC Braga 14 13 3 5 5 32-39
CILASHIACACAO Juv.Pacense 12 13 4 0 9 48-69
P J V EDGMGS Famalicense 12 13 3 3 7 37-52
Romariz OB OO0 /207 HCTurquel 11 13 3 2 8 35-64
Fut. Benfica 06 22 0 0 05-02  ppagave 0713 2 1 10 3257
GD Ilha 06 320 1 0604 CH Carvalhos 0013 0 0 13 21-86
Boavista 06 3 2 0 1 07-05
Tirsense 03 3 1 0 2 02-05 PROXIMA JORNADA
VitriaFC 01 2 0 1 1 03-04
AD Souselas 01 3 0 1 2 03-07 Murches-OC Barcelos
Lourosa 01 3 0 0 3 03-07 Benfica-HC Braga
Sporting-Juv. Pacense
PROXIMA JORNADA CH Carvalhos-AD Valongo

FC Porto-Famalicense (20/01 18h)
Oliveirense-Riba d’Ave (20/01 18h)
HC Turquel-SC Tomar

Boavista-Tirsense (13/01 15h)
GD Ilha-AD Souselas
Romariz-Fut. Benfica

Vitéria FC-Lus. Lourosa
ANDEBOL
FUTSAL

DIVISAO HONRA
FEMININO

Maiastars 29-28 Assomada
Cister SA 22-21 ACD Monte
CS Madeira 29-22 AA Didaxis
ND Santa Joana 28-28 Alavarium
CA Leca 20-15 EA Beira Douro

2.2 DIVISAO AP. CAMPEAO

Maritimo 4-2 AMSAC
Din. Sanjoanense 6-2 Barbarense

Burinhosa 4-5 Lusitania Acores CLASSIFICACAO
FC Famalico 3-6 Nun’Alvares PJ V EDGMGS
CA Leca 279 9 0 0 250-198
CLASSIFICACAO CS Madeira 23 9 7 0 2 257-205
P ] V E D GM-GS Maiastars 22 9 6 1 2 246-216
Din. Sanjoanense 03 1100 06-02° Alavarium 21 9 5 2 2 248-225
NunAlvares 03 1 1 0 0 06-03 ND SantaJoana 19 9 4 2 3 232-230
Maritimo 03 1 1 0 0 04-02 EA Beira Douro 17 9 4 0 5 183-206
Lus. Acores 03 1 1 0 0 05-04 Assomada 15 9 3 0 6 256-257
Burinhosa 00 11 6 1 4 32-30 Cister SA 139 2 0 7 195-264
AMSAC 00 11 6 0 5 45-33 AA Didaxis 12 9 1 1 7 224-249
FCFamalicio 00 11 3 4 4 27-30 ACD Monte 11 9 0 2 7 214255
Barbarense 00 11 3 4 4 41-49
PROXIMA JORNADA
PROXIMA JORNADA CS Madeira-Assomada

Cister SA-AA Didaxis
Maiastars-Alavarium

Nun’Alvares-Maritimo
AMSAC-Burinhosa

F50, Julia Sousa foi ain-
da 3.2 classificada a geral.

Mafra-Nacional
Torreense-Penafiel

CLASSIFICACAO

P J VE D GM-GS
SL Benfica 27 10 8 0 1 34-4
Sporting 2510 7 1 1 355
SCBraga 2210 6 1 2 268
Maritimo 19 10 5 1 3  22-15
Damaiense 16 10 5 1 3 13-18
Racing Power 16 9 5 1 3 16-7
Valadares Gaia 15 10 4 3 2 11-9
Torreense 12 10 2 3 4 14-18
FC Famalicao 07 9 2 1 6 7-17
Cl. Albergaria 06 10 2 0 7 9-30
Atl. Ouriense 05 10 1 2 6 5-32
Link Vilarverd. 00 10 0 0 10 5-34

Barbarense-Famalicdo (14/01 11h)
Lusitania Acores-Din. Sanjoanense

ND Santa Joana-CA Leca
EA Beira Douro-ACD Monte

VOLEIBOL

CAMP. NACIONAL A2

Esmoriz-SC Espinho
AA S. Mamede-Ala Nun’Alvares
GC Santo Tirso-CV Oeiras (20/01)

BASQUETEBOL

1.2 DIVISAO
ZONA NORTE

GDB Leca 78-107 CD Pévoa B
BC Barcelos 59-63 FC Gaia
CB Viana 89-65 UAc Sports
Valongo 73-67 Famalicense

CLASSIFICACAO

PJ V D PM-PS
BC Barcelos 21 9 7 2 659-534
CD Pévoa B 189 7 2 679-600
CB Viana 18 9 6 3 637-610
FC Gaia 159 5 4 625-587
Famalicense 12 9 5 4 623-593
NCR Valongo 12 9 4 5 624-623
GDB Leca 06 9 2 7 614-714
UAcSports 00 9 0 9 525-725

PROXIMA JORNADA

UAc Sports-NCR Valongo
GDB Leca-BC Barcelos
Famalicense-CD Pévoa (14/01 18h)
FC Gaia-CB Viana

Faca a sua
assinatura
anual
e esteja a
par
das noticias
do Ave
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Cantinho da Saude

Tomada de decisdes informadas em satude

Num mundo onde a in-
formacao sobre saide esta
constantemente disponivel,
a capacidade de tomar de-
cisoes informadas torna-se
crucial. A légica desempe-
nha um papel fundamen-
tal nesse processo, orien-
tando-nos na compreen-
sao e avaliacao das opcoes
que afetam diretamente o
nosso bem-estar.

Ao enfrentarmos esco-
lhas relacionadas a sat-
de, desde a selecao de ali-
mentos até a decisdo so-
bre tratamentos médicos,
¢ essencial aplicar a 1dgi-
ca para discernir entre in-
formagdes confiaveis e po-
tencialmente enganosas. A
avalanche de dados que en-
contramos na internet re-
quer uma abordagem cri-
tica, onde a légica é nos-
sa aliada na filtragem de
fontes e na analise de evi-
déncias.

E crucial reconhecer os
perigos associados a bus-
ca de informacodes de sau-
de na internet sem crité-
rio cientifico ou aconse-
lhamento médico. A dis-
seminacdo de informacoes
incorretas ou desatualiza-
das pode levar a decisoes
prejudiciais a sadde. A fal-
ta de validacao cientifi-
ca e orientacdo profissio-
nal pode resultar em es-
colhas inadequadas, colo-

PROVERBIO

cando em risco o bem-es-
tar das pessoas.

A tomada de decisoes in-
formadas em sadde baseia-
-se na compreensdo dos
beneficios e riscos asso-
ciados a cada escolha. Isso
envolve avaliar as infor-
macoes disponiveis a luz
de conhecimentos cienti-
ficos, considerando a in-
dividualidade de cada pes-
soa. A légica ajuda a pon-
derar as opgoes, destacan-
do a importancia de deci-
sdes alinhadas com as ne-
cessidades e circunstancias
pessoais.

Além disso, a capacida-
de de questionar e buscar
esclarecimentos é uma ex-
pressdo pratica da légica
na esfera da saude. Ques-

Em janeiro,
um porco

ao sol e outro
ao fumeiro

tionar profissionais de sau-
de, entender os fundamen-
tos de tratamentos propos-
tos e estar ciente das alter-
nativas sao atitudes que re-
fletem uma abordagem 16-
gica para a gestao da satde.

A tomada de decisdes in-
formadas em satde é um
processo complexo que
se beneficia enormemente
da aplicagao da légica. Ao
cultivarmos a habilidade
de analisar, questionar e
discernir, fortalecemos a
nossa capacidade de esco-
lher op¢oes que promovem
verdadeiramente o nos-
so bem-estar, evitando os
perigos associados a busca
desinformada de informa-
¢Oes na internet.

METEOROLOGIA

Farmacias de servico
TROFA

Dia 11
F. Moreira Padrao
Dia 12
F. S. Romio e de Ribeirao
Dia 13
F. Trofense
Dia 14
F. Barreto
Dia 15
F. Nova
Dia 16
F. Moreira Padrao
Dia 17
F. S. Romio e de Ribeirao
Dia 18
F. Trofense
Dia 19
F. Barreto
Dia 20
F. Nova
Dia 21
F. Moreira Padrao
Dia 22
F. S. Romio e de Ribeirao
Dia 23
F. Trofense
Dia 24
F. Barreto
Dia 25
F. Nova

CARTOON
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Santo Amaro celebra-se

a 15 de janeiro
em S. Mamede

A 15 de janeiro, S. Ma-
mede do Coronado cele-
bra Santo Amaro. H4 eu-
caristias solenes marca-
das para as 08h00 e para
as 19h00, mas o momen-
to alto estd marcado para
as 11h00, com uma euca-
ristia solene presidida pelo

do Coronado

bispo auxiliar do Porto, D.
Joaquim Dionisio.

Os fiéis podem cumprir
as tradicionais promessas
de cera durante todo o dia,
ja que a Igreja Paroquial de
S. Mamede do Coronado
estard aberta das 08h00
as 20h00.

fonte: IPMA

Ficha Técnica
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NECROLOGIA

Fontiscos - Santo Tirso

Maria Alcina Andrade
Ferreira
Faleceu dia 29 de de-
zembro com 85
Vitiva de Joaquim Car-
neiro Coelho

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAIva & IRMAOS, Lba

Ribeiriao - V.N.Famalicao
Anténio José da Cos-
ta Pereira
Faleceu dia 4 de janei-
ro com 63 anos
Casado com Maria Te-
resa Pinto Rodrigues

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAva & IrRMAOS, Lba

Santiago de Bougado - Trofa

Joaquim Pereira de An-
drade

Faleceu dia 30 de de-
zembro com 93 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Lousado - V.N.Famalicao
Maria de Lurdes Cou-
to Monteiro
Faleceu dia 30 de de-
zembro com 81 anos
Casada com José Ma-
chado da Silva

FUNERARIA RIBEIRENSE - Paiva & IRMAOS, LbA

Alvarelhos - Trofa
Maria Deolinda de
Macedo Reis
Faleceu dia 25 de de-
zembro com 93 anos
Casada com Manuel
Campos Reis

RocHA FUNERARIAS, LDA

Santiago de Bougado - Trofa

Maério Pereira de Jesus
Faleceu dia 2 de janei-
ro com 83 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Lousado - V.N.Famalicao
José de Sousa Fernan-
des
Faleceu dia 31 de de-
zembro com 86 anos
Casado com Maria de
Lurdes Campos
FUNERARIA RIBEIRENSE - PAva & IrRMAOS, Lba

Alvarelhos - Trofa

José Luis Amaral Nu-
nes

Faleceu dia 29 de de-
zembro com 47 anos

RocHA FUNERARIAS, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa

Maria da Adoracido da
Costa e Sa

Faleceu dia 2 de janei-
ro com 93 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Ribeirao - V.N.Famalicao
Manuel Augusto da Sil-
va Costa
Faleceu dia 3 de janei-
ro com 84 anos
Vitivo de Maria Mada-
lena Silva Oliveira

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAlva & IrRMAOS, Lba

S.Martinho de Bougado - Trofa

José Alberto Barros
Sampaio

Faleceu dia 28 de de-
zembro com 77 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa

Maria Madalena da
Silva Azevedo Campos
Faleceu dia 6 de janei-
ro com 83 anos

Vitiva de Augusto Pin-

tor
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA
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Sudoku

Caca Palavras

Palavras
ARARA GALINHA
AVESTRUZ GANSO
CANARIO GAVIAO
CEGONHA PAPAGAIO
CORUJA PARDAL
FALCAO PATO
FLAMINGO PAVAO

Solucoes da edicao anterior

KR

PERIQUITO
PERU
PINGUIM
POMBA
TUCANO
URUBU
AGUIA

Na estante...

A MALNASCIDA (ALFAGUARA)
BEATRICE SALVIONI

Monza, Italia, 1936. Francesca,
de 13 anos, estd nas margens do
rio Lambro, vergada sob o peso
de um homem morto que ten-
tou viold-la. Maddalena, amiga
de Francesca, sai da agua e aju-
da-a a livrar-se do corpo: escon-
dem-no no meio de arbustos. Este
momento é um marco inolvida-
vel na relacao entre as duas ra-

parigas, que comeca um ano antes, quando Francesca se
deixa fascinar por aquela a quem todos chamam «a Mal-
nascida»: uma rebelde de origens humildes e com estra-

nhos poderes.

O MARQuEs DE PoMBAL

E A UNIFICACAO DO BRASIL
(Temas E DEBATES)

JOSE EDUARDO FRANCO
LUIZ EDUARDO OLIVEIRA
Dificilmente haverd, na histdria
portuguesa e brasileira, uma fi-
gura politica tao sujeita a pro-
cessos de reinterpretagdo e cons-
trucdo de imagens ambivalen-
tes, contrastadas ou mitificadas —
com os mais diversos propésitos
- como Sebastido José de Carva-

lho e Melo. Contudo, e inequivocamente, o contributo
da acdo reformativa do primeiro-ministro para o pro-
cesso de unificacdo e construciao de uma nacdo imensa
na América do Sul é inegavel.

EscorLa DE FINANCAS PESSOAIS
(CONTRAPONTO)
ANDREIA MELO | TANIA
MATOS

Sao muitos os que se queixam
de que a escola ndo prepara para
os desafios da vida quotidiana,
nomeadamente para lidar com o
dinheiro. Reconhecendo essa la-
cuna no sistema de ensino, An-
dreia Melo e Tania Matos que-
rem levar o leitor para uma esco-
la que ensina muito mais do que

aprender a conferir o troco.

O Coracao DE UM GIGANTE
(JACARANDA)
ANNA WILSON

Ha uma elevacido nas colinas, e
dizem que 14 dorme um gigante,
debaixo de um cobertor de relva,
sobre um leito de musgo abundan-
te. Entdo, um dia, o gigante ador-
mecido desperta - e um menino
chamado Tomas mergulha numa

aventura a descoberta. Publico dos 4 aos 6 anos.
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Agenda

TROFA
Exposicio
“Vida”, de Sara Conde
Até 27 de janeiro | Casa da
Cultura da Trofa | Segunda a
sexta, das 09h00 as 17h00, e
sdbado, das 13h00 as 18h00
| Entrada livre

S. Silvestre Cidade da Tro-
fa

13 de janeiro | 18h30 | Ala-
meda da Estacao

Encontro de Janeiras

13 de janeiro | 21h00 | Largo
Manuel Canejo (Cidai) | En-
trada livre

Festa em honra de Santo
Amaro

15 de janeiro | 11h00: Euca-
ristia solene presidida pelo
bispo auxiliar do Porto, D.
Joaquim Dionisio

Ciclo de Reflexdes “Uma
Viagem no Tempo com...”
José Manuel Fernandes

18 de janeiro | 18h00 | Casa
do Conhecimento da Tro-
fa (antiga estacio) | Entra-
da livre

Festa de S. Gongalo
De 19 a 21 de janeiro | Co-
velas

SANTO TIRSO
Apresentacao de livro
“Da Maia Nasceu Portugal”,
de Carlos Magalhaes
13 de janeiro| 16h00 | Bi-
blioteca Municipal de Santo
Tirso | Entrada livre

Concerto de Reis

13 de janeiro | 21h00 | Igre-
ja Matriz de Vila das Aves |
Entrada livre

VN FAMALICAO
Janeiras no Parque
14 de janeiro | 15h00 | Par-
que da Devesa (entrada junto
a Praca da Cidadania) | Par-
ticipagao livre

Teatro

“Romeu e Julieta”

19 e 20 de janeiro | 21h30 |
Casa das Artes (Grande Au-
ditério) | Entrada: 6 euros.
Estudantes, Cartdo Quadri-
latero Cultural e Seniores (a
partir de 65 anos): 3 euros |
Duracédo: 165 min

Cinema

“Nio Sou Nada”

18 de janeiro | 21h45 | Casa
das Artes (Pequeno Audito-
rio) | Entrada geral: 4 euros
| Estudantes: 2 euros | Gra-
tis para associados do Cine-
clube de Joane | Classifica-
¢do: M/14 | Duracio: 90 min

Conferéncia
“Ciéncia, Técnica e Politica
na I Republica (1910-1926)”
26 de janeiro | 19h00 | Mu-
seu Bernardino Machado |
Entrada livre

MAIA

Exposicio “As Igrejas do
Concelho da Maia”
Até 27 de janeiro | Biblioteca
Municipal da Maia | Entrada
livre | Horario: segunda, das
18h00 as 23h00, terca a sex-
ta, das 09h30 as 23h00, e sa-
bado, das 09h30 as 22h30

Cinema

“O Teu Nome E”

12 de janeiro | 21h30 | Fo-
rum da Maia | Entrada livre

Apresentacao do livro
“Ruas do Porto - itinera-
rios liricos 100 palavras”,
de Pedro Pereira

13 de janeiro | 15h00 | Bi-
blioteca Municipal da Maia

Teatro
“Monologo de uma mulher
chamada Maria com a sua
patroa”
25 de janeiro | 19h00 | Gran-
de Auditério do Férum da
Maia | Entrada livre | Clas-
sificacdo: M/12 | Duracio:
100min

VILA DO CONDE
Cinema
“Aquaman e o Reino Per-
dido”
18 de janeiro | 21h30 | Teatro
Municipal de Vila do Conde
(sala 2) | Entrada: 3 euros |
Classificacio: M/12 | Dura-
¢ao: 115min

Teatro

“As Contadeiras de Histo-
rias”

20 de janeiro | 16h00 | Tea-
tro Municipal de Vila do
Conde | Entrada: 5 euros |
Classificacdo: P/todos | Du-
racao: 45min
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Candidato da CDU ao Parlamento
critica estado de degradacao
da estacdo de S. Romao do Coronado

Vindo de uma sessdo na Escola
Béasica e Secundaria do Corona-
do e Castro, onde falou do tra-
balho como deputado, Alfredo
Maia aproveitou o fim da ma-
nha de segunda-feira, 8 de janei-
ro, para passar pela estagdo fer-
roviaria de S. Roméo do Coro-
nado e atestar “o estado de de-
gradacao” dos acessos e “a fal-
ta de condicoes de seguranca
e conforto” para os utilizado-
res. O agora cabeca de lista pela
CDU pelo circulo do Porto, nas
proximas eleicdes legislativas
de 10 de marco, foi o préprio
a passar pelo “constrangimen-
to” de ter de esperar que a ca-
fetaria abrisse para pedir a cha-
ve do WC. Quando a cafetaria
est4 encerrada, ndo ha forma de
aceder aos sanitarios.

“A Infraestruturas de Portugal
(IP) estad a abandonar um con-
junto muito grande de estagoes,
muitas delas ndo tém sequer um

unico funcionario ao longo do
dia, com os problemas que isso
significa, até em termos de so-
corro, nalguma eventualidade.
Estamos perante um quadro de
degradacido inaceitavel e isto é
uma forma de dissuadir a utili-
zagio do transporte coletivo. E
necessario e urgente reparar as
instalagoes e garantir as condi-
cdes adequadas em termos de
conforto”, reivindicou o candi-
dato, que esteve acompanhado
por alguns elementos do PCP
da Trofa.

Ao discurso propalado pelo
Governo, que acena com o in-
vestimento na ferrovia, a CDU
exige uma “verdadeira estratégia
nacional”, que nio se esqueca do
patriménio e linhas existentes.

“E necessario repor linhas e
construir linhas novas, mas
também é necessario manter as
infraestruturas e equipamen-
tos que estdo em funcionamen-

to. A ferrovia é essencial para
a coesdo territorial, é premen-
te dar acesso a todos os portu-
gueses a este tipo de mobilida-
de, pelo seu impacto na qualida-
de de vida, na satde publica e no
préprio ambiente, porque quan-
to maior for a massa de utiliza-
dores no comboio, menos auto-
carros e automoveis teremos a
circular”, advogou.

Sem esquecer o discurso-cha-
vao de que a CDU nunca esque-
ce a Trofa e que o que defende
no concelho defende na Assem-
bleia da Republica, Alfredo Maia
sublinhou que, caso for eleito
deputado, continuara a exigir a
construcdo da linha do metro
até a Trofa, “como foi prometi-
da”, ou seja, em toda a sua ex-
tensdo e sem a solucdo de me-
trobus como alternativa.

“Enquanto esse objetivo nio es-
tiver cumprido, ndo descansare-
mos”, sublinhou.

Socialistas eleitos no Congresso

No 24.c Congresso do Par-
tido Socialista, que consagrou
Pedro Nuno Santos como novo
secretario-geral, a estrutu-
ra concelhia socialista de Vila
Nova Famalicdo saiu reforcada
na eleicio da comissdo nacio-

nal, com a entrada dos efetivos
Jorge Costa, Maria José Gon-
calves, Nuno Sa, Paulo Folha-
dela e Miguel Campos. Sdo su-
plentes Isabel Silva, Marta Ro-
cha, Maria Augusta Santos e
Marcia Nunes.

Da Trofa foram eleitos, como
efetivos, Amadeu Dias, Joana
Lima e Teresa Fernandes, en-
quanto o PS de Santo Tirso
viu serem eleitos no Congresso
Nuno Linhares, como efetivo, e
Sandro Dantas, como suplente.

Joao Ferreira é segundo
candidato da CDU pelo Porto

Joao Ferreira, membro da Assembleia Municipal de Santo Tirso,
¢ o segundo candidato da CDU as eleicoes legislativas pelo circu-
lo eleitoral do Porto.

O advogado de 33 anos, também elemento da direc¢ao do Sector
Intelectual do Porto do PCP, surge logo a seguir ao maiato Alfre-
do Maia, que encabeca a lista da coliga¢do composta pelos comu-
nistas e pel’Os Verdes.

Jaime Toga, natural da Trofa, é o nimero seis da lista da CDU
pelo mesmo circulo eleitoral.

PAN defende a recuperacao
integral do rio Pelhe

“Quais foram as areas intervencionadas e se foram implementa-
dos mecanismos de despoluicdo dos rios, tais como redes de cap-
tacdo de plasticos, eco-barreiras e zonas de fito-depuracao, pre-
viamente anunciadas pelo atual executivo municipal”. Estes sdo
os esclarecimentos que o PAN pediu a Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicio, no ambito da “reabilitacio das margens ri-
beirinhas de um pequeno percurso dos rios Ave, Pelhe e Guisan-
de e da ribeira do Beleco”.

“Continuamos ainda com um grande desafio em maos que consis-
te na despoluicao dos cursos de d4gua e lamentamos este continuar
de marketing populista de grande preocupacdo ambiental, quan-
do temos um esgoto a céu aberto a atravessar a cidade, no caso
do Pelhe. N6s ja perdemos a conta as indmeras queixas que apre-
sentamos junto das autoridades, relativamente a descargas para o
rio Pelhe”, denunciou o partido, numa critica a acdo da autarquia.

Para o partido, além da contratacdo de guarda-rios, é premente
identificar-se os “principais pontos de poluicdo do rio” e os “po-
tenciais infratores” e alterar-se “habitos destrutivos dos habitats
naturais”.

Atentado ambiental
em ribeiro de Guidoes

O Ribeiro da Aldeia, em Guiddes, correu vermelho, a 3 de ja-
neiro, devido a mais uma descarga poluente naquele curso de dgua
que desagua no Rio Ave, naquela freguesia do concelho da Trofa.

De acordo com uma testemunha que registou em foto, o ribeiro
corria daquela cor pelas 13h45, tendo sido feita dendncia ao Ser-
vico de Proteccdo da Natureza e do Ambiente (SEPNA) da Guar-
da Nacional Republicana.

RIBEIRO CORREU VERMELHO
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